
四、法律規定教育議題實施規劃(國小) (表四之一) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

 

性別平等教育 

1 

上 

彈性 
美滿的家庭- 

性別平等 ING 

 

1-4 4 

1.依據性別平等

教育法第 18 條

辦理。 

2.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少4小

時。 

3.國小 6 節課。 

彈性 
猜猜我有多愛你

-我的家人 
5-6 2 

下 

彈性 
男生女生一樣好

-愛護我身體 
1-2 2 

彈性 
男生女生一樣好

-長大變變變 
3-4 2 

2 
上 彈性 

身體的祕密 12-14 3 

不一樣又怎樣 15-17 3 

下 彈性 角色大變換 1-3 3 

3 
上 彈性 捍衛身體主權 1-3 6 

下 彈性 男生女生配 1-3 6 

4 
上 彈性 我家不一樣 1-3 6 

下 彈性 性別停看聽 1-3 6 

5 
上 彈性 破除偏見-擁抱

多元 1 
1-2 6 

下 彈性 破除偏見-擁抱

多元 2 
1-2 6 

6 
上 彈性 生命變奏曲 18-20 6 

下 彈性 性平達人 14-15 6 

家庭教育 

1 

上 彈性 

美滿的家庭- 

性別平等 ING 

 

1-4 4 
1.依據家庭教育

法第 13 條辦

理。 

2.每學年應在正

式課程外實施 4

小時以上家庭

教育課程及活

動。 

3.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)及課後時

間實施皆可採

計。 

4.國小 6 節課 

猜猜我有多愛你

-我的家人 
5-6 2 

下 彈性 

男生女生一樣好

-愛護我身體 
1-2 2 

男生女生一樣好

-長大變變變 
3-4 2 

2 

上 彈性 不一樣又怎樣 15-17 3 

下 彈性 
家事總動員 4-6 3 

家的樣子 7-9 3 

3 
上 彈性 捍衛身體主權 1-3 6 

下 彈性 男生女生配 1-3 6 

4 上 彈性 我家不一樣 1-3 6 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

 

下 彈性 性別停看聽 1-3 6 

5 
上 彈性 幸 福 家 庭 大 冒

險：愛與尊重上

集 

3-4 3 

下 彈性 幸 福 家 庭 大 冒

險：愛與尊重下

集 

3-4 3 

6 
上 彈性 生命變奏曲 17-18 3 

下 彈性 性平達人 16-18 3 

家庭暴力防治

課程 

 

1 

 

下 
彈性 

男生女生一樣好

-愛護我身體 
1-2 2 

1.依據家庭暴力

防治法第 60 條

辦理。 

2.每學年應有 4小

時以上之家庭

暴 力 防 治 課

程。 

3.國小 6 節課 

彈性 
男生女生一樣好

-長大變變變 
3-4 2 

2 上 彈性 不一樣又怎樣 15-17 3 

下 彈性 
家事總動員 4-6 3 

家的樣子 7-9 3 

3 
上 彈性 捍衛身體主權 1-3 6 

下 彈性 男生女生配 1-3 6 

4 
上 彈性 我家不一樣 1-3 6 

下 彈性 性別停看聽 1-3 6 

5 
上 彈性 幸 福 家 庭 大 冒

險：愛與尊重上

集 

3-4 3 

下 彈性 幸 福 家 庭 大 冒

險：愛與尊重下

集 

3-4 3 

6 
上 彈性 生命變奏曲 17-18 3 

下 彈性 性平達人 18-19 3 

性侵害防治 

教育 

1 下 

彈性 
男生女生一樣好

-愛護我身體 
1-2 2 

1.依據性侵害犯

罪防治法第 9 條

辦理。 

2.每學年應至少

有 4 小時以上之

性侵害防治教育

課程。 

3.國小 6 節課 

彈性 
男生女生一樣好

-長大變變變 
3-4 2 

2 

上 彈性 身體的祕密 12-14 3 

下 彈性 
勇敢說不 18-21 4 

角色大變換 1-3 3 

3 
上 彈性 捍衛身體主權 1-3 6 

下 彈性 男生女生配 1-3 6 

4 
上 彈性 我家不一樣 1-3 6 

下 彈性 性別停看聽 1-3 6 

5 
上 彈性 身體界線大冒險

1 

2-3 3 

下 彈性 身體界線大冒險

2 

2-3 3 

6 
上 彈性 生命變奏曲 19-20 3 

下 彈性 性平達人 17 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

 

環境教育 

1 
上 彈性 校園植物步道 14-21 8 

1.依據環境教育

法第   

  19 條辦理。 

2.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時。 

3.國小 6 節課 

下 彈性 樹朋友的小秘密 7-17 11 

2 
上 彈性 自來水廠知多少 1-11 11 

下 彈性 髒水變乾淨 13-20 8 

3 
上 彈性 自研植語 16-21 12 

下 彈性 植來植往 14-20 14 

4 
上 彈性 水的循環 4-9 12 

下 彈性 荒野大挑戰 14-20 14 

5 
上 彈性 未來探險家 17-18 6 

下 彈性 呼 吸 新 鮮 空 氣

GoGo 

1-3 6 

6 
上 彈性 SDGs淨零碳排 17-19 6 

下 彈性 認識碳足跡 17-19 6 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪

防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3

節)。 

  



 


