
四、其他類課程 

(一)實施年級：113學年度【  7  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期(  20  )週(  20  )節、下學期(  20  )週(  20  )節，合計(  40  )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

戶外教育 

C2人際關係與團隊合作（綜-J-C2）：  

─運用合宜的人際互動技巧，經營良

好的人際關係，發揮正向影響力，培

養利他與合群的態度，提升團隊效

能，達成共同目標。 

敏察和接納多元文化的涵養，關心

本土與國際事務，並尊重與欣賞其

文化差異。 

由團隊活動與競賽過程表現，確認學生品德

力的展現、能尊重欣賞差異以及反省自我行

為的能力。 

 

校際/班級交流 

C2人際關係與團隊合作（綜-J-C2）：  

─運用合宜的人際互動技巧，經營良

好的人際關係，發揮正向影響力，培

養利他與合群的態度，提升團隊效

能，達成共同目標。 

能透過團隊合作遊戲、小組討論和

合作練習，學會與他人溝通，增進

彼此理解，提升團隊協作能力。  

讓學生了解和尊重不同文化，增強文化包容

性；以班際間的活動增強學生的自信心。 
 

自治活動 

A1身心素質與自我精進(綜-J-A1): 

探索與開發自我潛能，善用資源促進

生涯適性發展，省思自我價值，實踐

生命意義。 

B1符號運用與溝通表達（綜-J-B1）： 

─尊重、包容與欣賞他人，適切表達

自己的意見與感受，運用同理心及合

宜的溝通 技巧，促進良好人際互動。  

能透過自我認識活動，了解自己的

優勢和弱點，並藉由分享個人成就

和目標來增強自信心。 

由個人作品或學習單、小組發表與互評表

現，讓學生彼此有同理心的表現與問題解決

的能力。 

 



班級輔導 

C3多元文化與國際理解（綜-J-C3）：  

─探索世界各地的生活方式，理解、

尊重及關懷不同文化及族群，展現多

元社會中應具備的生活能力。 

能了解自己在社會中的角色和責

任，積極參與社會公益活動，培養

社會責任感和公民意識。 

由個人作品或學習單、小組發表與互評表

現，讓學生彼此有同理心的表現與問題解決

的能力。 

 

學生自主學習 

A1身心素質與自我精進（綜-J-A1）： 

─探索與開發自我潛能，善用資源促

進生涯適性發展，省思自我價值，實

踐生命意義。 

能藉由認識有效的學習方法和時

間管理技巧，制定個人學習計劃和

目標，提升自我管理與學習效率。  

能分析和評價媒體信息，具備批判性思維與

媒體識讀能力。 
 

 

(四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：自治活動、班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 1 )週-第( 2 )週 自治活動 班會(議題:訂定班級公約) 1 
8/25-8/31 

8/30開學  

 班級輔導  學校活動:迎新、處室巡禮 1 9/1-9/7  

第(3)週-第( 4 )週 自治活動 防災教育講座 1 9/8-9/14 

 班級輔導  班會(議題:防災教育) 1 
9/15-9/21 

9/21家長座談會 

第(5)週-第( 6 )週 自治活動 交通安全講座 1 9/22-9/28 
 班級輔導  班會(議題:交通安全)  1 9/29-10/5 

第(7)週-第( 8 )週 自治活動 健康促進班際籃球賽 1 
10/6-10/12 

10/8-9第一次段考 
 校際/班級交流  健康促進班際籃球賽 1 10/13-10/19 

第(9)週-第( 10 )週 自治活動 運動會說明 1 10/20-10/26 
 班級輔導  班會(運動會籌備)  1 10/27-11/2 



第(11)週-第( 12 )週 自治活動 環境教育講座 1 
11/3-11/9 

11/8運動會 
 班級輔導  班會(環境教育) 1 11/10-11/16 

第(13)週-第( 14 )週 自治活動 性平教育講座 1 11/17-11/23 
 班級輔導  班會(議題:性平教育) 1 11/24-11/30 

第(15)週-第( 16 )週 自治活動 情緒管理講座  1 
12/1-12/7 

12/2-3第二次段考 
 班級輔導  班會(情緒管理) 1 12/8-12/14 

第(17)週-第( 18 )週 自治活動 品德教育講座 1 12/15-12/21 

 班級輔導  班會(議題:品德教育) 1 12/22-12/28 

第(19)週-第( 20 )週 自治活動 班會(議題:班級幹部選舉) 1 12/29-1/4 
 自主學習  學生自我省思 1 1/5-1/11 

第二學期 

第( 1 )週-第( 2 )週 自治活動 班會(議題:班級公約調整) 1 2/9-2/15 

 班級輔導  班級模範生選拔 1 2/16-2/22 

第(3)週-第( 4 )週 自治活動 班級模範生發表 1 2/23-3/1 
 班級輔導  班級模範生投票 1 3/2-3/8 

第(5)週-第( 6 )週 自治活動 特殊教育講座 1 3/9-3/15 
 班級輔導  班會(議題:防治霸凌) 1 3/16-3/22 

第(7)週-第( 8 )週 自治活動 學校活動:學生會選舉政見發表會 1 3/23-3/29 
 班級輔導  學生會候選人發表及投票 1 3/30-4/5 

第(9)週-第( 10 )週 自治活動 水域安全宣導講座 1 4/6-4/12 
 班級輔導  班會(議題:水域安全) 1 4/13-4/19 

第(11)週-第( 12 )週 自治活動 生命教育講座 1 4/20-4/26 
 班級輔導  學校活動:孝親感恩月活動 1 4/27-5/3 

第(13)週-第( 14 )週 自治活動 學校活動:感恩有您 1 
5/4-5/10 

5/11母親節 



 班級輔導  班會(議題:家庭教育與孝道教育) 1 5/11-5/17 

第(15)週-第( 16 )週 自治活動 國際教育講座 1 5/18-5/24 
 班級輔導  班會(議題:國際教育) 1 5/25-5/31 

第(17)週-第( 18 )週 戶外教育 環境教育及健康促進:校園健走活動 1 6/1-6/7 
 班級輔導  反毒宣導 1 6/8-6/14 

第(19)週-第( 20 )週 自治活動 班會(議題:班級幹部選舉) 1 6/15-6/21 
 自主學習  學生自我省思 1 6/22-6/28 

 


