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貳、彈性學習課程計畫 

六年級彈性學習課程計畫（其他類課程） 
上學期（21）週共（21）節、下學期（19）週共（19）節，合計（40）節。 

國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 1 學期 6 年級彈性學習課程進度表（其他類） 

週次 / 類別 其他（D 類） 

第 1 週 班級常規訓練（安全） 

第 2 週 班級常規訓練（安全） 

第 3 週 班歌創作 

第 4 週 普天同慶（環境） 

第 5 週 畫我學校、話我學校 

第 6 週 畫我學校、話我學校 

第 7 週 畫我學校、話我學校 

第 8 週 畫我學校、話我學校 

第 9 週 普天同慶（環境） 

第 10 週 小鏡頭大世界 

第 11 週 班歌創作 

第 12 週 普天同慶（環境） 

第 13 週 才藝發表 

第 14 週 小鏡頭大世界 

第 15 週 才藝發表 

第 16 週 小鏡頭大世界 

第 17 週 才藝發表 

第 18 週 班歌創作 

第 19 週 才藝發表 

第 20 週 寒假作業指導（家庭） 

第 21 週 寒假作業指導（家庭） 

合計 21 節 
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四、其他類課程 

（一）實施年級：113 學年度【六】年級 

（二）節數分配：每週學習節數（1）節，上學期（21）週共（21）節、下學期（19）週共（19）節，合計（40）節。 

（三）本學期課程規劃（表十三）： 

國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 1 學期 6 年級彈性學習課程規劃總表（其他類） 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註※ 

校際/班級交流 

綜-E-C1 關懷生態環境與 

周遭人事物，體驗服務歷程與

樂趣，理解並遵守道德規

範，培養公民意識。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他人，增進

人際關係，與團隊成員合作達

成團體目標。 

藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐

富生活經驗。 

1. 配合學校校慶，讓附小的孩子知道

生命的美好與可貴。 

2. 培養孩子對於週遭人、事、物的體

驗與關懷，並感念「附小」這位母

親提供如此美好的環境供我們學

習。 

◼ 表現任務一：能完成秩序冊封面

和校慶海報。 

◼ 任務說明：能設計秩序冊封面和

校慶海報，祝賀學校生日。 

 

◼ 表現任務二：能完成校慶大會舞

展演。 

◼ 任務說明：能認真練習大會舞，

共同完成校慶大會舞展演。 

環境 

班級輔導 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活

計畫，運用資源或策略，預

防危機、保護自己，並以創

新思考方式，因應日常生活

情境。 

綜 E-C1 關懷生態環境與周遭

人事物，體驗服務歷程與樂

趣，理解並遵守道德規範，

培養公民意識。 

綜 E-C2 理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他人，增

進人際關係，與團隊成員合

作達成團體目標。 

1. 經由班級常規訓練，使學生盡快適

應新學期生活模式，提高學生的學

習力。 

2. 使學生開始著手於寒假作業前，能

有初步認識，減少過程中的挫折

感，並提高學生的學習動機。  

◼ 表現任務一：能維持良好的學習

關係。 

◼ 任務說明：能與同儕、教師建立

良好的關係。 

 

◼ 表現任務二：能於假期中完成寒

假作業。 

◼ 任務說明：能複習、檢視自己所

學是否內化並於假期中完成寒

假作業。 

安全 

家庭 
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項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註※ 

學生自主學習 

藝-E-A1 參與藝術活動，探索生

活美感。 

藝-E-A2 認識設計思考，理解藝

術實踐的意義。 

1. 透過美感教育，我們將藉由每個孩

子的美感途徑，去建構學生對這世

界的各種想像。 

2. 透過生活美學的省思，豐富美感體

驗，培養對美善的人事物，進行賞

析、建構與分享的態度、能力。 

◼ 表現任務一：能欣賞多元形式歌

曲。 

◼ 任務說明：能掌握音樂美感原

則，欣賞多元形式歌曲。 

 

◼ 表現任務二：能討論各組欲表演

的才藝。 

◼ 任務說明：能認真討論出各組欲

表演的才藝。 

 

◼ 表現任務三：能篩選出畢冊照

片。 

◼ 任務說明：能與同學合作，進行

畢冊照片篩選。 

 

※若有連結必要之法定議題，請註明。 
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（四）本學期課程內涵（表十四）： 

國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 1 學期 6 年級彈性學習課程實施內涵（其他類） 

項目※ 校際/班級交流 課程名稱 感恩心、惜福情 

核心素養 
具體內涵 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

課程目標 
1. 配合學校校慶，讓附小的孩子知道生命的美好與可貴。 

2. 培養孩子對於週遭人、事、物的體驗與關懷，並感念「附小」這位母親提供如此美好的環境供我們學習。 

表現任務 

◼ 表現任務一：能完成秩序冊封面和校慶海報。 

◼ 任務說明：能設計秩序冊封面和校慶海報，祝賀學校生日。 

◼ 表現任務二：能完成校慶大會舞展演。 

◼ 任務說明：能認真練習大會舞，共同完成校慶大會舞展演。 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註※ 

第(5)週 

｜ 

第(8)週 

畫我學校、話我學校 1. 藉由觀摩同學設計之秩序冊封面和校慶海報，彼此分享學習。 4  

第(4)週 

第(9)週 

第(12)週 

普天同慶 

1. 參觀校史室。 

2. 戀戀附小~校園沿革。 

3. 校慶大會舞展演。 

3 環境 

※若有連結必要之法定議題，請註明。 
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國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 1 學期 6 年級彈性學習課程實施內涵（其他類） 

項目※ 班級輔導 課程名稱 班級輔導 

核心素養 
具體內涵 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

綜 E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

綜 E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

課程目標 
1. 經由班級常規訓練，使學生盡快適應新學期生活模式，提高學生的學習力。 

2. 使學生開始著手於寒假作業前，能有初步認識，減少過程中的挫折感，並提高學生的學習動機。 

表現任務 

◼ 表現任務一：能維持良好的學習關係。 

◼ 任務說明：能與同儕、教師建立良好的關係。 

◼ 表現任務二：能於假期中完成寒假作業。 

◼ 任務說明：能複習、檢視自己所學是否內化並於假期中完成寒假作業。 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註※ 

第(1)週 

｜ 

第(2)週 

班級常規訓練 

1.協助學生安排班級幹部與工作並建立良好的學習習慣。 

2.學助學生與同儕、教師建立良好的關係。 2 安全 

第(20)週 

｜ 

第(21)週 

寒假作業指導 

1.協助學生作業習寫。 

2.協助學生將所學於日常生活做應用。 

3.能從中培養發展個人興趣。 

2 家庭 

※若有連結必要之法定議題，請註明。 
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國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 1 學期 6 年級彈性學習課程實施內涵（其他類） 

項目※ 學生自主學習 課程名稱 印刻童年(上) 

核心素養 
具體內涵 

藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

藝-E-A2 認識設計思考，理解藝術實踐的意義。 

課程目標 
1. 透過美感教育，我們將藉由每個孩子的美感途徑，去建構學生對這世界的各種想像。 

2. 透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態度、能力。 

表現任務 

◼ 表現任務一：能欣賞多元形式歌曲。 

◼ 任務說明：能掌握音樂美感原則，欣賞多元形式歌曲。 

◼ 表現任務二：能討論各組欲表演的才藝。 

◼ 任務說明：能認真討論出各組欲表演的才藝。 

◼ 表現任務三：能篩選出畢冊照片。 

◼ 任務說明：能與同學合作，進行畢冊照片篩選。 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註※ 

第(3)週 

第(11)週 

第(18)週 

班歌創作 
1.選取各班畢業班歌。 

2.分組進行歌詞改編。 
3  

第(13)週 

第(15)週 

第(17)週 

第(19)週 

才藝發表 

1.介紹完整表演構成要素介紹。 

2.初步認識歌唱、舞蹈、相聲、樂器演奏。 

3.學生分組討論各組欲表演的才藝。 

4  

第(10)週 

第(14)週 

第(16)週 

小鏡頭大世界 
1.拍攝畢業紀念冊照片。 

2.進行成長照片整理及篩選。 
3  

※若有連結必要之法定議題，請註明。 
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貳、彈性學習課程計畫 

六年級彈性學習課程計畫（其他類課程） 
上學期（21）週共（21）節、下學期（19）週共（19）節，合計（40）節。 

國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 2 學期 6 年級彈性學習課程進度表 

週次 / 類別 其他（D 類） 

第 1 週 班級常規訓練 

第 2 週 班級常規訓練 

第 3 週 行前培訓（安全） 

第 4 週 行前培訓（安全） 

第 5 週 小鏡頭大世界 

第 6 週 臺灣念真情（環境、戶外） 

第 7 週 臺灣念真情（環境、戶外） 

第 8 週 臺灣念真情（環境、戶外） 

第 9 週 臺灣念真情（環境、戶外） 

第 10 週 班歌創作 

第 11 週 班歌創作 

第 12 週 班歌創作 

第 13 週 才藝發表 

第 14 週 才藝發表 

第 15 週 海報製作 

第 16 週 海報製作 

第 17 週 才藝發表 

第 18 週 才藝發表 

第 19 週 國中預備生 

合計 19 節 
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四、其他類課程 

（一）實施年級：113 學年度【六】年級 

（二）節數分配：每週學習節數（1）節，上學期（21）週共（21）節、下學期（19）週共（19）節，合計（40）節。 

（三）本學期課程規劃（表十三）： 

國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 2 學期 6 年級彈性學習課程規劃總表（其他類） 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註※ 

戶外教育 

綜-E-A3規劃、執行學習及生活

計畫，運用資源或策略，預防

危機、保護自己，並以創新思

考方式，因應日常生活情境。 

藝-E-C2透過藝術實踐，學習理

解他人感受與團隊合作的能

力。 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群

與文化之美，欣賞多元豐富的

環境與文化內涵。 

1. 透過校外參訪了解不同地區

的文化風貌，並在過中能夠

增廣見聞、學習新知。 

2. 認識災難並學習安全逃生技

巧，學習面對危險情境時的

正確處理方法，能自救同時

也能救人。 

3. 學習應用自己所學的技巧來

記錄自己難忘的童年回憶。 

4. 學習無家人陪伴，獨立的生

活經驗。 

◼ 表現任務一：能具備出遊時的基本能力

與素養。 

◼ 任務說明：能具備出遊時的公民素養及

緊急狀況的應變能力。 

 

◼ 表現任務二：能培養包容多元文化的精

神。 

◼ 任務說明：了解各地區的不同風貌，並

藉此培養包容多元文化的精神。 

 

◼ 表現任務三：能完成畢旅成果展。 

◼ 任務說明：能與同學合作，將畢旅回憶

用文字、圖畫及照片記錄下來完成畢旅

成果展。 

安全 

環境 

戶外 

校際/班級交流 

自-E-A1能運用五官，敏銳的觀

察周遭環境，保持好奇心、想

像力持續探索自然。 

自-E-B2能了解科技及媒體的運

用方式，並從學習活動、日常

經驗及科技運用、自然環境、

書刊及網路媒體等，察覺問題

或獲得有助於探究的資訊。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感

1. 透過美感教育，我們將藉由

每個孩子的美感途徑，去建

構學生對這世界的各種想

像。 

2. 透過生活美學的省思，豐富

美感體驗，培養對美善的人

事物，進行賞析、 建構與分

享的態度、能力。 

◼ 表現任務一：完成畢旅成果展。 

◼ 任務說明：能與同學合作，利用照片完

成畢旅成果展。 

 

◼ 表現任務二：能完成班歌錄製。 

◼ 任務說明：能認真編寫並全班錄製班

歌。 

 

◼ 表現任務三：能進行畢業才藝發表。 
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項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註※ 

知藝術與生活的關聯，以豐富

美感經驗。 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理

解他人感受與團隊合作的能

力。 

◼ 任務說明：開發自己內在的潛能，進行

個人或團體的展演。 

班級輔導 

社-E-A1認識自我在團體中的角

色，養成適切的態度與價值

觀，並探索自我的發展。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思

考能力與自律負責的態度並

透過體驗與實踐解決日常生

活問題。 

1. 經由班級常規訓練，可使學

生盡快適應新學期生活模

式，提高學生的學習力。 

2. 使學生著手準備國中學習生

活前，有初步認識，減少過

程中的挫折感，並提高學生

的學習動機。  

◼ 表現任務一：能維持良好的學習習慣。 

◼ 任務說明：能與同儕建立正向的人際關

係。 

 

◼ 表現任務二：能培養發展個人興趣。 

◼ 任務說明：能將所學應用於日常生活

中，培養發展個人興趣。 

 

※若有連結必要之法定議題，請註明。 
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（四）本學期課程內涵（表十四）： 

國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 2 學期 6 年級彈性學習課程實施內涵（其他類） 

項目※ 戶外教育 課程名稱 我飄向北方 

核心素養 
具體內涵 

綜-E-A3規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

藝-E-C2透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。 

課程目標 

1. 透過校外參訪了解不同地區的文化風貌，並在過中能夠增廣見聞、學習新知。 

2. 認識災難並學習安全逃生技巧，學習面對危險情境時的正確處理方法，能自救同時也能救人。 

3. 學習應用自己所學的技巧來記錄自己難忘的童年回憶。 

4. 學習無家人陪伴，獨立的生活經驗。 

表現任務 

◼ 表現任務一：能具備出遊時的基本能力與素養。 

◼ 任務說明：能具備出遊時的公民素養及緊急狀況的應變能力。 

◼ 表現任務二：能培養包容多元文化的精神。 

◼ 任務說明：了解各地區的不同風貌，並藉此培養包容多元文化的精神。 

◼ 表現任務二：能完成畢旅成果展。 

◼ 任務說明：能與同學合作，將畢旅回憶用文字、圖畫及照片記錄下來完成畢旅成果展。 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註※ 

第(3)週 

｜ 

第(4)週 

行前培訓 

1. 透過畢旅的行前說明會，了解在旅行中回發生的事情且應變的方法。 

2. 在與導遊的交流之下，能知道自身在旅行中所該負起的責任及該具備

的倫理規範。 

2 安全 

第(6)週 

｜ 

第(9)週 

臺灣念真情 

1. 認識台灣的不同風貌。 

2. 參訪各地區的風俗民情。 

3. 與同儕留下美好的回憶。 

4 
環境 

戶外 

第(15)週 

｜ 

第(16)週 

海報製作 
1. 小組成員於課堂中分工合作，共同用不同方式記錄畢業旅行的回憶。 

2. 共同製作出海報以利畢業成果展。 
2  

※若有連結必要之法定議題，請註明。  
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國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 2 學期 6 年級彈性學習課程實施內涵（其他類） 

項目※ 校際/班級交流 課程名稱 印刻童年（下） 

核心素養 
具體內涵 

自-E-A1能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-B2能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等，察覺問題或獲

得有助於探究的資訊。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

藝-E-C2透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

課程目標 
1. 透過美感教育，我們將藉由每個孩子的美感途徑，去建構學生對這世界的各種想像。 

2. 透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、 建構與分享的態度、能力。 

表現任務 

◼ 表現任務一：完成畢旅成果展。 

◼ 任務說明：能與同學合作，利用照片完成畢旅成果展。 

◼ 表現任務二：能完成班歌錄製。 

◼ 任務說明：能認真編寫並全班錄製班歌。 

◼ 表現任務三：能進行畢業才藝發表。 

◼ 任務說明：開發自己內在的潛能，進行個人或團體的展演。 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註※ 

第(5)週 小鏡頭大世界 
1.指導學童如何正確使用簡易型的相機拍照。 

2.將畢旅的活動照片歸類整理，以組為單位分別完成畢旅照片成果展。 
1  

第(10)週 

｜ 

第(12)週 

班歌創作 
1.票選每班畢業班歌 

2.進行班歌錄製及後製 
3  

第(13)週 

第(14)週 

第(17)週 

第(18)週 

才藝發表 

1.利用早自習創作、編排及練習各組才藝。 

2.進行才藝初步發表及篩選。 

3.學習舞臺表演注意事項。 

4.進行畢業才藝彩排及發表。 

4  

※若有連結必要之法定議題，請註明。 
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國立屏東大學附設實驗國民小學 113 學年度第 2 學期 6 年級彈性學習課程實施內涵（其他類） 

項目※ 班級輔導 課程名稱 班級輔導 

核心素養 
具體內涵 

社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

課程目標 
1. 經由班級常規訓練，可使學生盡快適應新學期生活模式，提高學生的學習力。 

2. 使學生著手準備國中學習生活前，有初步認識，減少過程中的挫折感，並提高學生的學習動機。 

表現任務 

◼ 表現任務一：能維持良好的學習習慣。 

◼ 任務說明：能與同儕建立正向的人際關係。 

◼ 表現任務二：能培養發展個人興趣。 

◼ 任務說明：能將所學應用於日常生活中，培養發展個人興趣。 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註※ 

第(1)週 

｜ 

第(2)週 

班級常規訓練 

1.協助學生安排班級幹部與工作並建立良好的學習習慣。 

2.學助學生與同儕、教師建立良好的關係。 2  

第(19)週 國中預備生 

1.協助學生目標設定。 

2.協助學生將所學於日常生活做應用。 

3.能從中培養發展個人興趣。 

1  

※若有連結必要之法定議題，請註明。 

 


