
(一)實施年級：112學年度【 九 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 18 )週( 18 )節，合計( 39 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

週會 
J-A1、J-A3 

J-B2、J-C2 

培養學生具備民主素養及尊重他人

之意見。 
每週三隔週進行各類學生事務宣導 

全校性

活動 

敬師節活動 J-A1、J-B2、J-C2 

透過敬師節活動，教導學生感恩師

長，體察師長平時身教與言教之用

心，增進師生之溫暖情誼。 

1.由班聯會策劃活動。 

2.班聯會帶領各班工作人員於活動中，引導

全校師生進行感恩活動。 

全校性

活動 

聖誕節活動 J-A1、J-B2、J-C2 
學習關懷親友，能表達自己對朋友

的心意 

1.在中庭製作大型聖誕樹造景，也發放許願

卡讓同學能夠將卡片裝飾於聖誕樹。 

2. 由校長及家長會長率領外師以及班聯會成

員至各班級、辦公室發放糖果。 

3. 於中庭廣場演奏聖誕音樂，讓學校充滿濃

濃的聖誕節氣氛。 

全校性

活動 

校慶運動會 J-A1、J-B2、J-C2 

舉辦客項運動競賽、趣味競賽 

，藉由各項運動競賽凝聚各隊師生

間默契與團體的精神。 

1.學期靜態成果展 

2.各項運動競賽 

3.各項趣味競賽 

4.社團成果展表演 

5.親子合作競賽 

全校性

活動 

母親節活動 J-A1、J-B2、J-C2 

透過母親節慶祝儀式，教導孩子時

時心存感恩心，再以寓教於樂的活

動，來達到親子同樂、相互了解的

目的。 

1.由各班、各社團準備節目表演 

2.邀請母親等女性長輩或主要照顧者接受獻

花或卡片 

全校性

活動 

  



 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：112-1 自治活動(週會) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第一週 友善校園宣導 
1.對待同學要和善、不排擠、不爭吵、不打架、不譏笑。 

2.多說讚美的話，少說批評的話。 
2 融入平等教育議題 

第二週 

品格教育宣導-禮節 

 
健康促進衛教宣導~傳

染病防治宣導 

1 常說「請」「謝謝」「對不起」「不客氣」「沒關係」。 

2.舉手發言，專注傾聽。 

1.瞭解登革熱的傳染途徑和症狀。 

2.瞭解登革熱的防治方式。 

3.藉由傳染病三元素思考如何防治登革熱。 

2 融入品德、環境教育議題 

第四週 
家庭教育宣導~家庭成

員的互動與溝通 

1.認識家庭中的角色。 

2.瞭解並接受人我與兩性差異。 

3.學習溝通技巧。 

4.認識家庭溝通型態。 

5 覺察家庭溝通型態。 

2  

第六週 
健康促進衛教宣導~口

腔保健宣導 

1.學生能夠描述牙齒結構齲蝕的過程。 

2.學生能夠配對齲齒各個階段與適合的治療方式。 

3.學生能夠辨認不良的口腔衛生會導致蛀牙，以及良好的口腔衛生

能夠預防蛀牙。 

4.學生能夠指出六個能降低蛀牙機會的健康行為。 

2 融入家庭教育議題 

第八週 品格教育宣導-負責 

1.透過建構學校品德教育之核心價值與行為準則歷程，促進校園優

文化之方向與遠景。 

2.增進學生對品德教育之核心價值及其行為準則之思辨，進而具有

選擇、反省、認同、欣賞與實踐之能力。 

3.建立學生良好的品德操守，在安全環境下成長，做個有禮貌、懂

尊重和肯付出的好學生。 

2 融入品德教育議題 

第十週 
性別平等教育暨性侵

害、性騷擾防治宣導 
1.能瞭解性騷擾防治法中的性騷擾定義。 

2.能瞭解性侵害防治法中的性侵害定義。 
2 融入性別平等教育議題 



3.能瞭解性騷擾防治法制定之用意。 

4.能瞭解違反性騷擾防治法所應受到的處罰。 

5.能舉例說明日常生活中的性騷擾行為。 

6.能於小組討論中發表意見。 

第十二週 
性別平等教育宣導 

性別平等意識 

1.性別的社會建構 

2.男性氣慨的養成  

3.如何解構－－從個人到制度  

4.性別平等意識的培養 

2 融入平等教育議題 

第十四週 品格教育宣導-接納 
1.能尊重和自己不一樣的人。 

2.能關心、幫助弱勢及身心障礙的同學，不排斥他。 
2 融入品德、環境教育議題 

第十六週 

品格教育宣導-奉獻 

健康促進衛教宣導~健

康體位宣導 

1.不會只想到自己，凡事自私自利，而是會做對大家有利的事。  

2.能為公共利益付出自己能力所及的時間與財物。 

1.知覺影響身體滿意度的因素。 

2.分辨自己的體位是否合乎健康標準。 

3.認識肥胖、飲食失調的社會現象與健康問題，體認維持健康體位

的重要性。 

2  

第二十週 品格教育宣導-自省 
1.能每天反省自己有哪些地方可以做得更好？ 

2.對自己的言行負責，不找藉口或怪罪他人。 
2 融入家庭教育議題 

備註:以上週次安排會依實際屏東教育處定期評量時間與講座之講師時間而有所調整 

  



項目：112-2 自治活動(週會) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第一週 友善校園宣導 
1.對待同學要和善、不排擠、不爭吵、不打架、不譏笑。 

2.多說讚美的話，少說批評的話。 
2 融入性別平等教育議題 

第二週 
品格教育宣導-勤
儉 

1.能具備正確的財富觀與價值觀。 

2.能善用時間，不妄用金錢。 
2 

 

第四週 
家庭教育宣導~長
者的尊重與服務 

1.能了解對長者的尊重與關懷 

2.學會如何與長者的互動 

3.能依照長者的需求做適切的服務  

2 

 

第六週 
品格教育宣導-守
法 

1.能辨別是非，不侵犯他人權益。 

2.能遵守校規、班規。 
2 

 

第八週 環境教育宣導 
透過影片以及簡報，針對此議題進行宣導，並於宣導結束後實施有
獎徵答，以作為檢核之動作。 

2 
 

第十週 
性別平等教育宣導 

性別意識自我了解 

1.瞭解性別角色發展的多樣化與差異性。 

2.瞭解自己的成長與生涯規劃，可以突破不同性別的社會期待與限

制。 

3.表現積極自我觀念，追求個人的興趣與長處。 

2 

 

第十二週 
性別平等教育宣導 
解構性侵害或性騷
擾迷思 

1.了解性侵害或性騷擾的迷思。 

2.瞭解侵害或性騷擾的類型。 

3.學會如何避免性侵害與性騷擾。 

2 

 

第十四週 

品格教育宣導 -寬
恕 
健康促進宣導 -菸

檳防治 

1.能以對方的角度看待事情，並能原諒他人的過錯。 

2.與人相處以包容、體諒面對，並能多讚美，不說別人的短處。 

3.能了解香菸對於自己及身邊人的危害 

4.知道檳榔對於環境的危害 

2 

 

第十六週 
健康促進宣導 -視
力保健 

1.眼睛的重要性 

2.該如何保護眼睛 

3.了解眼睛病變 

2 

 

備註:以上週次安排會依實際屏東教育處定期評量時間與講座之講師時間而有所調整 
 



項目：112-1 全校性活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第五週 敬師節活動 
透過敬師節活動，教導學生感恩師長，體察師長平時身教與言教之

用心，增進師生之溫暖情誼。 
2 融入品德教育議題 

第十六週 校慶運動會 

1.學期靜態成果展 

2.各項運動競賽 

3.各項趣味競賽 

4.社團成果展表演 

5.親子合作競賽 

2 融入品德教育議題 

第十八週 聖誕節活動 

1.在中庭製作大型聖誕樹造景，也發放許願卡讓同學能夠將卡片裝

飾於聖誕樹。 

2. 由校長及家長會長率領外師以及班聯會成員至各班級、辦公室發

放糖果。 

3. 於中庭廣場演奏聖誕音樂，讓學校充滿濃濃的聖誕節氣氛。 

2 融入品德教育議題 

項目：112-2 全校性活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第十二週 母親節活動 
1.由各班、各社團準備節目表演。 

2.邀請母親等女性長輩或主要照顧者接受獻花或卡片。 
2 融入家庭教育宣導、孝道教育 

 




