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五、全校學生每日作息時間表（＊請清楚標示各年級放學時間） 

 

民國 112 年 7 月 3 日校務會議通過後實施 

星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:30～08:00 早自修 週會(升旗) 早自修 早自修 早自修 

08:00～08:10 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

08:10～09:00 第一節 第一節 第一節 第一節 第一節 

09:00～09:10 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

09:10～10:00 第二節 第二節 第二節 第二節 第二節 

10:00～10:10 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

10:10～11:00 第三節 第三節 第三節 第三節 第三節 

11:00～11:10 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

11:10～12:00 第四節 第四節 第四節 第四節 第四節 

10:10～11:00 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

12:30～13:10 午休 午休 午休 午休 午休 

13:10～13:20 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

13:20～14:10 第五節 第五節 第五節 第五節 第五節 

14:10～14:20 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

14:20～15:10 第六節 第六節 第六節 第六節 第六節 

15:10～15:25 打掃 打掃 打掃 打掃 打掃 

15:25～16:15 第七節 第七節 第七節 第七節 第七節 

16:15～16:25 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

16:25～17:15 第八節 第八節 第八節 第八節 第八節 

17:15 放學 放學 放學 放學 放學 

備註：請依據「屏東縣國民中小學學生在校時間實施原則」辦理。 

  




