
社團活動/技藝課程計畫 
       每週學習節數（2）節，上學期( 21 )週共（42 ）節、下學期(20  )週( 40  )節，合計(82  )節。 

(一)社團活動課程規劃（因學生人數考量及顧及多元發展，社團課將採取合併方式進行課程，亦即一學期雙社團方式） 
編號 上學期社團名稱

 
核心素養 學習目標 備註 

1 

點心DIY 社 

 

J-C2 

人際關係與團隊合

作 

具備友善的人際情懷及予以他人建立良好的互動關係，

並發展與人溝通協調包容異己，社會餐與級服務等團隊

合作的素養 

男女生合班教學 

【性別平等】、【安全教育】、【生涯規劃】 
 

2 

科學好好玩社 

 

J-A2  

系統思考與解決問

題 
J-B1  

符號運用與溝通表

達 

具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用

適當策略解決生活問題 

融入 【科技教育】、【安全教育】、 

【環境教育】、【能源教育】、【資訊教育】 

編號 下學期社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 

英文向前衝社 J-A1 

身心素質與自我精

進 

J-B1 

符號運用與溝通表

達 

透過外語練習，增進聽說讀寫能力，應用於日常生活中

與人溝通，並能在分組競賽中習得適當分工與包容異見

的素養，並增加提高英文自學的興趣 

融入【生涯規劃】、【多元文化】、【國際教育】、

【閱讀素養】 

2 

健體武術社 J-A1 

身心素質與自我精

進 

擁有健康的身體，同時培育健全樂觀的心靈，進一步了

解中華文化裡頭的「武術」。透過外在的鍛練砥礪個人心

智，達到身心平衡，擁有面對未來各種挑戰不退縮的勇

氣。 

融入 【性別平等】、【品德教育】、 

【人權教育】、【家庭教育】、【生命教育】 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教育】、

【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教育】。 

 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 



 

 

貳、(二)社團活動課程實施內涵-（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列）      



            社團名稱 
教學                    
進度與重點 

上學期 
 

點心 DIY 社/科學好好玩社 

下學期 
 

英文向前衝社/健體武術社 
 教學重點 教學重點 

第 1 週，共 2 節 

1. 介紹設備器具 
2. 講解實習衛生安全須知 
3. 分組與課程說明 

簡單閱讀技巧 

第 2 週，共 2 節 鮪魚三明治實作 智能發音與練習 
第 3 週，共 2 節 蛋餅實作 歡唱學英文 
第 4 週，共 2 節 酥炸腰果實作 自我介紹與演說 
第 5 週，共 2 節 什錦水果凍實作 基本家常會話句型 
第 6 週，共 2 節 鹹酥雞實作 英語詩歌朗讀 
第 7 週，共 2 節 酥炸魚條實作 英語文單字的聯想與記憶 
第 8 週，共 2 節 吐司披薩實作 實用聽力 
第 9 週，共 2 節 冰箱小西餅實作 閱讀能力再進階 
第 10 週，共 2 節 冰箱小西餅實作 英式賀年卡製作與祝福語 
第 11 週，共 2 節 靜電與電流 課程內容介紹、熱身操教授與實作 
第 12 週，共 2 節 光的全像術 熱身操練習、武術基本動作教授、講解、實作 

第 13 週，共 2 節 光學魔術-全反射 熱身操，基本動作、基本手法、腿法教授、講解、

實作 
第 14 週，共 2 節 大氣壓力 基本動作練習、基本拳教授、講解、實作 
第 15 週，共 2 節 浮力 基本動作練習、基本拳教授、講解、實作 
第 16 週，共 2 節 降落傘實作 套路(金羅漢拳)第一、二段教授、講解、實作 
第 17 週，共 2 節 仿生獸實作 套路(金羅漢拳)第三、四段教授、講解、實作 
第 18 週，共 2 節 迴旋鏢任務 套路(金羅漢拳)第五、六段教授、講解、實作 
第 19 週，共 2 節 鑽木取火 套路(金羅漢拳)第七、八段教授、講解、實作 
第 20 週，共 2 節 肥皂動力 期末考週 
第 21 週，共 2 節 期末考週  



   （評量方式示例：紙筆測驗、隨堂口頭問答、問卷、學習單或回饋單、書面或口頭報告、文字描述、實作評量、動作檢核表、文字描述） 
 
 

 

評量方式 實作評量/學習單或回饋單 口語表達評量、實作評量 / 展演評量 


