
四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（ 實 情

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 

上 
其他課程 

(週會) 

性剝削防治宣

導 
1 1 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育

相關課程或活動至

少 4 小時。 

2.國中 6 節課 

上 
彈性課程 

(班會)討論 
性平法知多少？ 6 2 

上 
其他課程 

(週會) 

性別平等教育

講座 
9 1 

上 
其他課程 

(週會) 

性侵害防治宣

導 
15 1 

上 
彈性課程 

(班會)討論 

如何在生活中

尊重多元性別

差異 

18 2 

上 公民與社會 
公平正義下的

性別平等 
4-6 3 

下 
彈性課程 

(班會)討論 
說話的距離 6 2 

下 
其他課程 

(週會) 

性別平等教育講

座 
9 1 

下 
彈性課程 

(班會)討論 

性別平權議題討

論 
12 2 

下 
彈性課程 

(班會)討論 

拒絕性騷，勇

敢說不 
18 1 

下 
藝術領域(視

覺藝術) 

性別平等書籤

製作比賽與宣

導 

12-

13 
2 

8 

上 
其他課程 

(週會) 

性剝削防治宣

導 
1 1 

上 
彈性課程 

(班會)討論 
性平法知多少？ 6 2 

上 
其他課程 

(週會) 

性別平等教育

講座 
9 1 

上 
其他課程 

(週會) 

性侵害防治宣

導 
15 1 

上 
彈性課程 

(班會)討論 

如何在生活中

尊重多元性別

差異 

18 2 

上 
其他課程 

(週會) 

性侵害防治宣

導 
15 1 

下 
彈性課程 

(班會)討論 
說話的距離 6 2 

下 
其他課程 

(週會) 

性別平等教育講

座 
9 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（ 實 情

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性課程 

(班會)討論 

性別平權議題討

論 
12 2 

下 
彈性課程 

(班會)討論 

拒絕性騷，勇

敢說不 
18 1 

下 
綜合領域(輔

導) 
性別跨時代 1-6 6 

下 
綜合領域(輔

導) 
愛情四季 7-13 6 

下 
藝術領域(視

覺藝術) 

性別平等四格

漫畫比賽與宣

導 

12-

13 
2 

9 
上     

下     

家庭教育 

7 

上 
彈性課程 

(班會) 
家庭教育宣導 3 1 

1.每學年應在正式課程

外實施 4 小時以上家

庭教育課程及活動。 

2.學校於晨光時間、配

合節慶(如母親節、祖

孫週)及課後時間實

施皆可採計。 

3.國中 6 節課 

上 晨光時間 
祖父母感恩活

動 
5-7 3 

上 週六 
親職與家庭教

育講座 
5 2 

上 公民與社會 
我們都是一家

人 
8-10 3 

下 晨光時間 
母親節感恩活

動 

10-

12 
3 

下 
彈性課程 

(班會) 

家庭暴力防治

宣導 
6 2 

8 

上 
彈性課程 

(班會) 
家庭教育宣導 3 1 

上 晨光時間 
祖父母感恩活

動 
5-7 3 

上 週六 
親職與家庭教

育講座 
5 2 

下 晨光時間 
母親節感恩活

動 

10-

12 
3 

下 
彈性課程 

(班會) 

家庭暴力防治

宣導 
6 2 

下 晨光時間 
母親節感恩活

動 

10-

12 
3 

9 
上     

下     

家庭暴力防治

課程 

7 

上 公民與社會 家庭協奏曲 
11-1

3 
3 

1.每學年應有 4 小時以

上之家庭暴力防治課

程。 

2.國中 6 節課 

下 
彈性課程 

(班會) 

家庭暴力防治

宣導 
7 2 

8 上 
綜合領域(輔

導) 

家庭衝突、溝

通與情緒管理 
7-9 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（ 實 情

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性課程 

(班會) 

家庭暴力防治

宣導 
7 2 

9 
上     

下     

性侵害防治 

教育 

7 

上 
其他課程 

(週會) 

性剝削防治宣

導 
1 1 

1.每學年應至少有 4 小

時以上之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6 節課 

上 
彈性課程 

(班會) 

性侵害防治宣

導 
15 1 

上 
其他課程 

(週會) 

性侵害防治宣

導 
15 1 

上 公民與社會 
公平正義下的

性別平等 
4-6 3 

8 

上 
彈性課程 

(班會) 

性侵害防治宣

導 
15 1 

下 
其他課程 

(週會) 

性侵害防治宣

導 
8 1 

下 
彈性課程 

(班級)討論 
身體的安全界

線 
9 2 

9 
上     

下     

環境教育 

7 

上 
彈性課程 

(班會)討論 
我不塑 4 2 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時。 

2.國中 6 節課 

上 
綜合領域(童

軍) 

戶外生活「營」

家 

16-

20 
5 

上 
社會領域(地

理) 
臺灣的海域 

12-

13 
2 

下 
彈性課程 

(班會)討論 
珍惜水資源 6 2 

下 
社會領域(地

理) 

臺灣的第一級

產業 
7-9 3 

8 

上 
彈性課程 

(班會)討論 
我不塑 4 2 

下 
彈性課程 

(班會)討論 
珍惜水資源 6 2 

9 
上     

下     

國中長期照顧

服務 

7 

上 健體領域(健康) 全能健康王 1-2 2 
1.每學期應融入健體或

綜合領域 2節課。 

2.應將失智症議題相關

概念融入。 

下 健體領域(體育) 
競技體適能- 

核心肌群 
3-4 4 

8 上 健體領域(健康) 
臺灣「醫」級

棒 
9-11 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（ 實 情

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

上 健體領域(體育) 
貼 心 ！ 就 能 安

心！-運動與貼紮 
1-2 2 

下 健體領域(體育) 
奧林匹克故事

館 
1-2 4 

9 
上     

下     

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治課程與性

別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 

 

 


