
校訂(彈性學習)課程計畫(社團、其他類課程、學校或班級自治活動) 

一、社團活動 

每週學習節數（2）節，上學期(  10 )週共（ 20 ）節、下學期( 10  )週共( 20 )節，合計( 40 )節。 

(一) 社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 上學期社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

 

1 

解謎研究社 

J-A1對於學習數學

有信心和正向態

度。 

J-A 2系統思考與解

決問題 

J-A3具備識別現實

生活問題和數學的

關聯的能力 

J-B 1 

符號運用與溝通表 

達 

J-C2 

人際關係與團隊合 

作 

 

1.具備友善的人際情懷及予以他人建立良好的互動關係， 

並發展與人 溝通協調包容異己，社會餐與級服務等團隊 

合作的素養。 

2.具備統整觀念的能力，能使用適當的數學語言進行溝

通，可從多元、彈性角度擬訂問題解決計畫，並能將問

題解答轉化於真實世界。樂於與他人良好互動與溝通以

解決問題，並欣賞問題的多元解法。 

1.能分析應用觀念及解題

技巧解題。 

2.能團隊合作解任務。 

七、八、九年級合班教學 

融入【性別平等】、【安全

教育】、【生涯規劃】、

【科技教育】、【安全教育】、 

【環境教育】、【能源教育】、

【資訊教育】 

 

 

2 

 

 

野趣體驗社 

J-B1 
符號運用與溝通表達 

J-C2 

人際關係與團隊合 

作 
 

1. 認識地圖要素以及方向方位判讀，並了解指北針的

使用 

2. 從活動中學習如何對路線進行規劃，並透過團體參

與，瞭解合作的重要性 

1. 能認識定向越野。 
2. 能讀懂地圖。 

3. 能繪出校園地圖。 

4. 能了解登山安全與基本

裝備事項。 

 



 

 

3 

英文電影欣賞社 J-A 1 

身心素質與自我精

進 

J-B3 藝術涵養與美

感素養 
達 

透過外語練習，增進聽說讀寫能力，應用於日常生活中 與

人溝通，並能在分組競賽中習得適當分工與包容異見 的素

養，並增加提高英文自學的興趣。具備藝術展演的一般

知能及表現能力，欣賞各種藝術的 風格和價值，並了解

美感的特質、認知與表現方式，增 進生活的豐富性與美

感體驗。 

1. 能口說及書寫電影中

名言佳句。 

2. 能與同組同學完成學

習單。 

 

七、八、九年級合班教學 

融入【性別平等】、【科技教

育】、【家庭教育】【國際教

育】【多元文化】議【閱讀

素養】 

 
4 

健體武術社 J-A1 

身心素質與自我精

進 

擁有健康的身體，同時培育健全樂觀的心靈，進一步了

解中華文化裡頭的「武術」。透過外在的鍛練砥礪個人心 智，

達到身心平衡，擁有面對未來各種挑戰不退縮的勇 

氣。 

1.能完整打出基本武術基

本動作。 

2.能做到基本拳法的運

用。 

七、八、九年級合班教學 

融入 【性別平等】、【品德教

育】、 

【人權教育】、【家庭教育】、【生

命教育】 

(二)社團活動課程實施內涵-（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

上學期(  10 )週共（ 20 ）節 



       社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

英文電影欣賞社    健體武術社 野趣體驗社 謎數研究社 

週次 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 4週 導入與課程介紹 

1.課程目標和學習成果 

2.解釋課程結構和方法 

3.簡介電影欣賞的重要性和技巧 

課程內容介紹、熱身操教授

與實作 運用多媒體探討時下以影像

取代文字的遊記敍述形式。 

2022 年 JHMC 競速賽試題與

112 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 6週 電影類型介紹-動作片  

變形金鋼/絕地任務 (Mission: 

Impossible)/美國隊長系列 

(Captain America)... 

1.動作片類型的電影介紹 

2.提供了豐富的動作場面和刺激的

情節體現 

熱身操教授與實作 

介紹旅程紀錄相關 APP 應用

做為遊記輔具。 

旅遊記錄及行程紀錄軟體之

應用。 

2022 年 JHMC 競速賽試題與

112 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 8週 電影類型介紹-動作片  

變形金鋼/絕地任務 (Mission: 

Impossible)/美國隊長系列 

(Captain America)... 

1.動作片類型的電影介紹 

2.提供了豐富的動作場面和刺激的

情節體現 

熱身操教授與實作 認識定向越野在玩甚麼 

2022 年 JHMC 競速賽試題與

112 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 9週 

進行學習單練習，從影片學習 

熱身操練習、武術基本動作教授、講解、實作  

熱身操練習、武術基本動作

教授、講解、實作 

認識地圖與方向判識 

2022 年 JHMC 競速賽試題與

111 會考試題對應內容試題

探索解析 



第 11 週 電影類型介紹-勵志片 (阿甘正傳/

美麗人生 …)  

1.勵志片類型的電影介紹 

2.融合了深刻的情感和挑戰，向觀

眾傳遞了重要的價值觀和生活哲學 

熱身操練習、武術基本動作

教授、講解、實作 

 

 

校園地圖繪製 

2022 年 JHMC 個人賽試題第

一回與 111 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 12 週 

電影類型介紹-勵志片 (阿甘正傳/

美麗人生 …)  

1.勵志片類型的電影介紹 

2.融合了深刻的情感和挑戰，向觀

眾傳遞了重要的價值觀和生活哲學 

熱身操練習、武術基本動作

教授、講解、實作 

以影像後製軟體示範遊記製

作之過程。 

2022 年 JHMC 個人賽試題第

二回與 111 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 13 週 

電影導演和風格 

1.學習認識著名導演及其獨特的電

影風格 

2.分析不同導演作品中的視覺風格

和敘事手法 

熱身操，基本動作、基本手

法、腿法教授、講解、實作 
簡易式順點賽 

2022 年 JHMC 個人賽試題第

三回與 111 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 16 週 

電影導演和風格 

1.學習認識著名導演及其獨特的電

影風格 

2.分析不同導演作品中的視覺風格

和敘事手法 

熱身操，基本動作、基本手

法、腿法教授、講解、實作 
百米定向 

2022 年 JHMC 個人賽試題第

四回與 111 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 18 週 

電影導演和風格 

1.學習認識著名導演及其獨特的電

影風格 

2.分析不同導演作品中的視覺風格

和敘事手法 

基本動作練習、基本拳教

授、講解、實作 

 

順點式接力賽 2022 年 JHMC 團體賽試題與

110 會考試題對應內容試題

探索解析 



第 19 週 

國際電影之旅 

1.欣賞來自不同國家和文化的電影

作品 

2.探索國際電影的獨特風格和主題 

基本動作練習、基本拳教

授、講解、實作 

提供發表機會使學生相互觀

摩進而彼此砥礪琢磨以善

之。 

以即時問答激發創意與深度

參與之興趣。 

2022 年 JHMC 團體賽試題與

110 會考試題對應內容試題

探索解析 

評量方式  
 

實作評量/學習單或回饋單 
口語表達評量、實作評量 / 

展演評量 
活動完成度  實作評量/學習單或回饋單 

下學期( 10  )週共( 20 )節 



       社團名

稱 

教學進度與 

學習活動 

英文電影欣賞社    健體武術社 野趣體驗社 科展社 

週次 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 3週 國際電影之旅 

1.欣賞來自不同國家和文化的

電影作品 

2.探索國際電影的獨特風格和

主題 

基本動作練習、基本拳、腿

教授、講解、實作 

正確的登山心態與工具應用

(山) 

2021 年 JHMC 競速賽試題與

110 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 4週 紀錄片欣賞 

1.瞭解紀錄片的特點和目的 

2.分析不同紀錄片中的敘事結

構和真實性 

套路(金羅漢拳)第一段教

授、講解、實作 
定向越野回顧與暖身 

2021 年 JHMC 競速賽試題與

110 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 5週 紀錄片欣賞 

1.瞭解紀錄片的特點和目的 

2.分析不同紀錄片中的敘事結

構和真實性 

熱身操練習、武術基本動作教授、講解、實作  

套路(金羅漢拳)第二段教

授、講解、實作 

校園順點賽 

2021 年 JHMC 競速賽試題與

110 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 9週 經典電影回顧 

1.欣賞一些經典的英文電影作

品 

2.分析經典電影對後世影響和

意義 

套路(金羅漢拳)第三段教

授、講解、實作 
校園積分賽 

2021 年 JHMC 競速賽試題與

109 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 11 週 經典電影回顧 

1.欣賞一些經典的英文電影作

品 

2.分析經典電影對後世影響和

意義 

套路(金羅漢拳)第四段教

授、講解、實作 
校園順點接力團體賽 

2021 年 JHMC 個人賽試題第

一回與 109 會考試題對應內

容試題探索解析 



第 12 週 

當代電影欣賞 

1.探討當代電影的趨勢和主題 

2.分析近年優秀的英文電影作

品 

套路(金羅漢拳)第一至四段

複習 
盤點裝備與事前準備(山) 

2021 年 JHMC 個人賽試題第

二回與 108 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 15 週 

當代電影欣賞 

1.探討當代電影的趨勢和主題 

2.分析近年優秀的英文電影作

品 

套路(金羅漢拳)第五段教

授、講解、實作 
校園積分接力團體賽 

2021 年 JHMC 個人賽試題第

三回與 108 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 16 週 

電影導演和風格 

1.學習認識著名導演及其獨特

的電影風格 

2.分析不同導演作品中的視覺

風格和敘事手法 

套路(金羅漢拳)第六段教

授、講解、實作 
校園順點團體賽 

2021 年 JHMC 個人賽試題第

四回與 107 會考試題對應內

容試題探索解析 

第 17 週 

電影導演和風格 

1.學習認識著名導演及其獨特

的電影風格 

2.分析不同導演作品中的視覺

風格和敘事手法 

套路(金羅漢拳)第七段教

授、講解、實作 
淺談高山症與迷途自救(山) 

2021 年 JHMC 團體賽試題與

107 會考試題對應內容試題

探索解析 

第 18 週 

影評寫作 

1.學習撰寫電影影評的技巧和

結構 

2.實際寫作並討論各自的影評

作品 

套路(金羅漢拳)第八段教

授、講解、實作 
登山注意的要項(山) 

2021 年 JHMC 團體賽試題與

107 會考試題對應內容試題

探索解析 

評量方式  
 

實作評量/學習單或回饋單 
口語表達評量、實作評量 / 

展演評量 
活動完成度  實作評量/學習單或回饋單 

     

     

 


