
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期( 21 )週共（ 21 ）節、下學期( 18 )週( 18 )節，合計( 38 )節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)  

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1. 學力養成社 

J-A 2 系統思考與解決問題 

J-A 3具備識別現實生活問題和

數學的關聯的能力 

J-B 1 符號運用與溝通表達 

J-C 2 人際關係與團隊合作 

 

1.解題過程中體會從多元、彈

性角度擬訂問題解決計畫。 

2.應用英語與人溝通，並能在

分組競賽中習得適當分工與

包容異見 的素養，並增加提

高英文自學的興趣。 

3.結合語文及表達活動，提高

寫作興趣與能力。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

 

2. 愛樂社 
J-C2 人際關係與團隊合作 

J-B3 藝術涵養與美感素養 

具備藝術展演的一般知能與

表現能力，欣賞音樂的風格與

價值，並了解美感的特質、認

知與表現方式，以豐富生活。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

提供有樂器使用基礎

的學生參加 

3. 健體武術社 J-A1 身心素質與自我精進 

具備利他及合群的知能與態

度，並在體育活動和健康生活

中培育相互合作及與人合諧

互動的素養。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

 

4. 花藝綠茵社 
J-B1 符號運用與溝通表達  

J-C2 人際關係與團隊合作 

從花藝了解美感的特質、認知

與表現方式，以豐富生活，並 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

結合足球運動 

5. 日文社 
外-J-A1具備認真專注的特質及 

良好的學習習慣，嘗試運用基本

培養學習第二外國語文的興

趣與態度。 

總結性評量 

出席率 30% 
 



的學習策略，精進個人第二外國

語文能力。 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

6. 熱舞運動社 J-C2 人際關係與團隊合作 

具備利他及合群的知能與態

度，並在體育活動和健康生活

中培育相互合作及與人合諧

互動的素養。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

結合籃球運動 

7. 韓舞運動社 J-C2 人際關係與團隊合作 

具備利他及合群的知能與態

度，並在體育活動和健康生活

中培育相互合作及與人合諧

互動的素養。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

結合 SUP 活動 

8 趣味足球社 J-C2 人際關係與團隊合作 

具備利他及合群的知能與態

度，並在體育活動和健康生活

中培育相互合作及與人合諧

互動的素養。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

 

9 野趣活動社 

J-B1 符號運用與溝通表達 

J-C2 人際關係與團隊合作 

 

由野趣活動中學習規劃路

線，並透過團體參與，瞭解合

作的重要性 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

 

10 英文電影欣賞 
J-A 1 身心素質與自我精進 

J-B 3 藝術涵養與美感素養 

具備藝術展演的一般知能及

表現能力，欣賞各種藝術的 

風格和價值，並了解美感的特

質、認知與表現方式，增進生

活的豐富性與美感體驗。 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

 

11 科展研究社 

J-A 2 系統思考與解決問題

J-C2 人際關係與團隊合作 

自-J-C2 透過合作學習，發展與

同儕溝通、共同參與、共同執行

及共同發掘科學相關知識與問

題解決的能力。 

培養學生的科學研究興趣，提

升其科學思考與創造能力，並

透過科學研究，進而培養學生

對科學的正確觀念及態度 

總結性評量 

出席率 30% 

學習態度 20% 

學習成果展現 50% 

 



 (二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

上學期 

社團名稱 

 

 

教學進度與學習

活動 

學力養成社 愛樂社 健體武術社 花藝綠茵社 日文社 熱舞運動社 韓舞運動社 

學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 1 週-第 2 週，

(2)節 

詞語理解、數字邏

輯、英文基礎遊戲 

認識社團目標: 

準備音樂會 

熱身操教授與實

作 

足球規則 

球感遊戲 

認識日文 

自我介紹 
投籃技巧 

陸上平衡 

水上救生 

第 3 週-第 4 週，

(2)節 

看圖說故事 

邏輯接龍 

節奏遊戲訓練 

與簡單合奏 

熱身操教授與實

作 

花藝初體驗 

認識植物與工具 

打招呼與詢問基

本資訊 

認識熱舞風格 

基礎律動 

入門熱身 

節奏律動 

第 5 週-第 6 週，

(2)節 
字詞應用闖關 

選曲與分配演出

角色、排練試奏 

武術基本動作教

授、講解、實作 

三角構圖 

主花與陪襯花 
初探日本文化 

基礎律動 

基本動作 

基礎韓舞步伐 

KPOP 常見組合 

第 7 週-第 8 週，

(2)節 
生活數字估算 

小組練習與分部

較學 

武術基本動作教

授、講解、實作 

創意花圈 

美感訓練 
日文點餐模擬 

結合舞蹈動作 

小組分段練習 

學習經典韓舞 

動作分解 

第 9週-第 10 週，

(2)節 
數獨與數學桌遊 

加入表演律動、簡

易舞步 

基本手法、腿法教

授、講解、實作 

定點傳球 

移動傳球 

家庭介紹與數字

表達 
投籃技巧 上板練習 

第 11 週-第 12

週，(2)節 
數學解謎闖關 

討論表演流程與

全曲合排 

基本手法、腿法教

授、講解、實作 

    直線運球 

繞障礙物 

寫 50 音 

製作小卡片 
投籃技巧 

陸上平衡 

上板練習 

第 13 週-第 14

週，(2)節 
用英文玩桌遊 

表情訓練與非語

言配合 

套路(金羅漢拳)

教授、講解、實作 

花藝實作 

母親節 

日常對話演練 

接待日本姊妹校 

結合舞蹈動作 

小組分段練習 

隊形練習 

分組對跳 

第 15 週-第 16

週，(2)節 
我的英文小劇場 

模擬實際表演流

程 

套路(金羅漢拳)

教授、講解、實作 

花藝實作 

自由創作 

日常對話演練 

接待日本姊妹校 

模擬演出 

練習連貫跳完 

表演練習 

表情與手勢延伸 

第 17 週-第 18

週，(2)節 

英文偵探-文法找

錯 

舞台禮儀與完整

動線演練 

套路(金羅漢拳)

教授、講解、實作 

花藝實作 

自由創作 
唱日本歌 

模擬演出 

配合音樂跳 

串接練習舞段 

小組練習 

第 19 週-第 21

週，(3)節 

英語說書人-中英

混用分享故事 
對內成果發表 

套路(金羅漢拳)

教授、講解、實作 

腳背射門 

定點射門 

日語表達 

學生自選主題 
小組對抗 

跪姿滑行 

基本轉向 



下學期 

 

社團名稱 

 

 

教學進度與學習

活動 

野趣活動社 英文電影欣賞社 科展研究社     

學習活動 學習活動 學習活動     

第 1 週-第 2 週，

(2)節 

影像取代文字的

遊記敍述形式 

導入與課程介紹

電影欣賞的技巧 

認識科展 

歷屆有趣作品 
    

第 3 週-第 4 週，

(2)節 

旅遊記錄及行程紀

錄軟體 

電影類型介紹- 

動作片 

主題發想 

研究主題與假設 
    

第 5 週-第 6 週，

(2)節 
認識定向越野 

電影類型介紹- 

動作片 

研究流程 

變因與對照組 
    

第 7 週-第 8 週，

(2)節 
校園地圖繪製 

電影類型介紹- 

勵志片 

驗證與實驗 

紀錄與數據 
    

第 9 週-第 10 週，

(2)節 

影像後製軟體示範

遊記製作之過程 
電影導演和風格 

   驗證與實驗 

 初步分析與圖表 
    

第 11 週-第 12

週，(2)節 
簡易式順點賽 電影導演和風格 統整資料與討論     

第 13 週-第 14

週，(2)節 
百米定向 電影導演和風格 

研究報告格式與

內容說明 
    

第 15 週-第 16

週，(2)節 
順點式接力賽 國際電影之旅 

海報製作與簡報

技巧 
    

第 17 週-第 18

週，(2)節 

正確的登山心態與

工具應用 
國際電影之旅 

    模擬發表 

   回饋與調整 
    


