
四、其他類課程 
(一)實施年級：114 學年度【九】年級 
(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 18)週(18 )節，合計( 39 )節。 
(三)本學期課程規劃(表十三)：  

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

自治活動 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態
度，並展現自我潛能、探索人性、
自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C1培養道德思辨與實踐能力，具民

主素養、法治觀念與環境意識，並主

動參與公益團體活動，關懷生命倫理

議題與生態環境。 

1.透過各週主題宣導及講座讓學生
能了解各項議題之內容宣導。 

2.能讓學生透由品格教育宣導，培養

出良好品格。 

1.積極參與學校安排講座並認真聽
講與互動；學校大型活動並規畫及
參與各班班級事務安排內容、表達
自己想法。 

 
 

班級輔導 

J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思
考與分析的知能，運用適當的策略
處理解決生活及生命議題。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的
素養，能以同理心與人溝通互動，
應用於日常生活中。 

J-C1培養道德思辨與實踐能力，具備

民主素養、法治觀念與環境意識，並

主動參與公益團體活動，關懷生命倫

理議題與生態環境。 

1.透過班級活動，透過各週主題活動
及講座讓學生能落實各項議題之
內容宣導行動。 

2.能讓學生透由品格教育宣導，培養

出良好品格。 

1.能了解 個議題 內容 ，進行討 
論及思辨。 
2.能做到 知行合一 ，進而養成 
良好習慣。 
3.能完成學習單或撰寫心得。 
4.能藉由活動養成待人著想， 
及感恩心。 

 

校際/班級交流 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態
度，並展現自我潛能、探索人性、
自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2具備利他與合群的知能與態

度，並培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

透過班際活動，培養學生團體合作與

問題解決能力，展現學生多元知能。 
1.能參與並完成各班體育或參訪或

表演等活動，活動結束參與討論與檢

討。  



(四)課程內涵(表十四)： 

上學期 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 友善校園宣導 
1、鼓勵同學新學期新的開始。 

2、友善校園宣導(防霸凌)。 
2 

【品德教育】 

第 2週 環境教育 
全球暖化氣候變遷 

2 
【能源教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 

第 4週 環境教育 
1、如何從校園做好環保的工作？ 

2、如何維持校園環境整潔？ 

2 【能源教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 

第 5週 性剝削防治宣導 

1、什麼是性騷擾與性剝削？ 

2、如何保護身體自主權？ 

3、若碰到性騷擾情況該如何處理? 

2 【生命教育】 

【性平教育】 

第 9週 生命教育講座 

1、如何珍惜生命，尊重生命？  

2、如何活的充實愉快？ 

3、如何保護自己的生命安全？ 

1 【生涯規劃】 

【生命教育】 

第 16週 生命教育反毒音樂會 
玫瑰墓樂團愛生命拒絕毒品珍惜人生音樂會 2 【生命教育】 

【人權教育】 

 

項目：班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 6週  性別平等教育議題討論 
討論與發表： 
1、學習異性溝通的技巧。 

2 【性平教育】 



2、我是怎樣的一個人、我會喜歡怎樣的一個人。 

3、了解健康的異性交往。 

第 9週 家庭暴力防治議題討論 

1、分析家庭溝通不良與衝突問題發生的因素，並願意
反省修正，嘗試運用策略方法以經營家庭關係。 

2.認識家庭暴力的發生因素與相關法規善用各項社會

資源協助自己或他人處理家暴問題。 

1 

【生命教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【長照教育】 

第 13週 生命教育宣導議題討論 
1、討論面對生命逆境仍能奮發向上例子。 

2、哪些是珍惜生命的表現？ 
1 

【生命教育】 

第 21週 家庭教育宣導議題討論 

討論與發表： 
1、老吾老以及人之老的意義 
2、國中生如何體認祖父、母的辛勞？ 

3、我如何對自己的家庭付出？ 

2 【生命教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【長照教育】 

 

項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 12週 校慶活動 

1、促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 
2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 2 

【多元文化】 

【品德教育】 

【生涯規劃】 

【性別平等】 

第 17週 年級活動 
1、學習同儕互助與合作。 

2、學習班際人際交流。 2 
【多元文化】 

【品德教育】 

 
 
 
 
 
 



下學期 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 11週 健康教育講座 
1、良好口腔健康如何做。 
2、吸菸對於身體的危害有哪些？ 2 

【安全教育】 

【生涯規劃】 

第 14週 家庭教育講座 

幸福，從家裡開始經營 

1 

【生命教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【長照教育 

第 17週 水域安全講座 
1、危險水域與安全意識。 

2、如何防溺與自保 
2 

【安全教育】 

 

項目：班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 幹部訓練 

1、擔任班級幹部的權利。 
2、擔任班級幹部的義務。 

3、如何協助師長經營班級？ 
2 

【法治教育】 

【安全教育】 

【生涯規劃】 

第 2週 反毒宣導 

認識藥物濫用的危害毒品小 
檔案，了解毒品的危害性及 
嚴重性 

2 

【法治教育】 

【安全教育】 

【生涯規劃】 

第 4週 性別平等教育議題討論 

討論與發表： 
1、失戀時該怎麼轉移注意力? 
2、何謂恐怖情人?有何特徵? 
3、懂得尋求外援。 

4、如何避免恐怖情人。 

2 

【性平教育】 

【生命教育】 

【人權教育】 

第 13週 職群探索活動 1、介紹探索自身興趣、能力、性向等學校或網路資源。 2 【生涯規劃】 



2、簡介各職群。 

3、說明生涯規劃步驟。 
【生命教育】 

第 18週 模範生選舉 

1、模範生選舉辦法宣導。 

2、各班模範生發表。 
2 【多元文化】 

【品德教育】 

【生涯規劃】 

【性別平等】 

 

項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 10週 排球操比賽 

1、促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 
2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 2 

【多元文化】 

【品德教育】 

【生涯規劃】 

【性別平等】 

第 14週 全校游泳比賽 

1、促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 

1 【多元文化】 

【品德教育】 

【生涯規劃】 

【性別平等】 

 
 
 


