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四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形  

備 註 年 

級 

學 

期 

彈性課程/融 

入領域教學 
主題名稱 週次 

節 

數 

 

 

 

 

 

 

 

 
性別平等教育 

 
7 

上 社會 家庭的功能 8-10 2  

 

 

 

 
1.每學期除將性別平等教

育融入課程外，應實施

性別平等教育相關課

程或活動至少4小時。 

2.國中6節課 

下 藝術 「妝」點劇場「服」 號 1-5 2 

 

8 
上 健康與 

體育 
青春愛的練習曲 6-9 2 

下 國語文 木蘭詩 10-1 2 

 

9 
上 輔導活動 

我的人生 

我的選擇 
5-6 2 

下 國語文 得到太早 11 2 

 

 
 

全 

校 

 
上 

 
彈性 

性別平等(性平宣 

導活動、性平概念 

講座) 

 
7-12 

 
6 

 
下 

 
彈性 

性別教育(性別教 

育宣導活動及性 

別教育系列講座) 

 
4-9 

 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
家庭教育 

7 
上 國語文 母親的教誨 8-9 4  

 

 

 

 

 
 

1.每學年應在正式課程外

實施4小時以上家庭教

育課程及活動。 

2.學校於晨光時間、配合

節慶(如母親節、祖孫

週)及課後時間實施皆

可採計。 

3.國中6節課 

下 國語文 紙船印象 12-1 4 

 

8 

上 國語文 故鄉的桂花雨 5-6 5 

下 
健康與 

體育 

生命的軌跡 1-4 4 

 
9 

上 
健康與 

體育 

經營我的家庭 

關係 

13-1 

6 

4 

下 綜合活動 家庭經營 1-5 4 

 

 

 

 

 

 

全 

校 

上 
(午休時間

實施) 

家庭教育(家庭教 

育宣導活動及家 

庭教育系列講座) 

20-21 2 

下 
(午休時間

實施) 

家庭組成的 

重要性(家庭概念 

宣 導 活 動 及 與

家  庭教育相關講

座) 

 
10-11 

 
 

2 

上 
(午休時間

實施) 

 

兩性相處-分手與 

家 庭 暴 力 議 題

宣 導與講座 

 
 

18~19 

 
 

2 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形  
備 註 年 

級 

學 

期 

彈性課程/融 

入領域教學 
主題名稱 週次 

節 

數 

  

下 
(午休時間

實施) 

性侵防治(家庭暴 

力與性侵害防治 

系列講座與宣導 

活動) 

1~2 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭暴力防治課程 

 

7 

上 
社會 公權力如何協助 

家庭發揮職能？ 

11-1 

5 

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.每學年應有4小時以上

之家庭暴力防治課程。 

2.國中6節課 

下 
健康與 

體育 

安全守護神 15-1 

9 

5 

 
 

8 

上 
健康與 

體育 

青春變奏曲 10-1 

4 

5 

下 
健康與 

體育 

安全百分百 14-1 

8 

5 

 

9 

上 
健康與 

體育 

經營我的家庭 

關係 

12-1 

6 

5 

下 
健康與 

體育 

與情緒過招 1-5 5 

 

 

 

 

 
 

全 

校 

 

 

上 

彈性 校園反霸凌 
及預防家暴(反校 

園霸凌宣導活動 

及拒絕霸凌系列 

講座) 

3 1 

 

 

 
下 

 

 

 
彈性 

考試壓力因應(認 

識壓力、如何與壓 

力和平共處等等 

與考試壓力相關 

系列講座與宣導 

活動) 

21 1 

 

 

 

 

 

性侵害防治 課

程 

 
7 

上 健康與 
體育 

青春事件簿 10-1 
4 

5  

 

 
1.每學年應至少有4小時

以上之性侵害防治教育

課程。 

2.國中6節課 

下 綜合活動 讓心更靠近 1-5 5 

 
8 

上 健康與 
體育 

飛揚青春擁抱愛 1-5 5 

下 自然科學 網路與身心健康 16-2 

0 

5 

 

9 

 

上 

 

健康與 

體育 

經營我的家庭關 
係 

15-1 
6 

2 

網路交友停看聽 17-1 

9 

3 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形  
備 註 年 

級 

學 

期 

彈性課程/融 

入領域教學 
主題名稱 週次 

節 

數 

  
下 

健康與 
體育 

職業安全與健康 14-1 
8 

5  

 

 

全 

校 

 
上 

彈性 兩性相處-分手與 

家庭暴力議題宣 

導與講座 

19 1 

 
下 

 
彈性 

性侵防治(家庭暴 

力與性侵害防治 

系列講座與宣導 

活動) 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境教育 

 

 

 

7 

上 
綜合活動  1-6 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.每學年應進行環境教育

教學至少4小時。 

2.國中6節課 

元氣新生活 

 
 

下 

英語文 There Was a Lot 

of Trash in the 

14-1 

6 

2 

健康與 

體育 

安全守護神 15-1 

9 

4 

 

 

 

8 

上 
健康與 

體育 

安全衛生飲食樂 15-1 

9 

5 

 
 

下 

英語文 We Can Watch the 
Sun Go Down 

17-1 
9 

2 

 

自然科學 
酸鹼的濃度 10 1 

肥皂與清潔劑 15 2 

 
9 

上 綜合活動 行腳天下 1-5 5 

下 
國語文 鳳凰木 8 3 

越縵堂日記選 9 2 

 

 

 
全 

校 

 

上 

彈性 環災防治(認識環 

境災害相關講座 

與環災防治宣導 

活動) 

4 1 

 

下 

 

彈性 
水域安全(安全水 

上活動宣導活動 

及水域安全講座) 

4 1 

 

 

 

國中長期照顧服務 

 

 

 

7 

 
上 

健康與 

體育 

健康加油「讚」 1-4 2  
1.每學期應融入健體或綜

合領域2節課。 

2.應將失智症議題相關

概念融入。 

綜合活動 元氣新生活 5-6 2 

 

下 

綜合活動 消費 Happy Go 14-1 

8 

3 

健康與 

體育 

安全守護神 16-1 

7 

2 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形  

備 註 年 

級 

學 

期 
彈性課程/融 

入領域教學 

主題名稱 週次 
節 

數 

  

 

 

 

8 

 
上 

綜合活動 美麗「心」 境界 8-10 2  

健康與 

體育 

安全百分百 16-1 

7 

2 

 

 

下 

健康與 

體育 

職場健康促進 15-1 

6 

2 

綜合活動 生涯 Online 16-2 

0 

3 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

上 

健康與 

體育 

現代飲食趨勢 19-2 

0 

2 

綜合活動 失智症常見症狀 

與照顧方法 

10-1 

1 

2 

 

 

 
下 

綜合活動 生命真言 8-11 3 

健康與 

體育 

「慢慢」長路不孤 

單：失智症患者陪 

伴與照顧 

17-1 

8 

2 

 

 

 

 

全 

校 

 

 

上 

彈性 長照議題探討 

(認識台灣長照議 

題講座與長照議 

題宣導活動) 

8 1 

 

 

下 

彈性 母親節傳情活動 

(母親節活動宣導 

及母親節卡片傳 

情活動) 

13-1 

4 

2 

 

 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治課

程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


