
二、社團活動/技藝課程計畫 

     每週學習節數（ 1 ）節，上學期(   21  )週共（ 21 ）節、下學期(  20 )週(   20  )節，合計(   41   )節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 排球社 

A1 身心素質與自

我精進 

A2 系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與創

新應變 

 

1.能了解排球技術相關知識、規則與技能原

理。  

2.能學習思考與運用戰術於活動中，以解決所

面臨狀況與問題。 

3.透過與異性合作學習尊重與平等對待性別

以發揮團隊合作之方法。 

4.能透過活動與競賽已養成遵守法的態度。 

5.透過場地整理及清理讓學生注意到安全環

境的重要。 

隔週上課 

融入【品德教育】【性別平等】【法治教育】 

2 

羽球社 A1身心素質與自

我精進 

B1符號運用與溝

通表達 

C2 人際關係與團

隊合作 

1 了解羽球規則。 

2 精進羽球的各種技巧。 

3 與其他班級進行友誼賽以發揮團隊合作。 

4 培養運動家精神。 

隔週上課 

融入【品德教育】【性別平等】 

【法治教育】 

3 

籃球社 A1身心素質與自

我精進 

B1符號運用與溝

通表達 

C2 人際關係與團

隊合作 

1.能瞭解籃球技巧，體驗團隊運動樂趣，並主

動與人互動，保有熱忱持續學習，思考如何

運用於生活情境中，並能實踐於生活中(課餘

時間)，進而促進身心健康。 

2.透過團隊競賽體驗過程，能培養友善互動、

積極參與的態度，藉由活動能體會個別差

異，同理他人的感受，在團隊中表現出關懷

與包容。 

3.進行團隊競賽與分享討論，設計簡易戰術並

隔週上課 

融入【品德教育】 

【性別平等】【法治教育】 



運用在比賽。透過互助合作，欣賞並尊重個

別差異，勇於在團隊中表達自己的意見，接

納同儕的想法，不歧視別人。 

4 

國語文競

賽社 

A1 身心素質與自

我精進 

A2 系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與創

新應變 

C2 人際關係與團

隊合作溝通 

B1 符號運用與溝

通表達素養 

B3 藝術涵養與美

感素養 

1.國語文競賽社團成立目標旨在培訓每年縣

內各項語文競賽參賽學生選手所成立的校內

社團。 

2.自成立迄今已培育多名高國中部參賽選

手，並獲得優異成績。 

隔週上課 

融入【閱讀素養】 

5 

熱舞社 A1身心素質與自

我精進 

B1符號運用與溝

通表達 

C2 人際關係與團

隊合作 

藉由跳舞練舞的過程，知道如何對自己的選擇

負責任，也可以在社團這個小型分工的社會，

培養人際關係。 

隔週上課 

融入【性別平等】【多元文化】 

6 

桌遊社 A1 身心素質與自

我精進 

A2 系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與創

新應變  

C2 人際關係與團

隊合作溝通 

B1 符號運用與溝

1.希望透過教學的熱誠來讓學生感受到桌上

遊戲的樂趣，進而產生好奇心跟自主學

習，將這樣的態度應用到生活上其他事物

上。讓學生認識桌遊的種類，遊戲時能夠

專心專注，培養思考能力。 

2.運用益智的桌上遊戲，提升學生的數理、專

注、幾何空間、邏輯推理能力。課程內容包括

主題練習，實際演練，和桌上遊戲遊玩。每堂

課準備 1~2 款主題式桌上遊戲，並以該主題為

隔週上課 

融入【人權教育】【法治教育】 



通表達素養 出發點帶學生作練習題，熟練後即進行練習跟

遊玩。 

7 

英語讀者

劇場社 

A1 身心素質與自

我精進 

A2 系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與創

新應變 

C2 人際關係與團

隊合作溝通 

B1 符號運用與溝

通表達素養 

B3 藝術涵養與美

感素養 

1.培養學生學習英語的興趣及奠定良好的學

習態度。 

2.培養學生英語聽、說、讀、寫的基本能力。 

3.培養學生對多元文化的理解、包容與尊重。 

4.培養學生建構有效的英語學習策略與方法

之能力。  

 

隔週上課 

融入【閱讀素養】【國際教育】 

8 

生物探索

社 

C2 人際關係與團

隊合作溝通 

B1 符號運用與溝

通表達素養 

B3 藝術涵養與美

感素養 

1.了解並能區別細胞分裂的意義與發生的過

程和差異。  

2.理解性狀與基因的意義及關係並了解遺傳

學的基本定律、基因、DNA 染色體的意義

及關係。  

3.了解化石形成的原因、了解演化的學說，並

推知、比較在不同的地質年代中，具有不

同的代表性生物。  

4.能體認人口問題是造成許多環境問題的根

本原因，了解資源的重要，進而建立使用資源

的正確態度。 

隔週上課 

融入【閱讀素養】【環境教育】【生命教育】 

    參考議題融入如下： 

    法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教 

    育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 

 



(二)社團活動課程實施內涵-格式一（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

     社團名稱 

教學 

進度與重點 

1 排球社 2 羽球社 3 國語文競賽社 4 籃球社 5 桌遊社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

1 週-2 週，共 2 節 

1.課程介紹與分組 

2.運動傷害預防與處

理 

3.熱身運動說明與講

解 

4..師生溝通 

課程介紹：羽球器材

設備、單雙打場地的

區別和羽球步法。 

國語文競賽介紹 
籃球的規則介紹 

課堂的規則介紹 

1.動物英語-法蘭克動物園 

2.策略機率-迴轉壽司 

3.手牌管理-水瓶座 

3 週-4 週，共 2 節 

1.排球步法練習 2.球

之運用控制 3.分組及

團隊組成 

羽球握拍，執球，發

球，及擊球等技巧。 
國語文競賽介紹 

球感訓練（團體遊

戲） 

1.動物英語-法蘭克動物園 

2.文章寫作-故事骰 

3.策略機率-迴轉壽司 

 

5 週-6 週，共 2 節 

1.兩人高手托球練習 

2.三人跑動傳托球 

3.小組合作綜合托球

練習 

正手發高遠球、平遠

球和網前球。 

競賽內容影片分

析 

球感訓練（個人技

術統合） 

1.團隊合作-花火邏輯推理-

狐作非為 

7 週-8 週，共 2 節 

1.扣球步伐練習 2.扣

球基本動作 3.扣球與

舉球配合 

正手發高遠球、反手

網前球。 

競賽內容影片分

析 

傳接球訓練，運球

訓練 

1.城市建設-街口輪抽機制-

夢想樹屋 

 

9 週-10 週，共 2 節 

1.肩上發球練習 2.接

發球基本動作練習 

3.發球與接發球綜合

練習 

正手抽平球 解析與實做 
籃下投籃訓練，定

點投籃訓練 

1.創意想像-從前從前 

2.邏輯推理-犯人在跳舞 

3.數學運算-法老聖殿 

11週-12週，共 2 節 

1.接發球與舉球配合 

2.扣球與舉球配合 

3.接發球位置與隊型 

正手抽平球及反手

抽平球。 
解析與實做 

跑位投籃訓練，定

點投籃訓練 

1.數理能力-牛頭牌 

2.創意想像-從前從前 

3.數學運算-法老聖殿 



13週-14週，共 2 節 

1.接發球與扣球配合 

2.攻擊戰術練習 3.攻

擊戰術組合 

反手抽平球。 解析與實做 
上籃訓練，小組攻

防訓練 

1.團隊合作-空中之城 

2.角色扮演-一夜終極狼人 

3.團隊合作-機密代碼 

 

15週-16週，共 2 節 

1.防守基本動作練習 

2.防守後之反攻 

3.攻擊者後退步伐練

習 

4.測驗-2 人攻防之穩

定性 

正手高遠球 

 
練習與作品分析 

小組攻防訓練，3 

對 3 規則介紹 

1.團隊合作-空中之城 

2.角色扮演-一夜終極狼人 

3.團隊合作-機密代碼 

 

17週-18週，共 2 節 

1.防守基本動作練習 

2.防守後之反攻 

3.攻擊者後退步伐練

習 

4.測驗-2 人攻防之穩

定性 

正手切吊球。 

挑球。 
練習與作品分析 3 對 3 實戰 

1.各式競標-袋中菲力貓 

2.動物認知-演化論 

3.數學運算-形色棋 

19週-20週，共 2 節 

 

1.攻擊戰術組合 2.快

攻與長攻組合 

3.時間差攻擊 

單打比賽練習。 期末總結 
5 對 5 全場規則

介紹 

1.角色扮演-富饒之城 

2.動物認知-演化論 

3.數學運算-形色棋 

評量方式 實作評量 實作評量 期末實作分享 實作評量 實作評量 

 

社團名稱 

教學 

進度與重點 

6 熱舞社 7 英語讀者劇場社 8 生物探索研究社 

 教學重點 教學重點 教學重點 

1 週-2 週，共 2 節 上律動組合動作練習 讀者劇場介紹 

1.了解細胞分裂的意義與過程。  

2.了解減數分裂的目的與過程。  

3.能區別細胞分裂與減數分裂的差

異。 



3 週-4 週，共 2 節 上律動組合練習小品 英語會話訓練 

1.了解生物不需利用配子，也可以進

行生殖的方式。 

2.能了解並區別幾種無性生殖的方

式。 

5 週-6 週，共 2 節 下律動組合動作練習 劇本導讀 

1.能了解動物有性生殖的方式。  

2.能了解植物的生殖器官與有性生

殖的方式。  

3.能分辨有性生殖與無性生殖 的差

異。 

7 週-8 週，共 2 節 下律動組合練習小品 角色台詞訓練 

1.理解性狀與基因的意義及關係。 

2.透過孟德爾遺傳實驗，了解遺傳學

的基本定律。 

3.學會棋盤格方法的應用。 

4.了解基因、DNA 染色體的意義及關

係。 

9 週-10 週，共 2 節 踏步基本舞步教學 角色台詞訓練 

1.理解性狀與基因的意義及關係。 

2.透過孟德爾遺傳實驗，了解遺傳學

的基本定律。 

3.學會棋盤格方法的應用。 

4.了解基因、DNA 染色體的意義及關

係。 

11 週-12 週，共 2 節 
踏步基本舞步練習小

品 
肢體表情訓練 

1.了解突變的意義、特性及重要 性。 

2.知道多數的突變對生物是有害的。 

3.認識造成突變的物理因素和 化學

因素。 

 



13 週-14 週，共 2 節 律動基本舞步教學 肢體表情訓練 

1.了解基因突變如何對生物演化產

生影響。 

2.認識常見的遺傳性疾病，以及對生

活的影響。 

3.了解遺傳諮詢的意義及目的。 

15 週-16 週，共 2 節 
律動基本舞步練習小

品 
道具製作 

1.由科學家的生 平事蹟與演化的例

子，了解演化學說的建立 過程與內

容。 

2.比較天擇與人擇的異同。 

17 週-18 週，共 2 節 熱門 MV 舞蹈教學 彩排訓練 

1.說明植物體的 構造。 

2.了解植物界可分為蘚苔植物、蕨類

植物、裸子植物和被子植物。 

3.能區分雙子葉植物及單子葉植物。 

 

19 週-20 週，共 2 節 熱門 MV 舞蹈教學 彩排訓練 
1.了解植物與人類生活上的關係。 

2.知道植物界的分類。 

評量方式 期末成發 期末成發 實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 


