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四、其他類課程 
(一)實施年級：113 學年度【七】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(22)週(22)節、下學期(21)週(21)節，合計(43)節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)： (上學期) 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 
J-A2 系統思考與解

決問題 
1.了解維護環境的

重要 
1.認識永續發展、參
與環保行動 

環災防治(1) 

服務學習 
J-A2 系統思考與解

決問題 
能學習思考如何延
續長照關懷之議題 

探討長照議題及周
邊可利用資源 

長照議題探討(1) 

校際/班級交流 
J-C2 人際關係與團

隊合作 
展現團隊合作精神 

1.學習球類技巧 

2.學習團體合作 
3.藉由比賽增加賽

事經驗 

班際球賽(3) 

自治活動 
J-B3 藝術涵養與美

感素養 
1.展現團隊合作精
神 

1.學習同儕互助 
2.學習美術創作 

教室佈置(2) 

班級輔導 

J-B1 符號運用與溝

通表達 

J-C2 人際關係與團

隊合作 

1.學習尊重他人保
護自己 

2.了解性別平等的
重要 

3.學習如何與異性
進行良好的溝通
並和平相處 

4.認識家庭組成與
重要性 

1.學習尊重他人、了
解身體自主權 

2.認識性別平等;學
習尊重、善待他人
的性別關係;了解
社會中因性別刻
板印象引起的不
平等現象 

3.了解理性溝通的
重要性；學習人際 
互動的禮儀 

4.認識家庭型態；認
識家庭功能；了解
社會當中的家庭

校園反霸凌(2) 

性侵防治(2) 

性別教育(4) 

家庭教育(2) 
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問題 

學生自主學習 
J-A3 規劃執行與創

新應變 
展現團隊合作精神 

1.透過班級才藝表
演，學習團隊精神 
2.透過班級才藝表
演，展現美術、音樂
等創新能力 
3.藉由園遊會活動
凝聚向心力與團結
精 神。 

校慶(5)  
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 (四)本學期課程內涵(表十四)：(上學期) 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(1)週-第(2)週 教室佈置 學習同儕互助/學習美術創作 2 品格暨法治教育 

 

項目：班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(3)週-第(4)週 
性侵防治 分組報告/參與討論/課堂問答 2 品格暨法治教育 

家暴防治教育 

第(10)週-第(13)週 性別教育 分組報告/參與討論/課堂問答 4 性別平等議題 

第(19)週-第(20)週 校園反霸凌 分組報告/參與討論 2 品格暨性侵防治教育 

第(21)週-第(22)週 家庭教育 參與討論/課堂問答 2 家庭教育課程 

 

 項目：戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(5)週-第(5)週 環災防治 參與討論/課堂問答 1 環境教育議題 

 

項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(6)週-第(8)週 
班際球類比賽 學習球類技巧/學習團隊合作/藉由比賽增加賽事經驗 3 生涯發展議題 

品格暨法治教育 
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項目：服務學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(9)週-第(9)週 長照議題探討 探討長照議題及周邊可利用資源/參與討論/課堂問答 1 法治教育議題 

 

項目：學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(14)週-第(18)週 校慶活動 
1.透過班級才藝表演，學習團隊精神。 
2.透過班級才藝表演，展現美術、音樂等創新能力。 
3.藉由園遊會活動凝聚向心力與團結精神。 

5 
生涯發展議題 
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四、其他類課程 
(一)實施年級：113 學年度【七】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(22)週(22)節、下學期(21)週(21)節，合計(43)節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：(下學期) 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 

J-B1 符號運用與溝

通表達 

J-C3 多元文化與國

際理解 

1.了解維護環境的

重要 

2.學習辨識水域附
近的危險地帶 

1.認識什麼是極端
氣候 

2.了解全球暖化的

影響 

3.認識水域相關的
遊憩區 

4.學習緊急狀況的
求生方法 

極端天氣(1) 

水域安全(2) 

自治活動 
J-C1 道德實踐與公

民意識 
1.學習民主政治制
度 

1.認識選舉投票流
程 

2.親自參與投票過
程 

模範生選舉活動(3) 

班級輔導 

J-B1 符號運用與溝

通表達 

J-C2 人際關係與團

隊合作 

1.認識生活中可能
遇到的危險行為 

2.了解性別平等的
重要 

3.學習家庭組成與
重要性 

4.學習感恩之心並
傳達恩情 

1.學會洞察異性溝
通的潛在危機 

2.認識性別議題；學
習尊重、同理不同
性別；了解傳統觀
念對性別造成的
影響；了解社會 
中因性別問題帶
來 的不平等現象 

3.認識家庭的型
態；了解家庭的功
能；知悉現代社會
變遷下家庭組成

性侵防治(1) 

性別教育(4) 

家庭教育(4) 
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的改變 
4.製作感謝卡傳達
感謝之情；透過通
話表達對照顧者
的謝意 

學生自主學習 
J-A3 規劃執行與創

新應變 
展現團隊合作精神 

1.藉由活動凝聚向
心力與團結精神。 
2.藉由策劃歡送活
動強化統籌能力 

畢業典禮(6) 
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(四)本學期課程內涵(表十四)：(下學期) 

 

項目：班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(1)週-第(1)週 性侵防治 學會洞察異性溝通的潛在危機/參與討論/課堂問答 1 性侵防治教育 

第(5)週-第(8)週 

性別教育 1. 認識性別議題 

2. 學習尊重、同理不同性別 

3. 了解傳統觀念對性別造成的影響 

4. 了解社會中因性別問題帶來的不平等現象 
參與討論/課堂問答 

4 

性別平等議題 

第(10)週-第(13)週 

家庭教育 1. 認識家庭的型態 

2. 了解家庭的功能 

3. 知悉現代社會變遷下家庭組成的改變 

4. 製作感謝卡傳達感謝之情 

5. 透過通話表達對照顧者的謝意 

參與討論/課堂問答 

4 

家庭教育課程 

品格暨長照服務教育 

 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(2)週-第(4)週 模範生選舉活動 1. 認識選舉投票流程 

2. 親自參與投票過程參與討論 
3 

品格暨法治教育 

 

項目：戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(9)週-第(9)週 極端天氣 1. 認識什麼是極端氣候 

2. 了解全球暖化的影響 
1 

環境教育議題 
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參與討論/課堂問答 

第(20)週-第(21)週 
水域安全 1. 認識水域相關的遊 憩區 

4. 學習緊急 狀況的求 
2 

安全教育議題 

 

 

項目：學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(14)週-第(19)週 

畢業典禮 1. 藉由活動凝聚向心力與團結精神。  
2. 藉由策劃歡送活動強化統籌能力參與程度 
 成果發表/動態展演/作品展覽 

6 

生涯發展議題 

 


