
三、特殊需求領域課程計畫  111 學年度  □集中式特教班   □分散式資源班   ■巡迴輔導班 
【提醒】 

1.以學校為單位填寫、若無此類班級或無特教學生，則不用填寫直接刪除表格。 

2.若有此類班級或有特教學生之學校，請依表填寫。 

 

(一)特殊需求領域課程規劃方式： 

融入式排課：填寫特需領域及融入的部定領域名稱                                            。(無須撰寫下表之課程計畫) 

■獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

(二)特殊需求領域課程計畫 

課程名稱 每週節數 教學者 任教班級 

職業教育 1 節 羅濟生 巡輔班 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特職6-Ⅳ-1 因應工作場域的變動保持工作效率。 

特職6-Ⅳ-2 接受他人指令修正工作程序。  

特職6-Ⅳ-3 正向回饋他人的工作指導。  

特職7-Ⅳ-2 表現良好的職場禮儀。  

特職7-Ⅳ-3 因應不同對象主動調整職場溝通方式。 

特職A-Ⅳ-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 特職A-Ⅳ-4 

認識雇主徵才的方式與條件等相關資訊。 特職B-Ⅳ-3 工作效率的

維持。 特職B-Ⅳ-4 工作參照標準的認識與檢視。 特職C-Ⅳ-5 工

作指導與工作程序修正的回應。 特職C-Ⅳ-6 工作價值觀的區辨。 

特職C-Ⅳ-7 職場禮儀與衝突的處理。 

第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

1 開學  課程預告確認排課與分組    

2-5 職群初探 
特職-J-A1 

特職-J-A2 

1.掌握自己的興趣及性向。 

2.了解各類職群所具備之能力及未來發展。 

同儕合作  

實作評量 

影片學習單 

勞委會網站 

 



觀察評量  

口頭評量 

高職五專 

招生資料 

6 清潔服務 

特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.以工作分析呈現操作步驟。2.進行實作，並遵循指

令修正工作程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。4.

操作時，隨時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

組裝工具 

清潔用品 

生活教室及 

廚房用品 

 

7 段考週  第一次評量    

8-10 清潔服務 

特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.以工作分析呈現操作步驟。2.進行實作，並遵循指

令修正工作程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。4.

操作時，隨時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

組裝工具 

清潔用品 

生活教室及 

廚房用品 

 

11-14 農園藝整理服務 

特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.以工作分析呈現操作步驟。2.進行實作並遵循指令

修正工作程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。4.操

作時，隨時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

小田園及 

園藝用具 
 

15 段考週  第二次評量    

16-19 產品組裝服務 

特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.閱讀工作手冊及熟悉操作指令。2.進行實作並遵循

指令修正工作程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。

4.操作時，隨時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

組裝工具  

20 段考週  第三次評量    
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第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 備註 

1 開學  課程預告    



2-5 

職業介紹 特職-J-A1 

特職-J-A2 

1.從各類職群瞭解相關工作及所具備之能力。  

2.透過求職網站、新聞、親友等管道了解各行各業。

3.檢視自我興趣及能力，替進入高中職及未來職涯作

準備。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

影片學習單 

勞委會網站 

高職五專 

招生資料 

 

6 段考週  第一次評量    

7-10 

汽車美容服務 特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.閱讀工作手冊及熟悉操作指令。2.進行實作，並遵

循指令修正工作程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。

4.操作時，隨時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

汽機車及 

相關用品 
 

11 餐飲服務 

特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.閱讀操作指令。2.進行實作，並遵循指令修正工作

程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。4.操作時，隨

時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

   口頭評量 

生活教室及 

廚房用品 
 

12 段考週  第二次評量    

13-15 餐飲服務 

特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.閱讀操作指令。2.進行實作，並遵循指令修正工作

程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。4.操作時，隨

時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

生活教室及 

廚房用品 
 

16-19 

門市服務 
特職-J-C1 

特職-J-C2 

特職-J-C3 

1.閱讀操作指令。2.進行實作，並遵循指令修正工作

程序。3.掌握守時、主動等職場禮儀。4.操作時，隨

時留意職場環境及安全。 

同儕合作  

實作評量 

觀察評量  

口頭評量 

生活教室及 

廚房用品 
 

20 段考週  第三次評量    

 

 

課程名稱 每週節數 教學者 任教班級 



社會技巧 1 節 羅濟生 巡輔班 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社1-J-1 處理情緒 

4.根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情緒。 

特社1-J-2 處理壓力 。 

1.在面對壓力時自我控制負面的情緒。 

2.分析失敗的原因。 

3.聽從他人的建議嘗試解決被拒絕的困境。 

4.從可行策略中自行選擇適當的方式。 

5.主動使用抒解壓力的策略。 

特社1-J-3 自我效能。 

2.根據自己的優勢及弱勢能力設定努力或學習目標。 

6.面對各項問題情境，並評估自己解決問題的能力。 

特社2-J-5 多元性別互動 

10.在面對爭吵或分手的情境時，冷靜面對結果。 

11.在面對爭吵或分手的情境時，尋求適當協助，保護自己。 

特社I-J-1 兩難情緒的處理。 

特社I-J-2 壓力的控制與調整。 

特社I-J-3 問題解決的技巧。 

特社II-J-3 優勢的呈現與表達。 

特社II-E3-5 性別互動的界限。 

特社II-J-4 拒絕的技巧。 

特社III-J-1 尊重與服從班級的多元意見。 
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週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

1 開學  課程預告確認排課與分組    

2 相見歡 特社-J-A1 

1.認識上課成員 

2.了解課程內容 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

3 獨特的自己 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

1.了解自我特質 

2.從活動中發現自己和他人的獨特性 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

4 情緒調適 特社-J-A2 1.了解自我情緒 觀察評量 電腦  



特社-J-B3 2.觀察不同情境下的情緒變化 

3.詮釋不同情緒的特徵 

4 抒發自身經驗的情緒感受 

口頭評量 

實作評量 

網路 

學習單 

5 情緒調適 
特社-J-A2 

特社-J-B3 

1.了解自我情緒 

2.觀察不同情境下的情緒變化 

3.詮釋不同情緒的特徵 

4.抒發自身經驗的情緒感受 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

6 自我壓力管理 
特社-J-A2 

特社-J-A3 

1.了解壓力的來源 

2.察覺自我的壓力感受程度 

3.學習紓壓的方法 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

7 自我壓力管理 
特社-J-A2 

特社-J-A3 

1.了解壓力的來源 

2.察覺自我的壓力感受程度 

3.學習紓壓的方法 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

8 感受對方的立場 特社-J-B1 

1.感受他人的負面心情 

2.使用同理心句型回應他人 

3.理解他人不同的想法 

4.接納不同的觀點 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

9 感受對方的立場 特社-J-B1 

1.感受他人的負面心情 

2.使用同理心句型回應他人 

3.理解他人不同的想法 

4.接納不同的觀點 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

10 感受對方的立場 特社-J-B1 

1.感受他人的負面心情 

2.使用同理心句型回應他人 

3.理解他人不同的想法 

4.接納不同的觀點 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

11 分享的美好 特社-J-B2 

1.了解分享的力量 

2.感受分享的樂趣 

3.勇於分享個人經驗 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 



12 分享的美好 特社-J-B2 

1.了解分享的力量 

2.感受分享的樂趣 

3.勇於分享個人經驗 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

13 讚美技巧 特社-J-B1 

1.了解讚美的時機 

2.使用讚美句型稱讚同學 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

14 讚美技巧 特社-J-B1 

1.了解讚美的時機 

2.使用讚美句型稱讚同學 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

15 有禮說話 特社-J-B1 

1.分辨禮貌和不禮貌的用詞 

2.分辨禮貌和不禮貌的語氣 

3.使用禮貌語詞與人互動 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

16 有禮說話 特社-J-B1 

1.分辨禮貌和不禮貌的用詞 

2.分辨禮貌和不禮貌的語氣 

3.使用禮貌語詞與人互動 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

17 

幽默大師 

特社-J-B3 

1.感受幽默的樂趣 

2.運用幽默技巧進行表達 

3.分享一則幽默趣事 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

18 

幽默大師 

特社-J-B3 

1.感受幽默的樂趣 

2.運用幽默技巧進行表達 

3.分享一則幽默趣事 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

19 婉拒的藝術 特社-J-A2 

1.能使用婉拒技巧回應他人 

2.能清楚表達拒絕的理由 

3.能使用禮貌技巧表達自身的難處 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

20 人際高手 特社-J-C2 

1.能與同儕運用合宜互動技巧溝通 

2.能適當回應他人的談話 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 
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週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 備註 

1 開學  課程預告    

2 

如何面對爭執 
特社-J-A2 

特社-J-A3 

1.能運用冷靜技巧舒緩爭執時的負面情緒 

2.能探討爭執的原因 

3.能主動澄清被誤解的事情 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

3 

如何面對爭執 
特社-J-A2 

特社-J-A3 

1.能運用冷靜技巧舒緩爭執時的負面情緒 

2.能探討爭執的原因 

3.能主動澄清被誤解的事情 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

4 

解決衝突之道 特社-J-A2 

特社-J-A3 

特社-J-B1 

1.能尋求資源解決衝突 

2.能與他人一起協議解決辦法 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

5 

解決衝突之道 特社-J-A2 

特社-J-A3 

特社-J-B1 

1.能尋求資源解決衝突 

2.能與他人一起協議解決辦法 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

6 

融入群體生活 

特社-J-B1 

1.能運用溝通技巧加入團體活動 

2.能遵守團體規範 

3.能針對他人言行適當回應他人 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

7 

融入群體生活 

特社-J-B1 

1.能運用溝通技巧加入團體活動 

2.能遵守團體規範 

3.能針對他人言行適當回應他人 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

8 

如何處理被嘲笑 特社-J-A2 

特社-J-B1 

特社-J-C2 

1.以理性的態度面對別人對自己的嘲弄。 

2.以自嘲或其他不傷害自己跟他人的方式來表達自己

的感受。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

9 如何處理被嘲笑 特社-J-A2 1.以理性的態度面對別人對自己的嘲弄。 觀察評量 電腦  



特社-J-B1 

特社-J-C2 

2.以自嘲或其他不傷害自己跟他人的方式來表達自己

的感受。 

口頭評量 

實作評量 

網路 

學習單 

10 

建立信心 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

1.能在生活的細節中建立自我的肯定 

2.能在特殊活動或項目中看到自己的能力 

3.能向他人介紹自己的獨特性 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

11 

建立信心 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

1.能在生活的中建立自我的肯定 

2.能在特殊活動或項目中看到自己的能力 

3.能向他人介紹自己的獨特性 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

12 表示立場 

特社-J-A2 

特社-J-B1 

特社-J-C2 

1.在體認自我感受和理解當下能力時，接受或拒絕他人

請託 

2.能在兩難情境中，分析狀況，並選擇有利情況 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

13 表示立場 

特社-J-A2 

特社-J-B1 

特社-J-C2 

1.在體認自我感受和理解當下能力時，接受或拒絕他人

請託 

2.能在兩難情境中，分析狀況，並選擇有利情況 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

14 認識自我對話 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

1.認識自己面臨誤解時，最常對有的內在對話 

2.面臨別人的談話，自己最常的解讀或想法是什麼? 

3.從另一個角度說出別人談話的另外一個意思 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

15 認識自我對話 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

1.認識自己面臨誤解時，最常對有的內在對話 

2.面臨別人的談話，自己最常的解讀或想法是什麼? 

3.從另一個角度說出別人談話的另外一個意思 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

16 正向自我鼓勵 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

能在面臨大多數挫折狀況，給予自己正向鼓勵的對話 觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

17 正向自我鼓勵 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

能在面臨大多數挫折狀況，給予自己正向鼓勵的對話 觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

18 正向自我鼓勵 
特社-J-A1 

特社-J-A2 

能在面臨大多數挫折狀況，給予自己正向鼓勵的對話 觀察評量 

口頭評量 

電腦 

網路 
 



實作評量 學習單 

19 

人際互動總複習 特社-J-A2 

特社-J-B1 

特社-J-C2 

能自在表達自身想法或感受 觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

20 

人際互動總複習 特社-J-A2 

特社-J-B1 

特社-J-C2 

能自在表達自身想法或感受 觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

電腦 

網路 

學習單 

 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

3. 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

4. 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教育】、【生

命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【媒體素養】、【戶外教育】、【國際教育】 

5. 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

6. 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 

 


