
二、社團活動/技藝課程計畫 

      每週學習節數（ 1 ）節，上學期(  21)週共（ 21 ）節、下學期(  18  )週(  18  )節，合計(  39 )節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 管樂團 

藝-J-A1 

參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關

聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，

培養團隊合作與溝通協調的能力。 

藝-J-C3 

理解在地及全球藝術與文化的多元與差

異。 

1.培養學生藝術才能，並透過音樂課程訓練享受

團練樂趣，藉以體會團隊互助合作的重要性和成

就感。 

 

2.音樂的學習過程中培養對藝術的感知與基本

鑑賞能力，藉由不同曲目體會藝術文化之美、豐

富美感體驗，提升對美感的鑑賞能力。 

 

3.藉由參與音樂比賽、音樂會表演，可以多方體

驗不同團隊呈現的美感表現。 

 

4.接觸多樣曲目，提升自我文化認同的信念，並

尊重與欣賞多元文化，發展國際理解、多元文化

價值觀。 

 

5.開拓學生視野，讓國中生身心獲得美好的心靈

饗宴。 

1.上學期有尊師

活動、音樂縣賽、

藝術公演、校慶、

聖誕節，皆融入

【品德教育】、【家

庭教育】、【國際教

育】等相關議題。 

 

2.下學期有音樂

全國賽、班際創意

偶戲、日本櫻花高

校來訪，融入【品

德教育】、【家庭教

育】議題、【國際

教育】等相關議

題。 

2 
男聲合唱

團 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與 

生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群

的知能，培養團隊合作與溝通協調的能

力。 

藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的

 

1. 培養學生整合藝術學習的興趣和知能，並將

藝術運用於生活情境、生涯發展與職涯探索

等，增進生活的豐富性與美感體驗。 

 

2. 具備利他及合群的知能與態度，培育相互合

作及與人和諧互動的素養。 

 

1. 上學期有尊師

活動，下學期

有母親節慶祝

活動，皆融入

【品德教育】、 

【家庭教育】



多元與差異。  

3. 透過認識不同文化的差異性，理解平等對待

多元文化的重要性，培養身為全球公民之意

識。 

議題。 

 

2. 下學期有日本

櫻花高校來

訪，融入 

  【國際教育】議

題。 

 

 

3 女聲合唱 

藝-J-A1 

參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關

聯，以展現美感意識。 

藝-J-C3 

理解在地及全球藝術與文化的多元與差

異。 

1.藉由參與音樂比賽、音樂會表演，可以多方體

驗不同團隊呈現的美感表現。 

  

2.在練唱的過程中培養對藝術的感知與基本鑑

賞能力，藉由不同曲目體會藝術文化之美、豐富

美感體驗，提升對美感的鑑賞能力。 

 

3.練習各式語言之曲目提升自我文化認同的信

念，並尊重與欣賞多元文化，發展國際理解、多

元文化價值觀。 

 

3. 上學期有尊師

活動，下學期

有母親節慶祝

活動，皆融入

【品德教育】、 

【家庭教育】

議題。 

 

4. 下學期有日本

櫻花高校來

訪，融入 

  【國際教育】議

題。 

4 美術社 

藝-J-A2 

嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的

途徑。 

藝-J-B3 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關

聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 

1. 藉由基礎繪畫訓練，奠定學生的美感教育，

並提升對美感的鑑賞能力。。 

  

2. 藉由課程學習中，讓學生了解多元文化，並

能體驗藝術作品，且接受多元的觀點。 

 

3. 能應用設計思考及藝術知能，運用在生活美

 

5. 上學期有尊師

活動，下學期

有母親節慶祝

活動，皆融入

【品德教育】、 

【家庭教育】



透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，

培養團隊合作與溝通協調的能力。 

 

學上。 議題。 

 

6. 下學期有日本

櫻花高校來

訪，融入 

  【國際教育】議

題。 

5 扯鈴社 

核心素養 J-A1 能在練習中欣賞自 己與

他人動作技能 展現自己的動作.  

核心素養 J-A2 能在練習中學習比 較自

己和他人動作 技能的優缺點 

1.透過教師示範教學，學生分組練習，學會正確

姿勢動作. 

 2.從欣賞及與觀察同擠體動作中,嘹解自己動

作優缺點  

3. 能分辨出動作的優缺點及賞析他人的動作。 

 

6 十鼓團 

藝-J-A1 

參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關

聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，

培養團隊合作與溝通協調的能力。 

藝-J-C3 

理解在地及全球藝術與文化的多元與差

異。 

1.培養學生藝術才能，並透過音樂課程訓練享受

團練樂趣，藉以體會團隊互助合作的重要性和成

就感。 

 

2.音樂的學習過程中培養對藝術的感知與基本

鑑賞能力，藉由不同曲目體會藝術文化之美、豐

富美感體驗，提升對美感的鑑賞能力。 

 

3.藉由參與音樂比賽、音樂會表演，可以多方體

驗不同團隊呈現的美感表現。 

 

4.接觸多樣曲目，提升自我文化認同的信念，並

尊重與欣賞多元文化，發展國際理解、多元文化

價值觀。 

 

5.開拓學生視野，讓國中生身心獲得美好的心靈

饗宴。 

1.上學期有尊師

活動、音樂縣賽、

藝術公演、校慶、

聖誕節，皆融入

【品德教育】、【家

庭教育】、【國際教

育】等相關議題。 

 

2.下學期有音樂

全國賽、班際創意

偶戲、日本櫻花高

校來訪，融入【品

德教育】、【家庭教

育】議題、【國際

教育】等相關議

題。 

7 國樂團 藝-J-A1 1.培養學生藝術才能，並透過音樂課程訓練享受 1.上學期有尊師



參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關

聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，

培養團隊合作與溝通協調的能力。 

藝-J-C3 

理解在地及全球藝術與文化的多元與差

異。 

團練樂趣，藉以體會團隊互助合作的重要性和成

就感。 

 

2.音樂的學習過程中培養對藝術的感知與基本

鑑賞能力，藉由不同曲目體會藝術文化之美、豐

富美感體驗，提升對美感的鑑賞能力。 

 

3.藉由參與音樂比賽、音樂會表演，可以多方體

驗不同團隊呈現的美感表現。 

 

4.接觸多樣曲目，提升自我文化認同的信念，並

尊重與欣賞多元文化，發展國際理解、多元文化

價值觀。 

 

5.開拓學生視野，讓國中生身心獲得美好的心靈

饗宴。 

活動、音樂縣賽、

藝術公演、校慶、

聖誕節，皆融入

【品德教育】、【家

庭教育】、【國際教

育】等相關議題。 

 

2.下學期有音樂

全國賽、班際創意

偶戲、日本櫻花高

校來訪，融入【品

德教育】、【家庭教

育】議題、【國際

教育】等相關議

題。 

8 田徑 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態 

度， 展現自我運動與保健潛 

能，探索人性、自我價值與生 

命意義，並積極實踐。 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全 

貌，並做獨立思考與分析的知 

能進而運用適當的策略知能， 

處理與解決體育健康的問題。 

健體-J-B1 

具備情意表達的能力，能以同 

理心與人溝通互動，並理解體 

育與保健的基本概念，應用於 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和 

規則。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作技能。 

1d-Ⅳ-3 應用運動比賽的各項策 

略。 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度， 

與人理性溝通和諧互動。 

3d-Ⅳ-2 運用運動比賽中的各種 

策略。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力， 

解決運動情境的問題。 

4c-Ⅳ-1 分析與善用與運動相關 

的科技、 

【安全教育】【生

涯規劃】、【多元文

化】、【戶外教育】 



日常生活中。 

健體-J-B2 

具備善用體育與健康相關的科 

技、資訊及媒體，以增進學習 

的素養，並察覺、思辨人與科 

技、資訊、媒體的互動關係。 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態 

度，並在體育活動和健康生活 

中培育相互合作及與人和諧互 

動的素養。 

9 柔道社 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態度， 展現自

我運動與保健能，探索人性、自我價值與

生命意義，並積極實踐。 

 

 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和 

規則。 

1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作技能。 

2C 能養成遵守常規，表現出積極、正向的態度，主動參與

團體的學習，在理性、有效的溝通下與他人合作，以領導

或服從團體達到 

3A 透過示範、模仿、訓練、演練、熟悉等方式，以獲得生

活中與健康技術相關的動作程序與能力，在技能動作的流

暢性與正確性的基礎要求下，也必須因應各種健康情境需

求，進行健康相關技能的操作與調整，以達成維護健康的

目標。 

 

【安全教育】【生

涯規劃】【品德教

育】 

    參考議題融入如下： 

    法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教 

    育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 

 

 



(二)社團活動課程實施內涵 

 上學期 

    社團名稱 

教學 

進度與重點 

管樂團 
男聲 

合唱團 

女聲 

合唱團 
美術社 扯鈴社 十鼓團 國樂團 田徑社 柔道社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

第 1週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 

第 2週 
基本吹奏

技巧 

教師節表演

曲 

教師節表演

曲 
基礎練習 

基本運鈴動作、單鈴練習(初

級)、雙鈴練習(初級)。 

鼓的類型

及其演奏

差異之介

紹 

1.基本演奏

技巧 

1.馬克操 

2.跑步技巧 

柔道基本要

素介紹 

 

 

第 3 週 
基本吹奏

技巧 

教師節表演

曲 

教師節表演

曲 
基礎練習 

基本運鈴動作、單鈴練習(初

級)、雙鈴練習(初級)。 

鼓的類型

及其演奏

差異之介

紹 

1.基本演奏

技巧 

1.馬克操 

2.跑步技巧 

 

前滾翻 

 

第 4 週 
基本吹奏

技巧 

教師節表演

曲 

教師節表演

曲 
基礎練習 

基本運鈴動作、單鈴練習(初

級)、雙鈴練習(初級)、個人

拋鈴練習。 

基本鼓點

練習 

1.基本演奏

技巧 

1.馬克操 

2.跑步技巧 

  

頸部運動（抬

頭動作） 

 

第 5 週 
音階與琶

音 
縣賽指定曲 縣賽指定曲 色彩運用 

基本運鈴動作、單鈴練習(中

級)、雙鈴練習(中級)、兩人

拋鈴練習。 

基本鼓點

練習 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲 

1.小欄架並

腿跳躍 

2.單腳跳躍. 

 

 

頸部運動測

驗（3分鐘） 

第 6週 
音階與琶

音 
縣賽指定曲 縣賽指定曲 色彩運用 

基本運鈴動作、單鈴練習(中

級)、雙鈴練習(中級)、兩人

拋鈴練習。 

基本鼓點

練習 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲 

1.小欄架並

腿跳躍 

2.單腳跳躍. 

前滾翻及頸

部運動（總複

習） 



 

第 7 週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 8週 
音階與琶

音 
縣賽指定曲 縣賽指定曲 色彩運用 

基本運鈴動作、單鈴練習(中

級)、兩人拋鈴練習、多人傳

接鈴練習。 

1.基本鼓

點練習 

2.練習初

階打擊樂

曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲 

1.小欄架並

腿跳躍 

2.單腳跳躍. 

臥 姿 護 身

（一） 

 

第 9 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.縣賽比

賽曲 

縣賽自選曲 縣賽自選曲 
準備美展

比賽 

基本運鈴動作、挑戰拋鈴闖

關。 

1. 基 本 鼓

點練習 

2. 練 習 初

階 打 擊 樂

曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.縣賽比賽

曲 

1.短跑及起跑

的規則 

2.三點式起跑

的技巧。 

3 蹲踞式起跑

的技巧。 

臥 姿 護 身

（二） 
 

第 10 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.縣賽比

賽曲 

縣賽自選曲 縣賽自選曲 
準備美展

比賽 
基本運鈴動作、直立鈴練習。 

1. 基 本 鼓

點練習 

2. 練 習 初

階 打 擊 樂

曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.縣賽比賽

曲 

1.短跑及起跑

的規則 

2.三點式起跑

的技巧。 

3 蹲踞式起跑

的技巧。 

臥姿護身（測

驗） 
 

第 11 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.縣賽比

賽曲 

縣賽自選曲 縣賽自選曲 
準備美展

比賽 
基本運鈴動作、直立鈴練習。 

1. 基 本 鼓

點練習 

2. 練 習 表

演樂曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.縣賽比賽

曲 

1.短跑及起跑

的規則 

2.三點式起跑

的技巧。 

3 蹲踞式起跑

的技巧。 

坐姿護身（一） 

第 12 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.比賽曲

+表演曲 

縣賽比賽曲 縣賽比賽曲 
準備美展

比賽 
基本運鈴動作、直立鈴練習。 

1.基本鼓

點練習 

2.練習表

演樂曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.比賽曲+

表演曲 

1.接力練習 

2.單數棒練

習傳棒 

3.雙數棒練

習接棒 

坐 姿 護 身

（二） 

第 13 週 1.音樂基藝術公演展藝術公演展漫畫 基本運鈴動作、結合所有動小型成果 1.音樂基礎 1.接力練習 坐姿護身（測



礎訓練 

2.藝術公

演展演 

演 演 作組合練習。 展驗收 訓練 

2.比賽曲+

表演曲 

2.單數棒練

習傳棒 

3.雙數棒練

習接棒 

驗） 

第 14 週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 15 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.藝術公

演展演 

藝術公演展

演 

藝術公演展

演 
漫畫 

基本運鈴動作、長繩動作練

習、結合所有動作組合練習。 

小型成果

展驗收 

1.音樂基礎

訓練 

2.藝術公演

展演 

1.跳遠起跳 

2.跳遠三步

起跳 

3.全程跳遠 

蹲姿護身

（一） 

 

第 16 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.藝術公

演展演 

藝術公演展

演 

藝術公演展

演 
漫畫 

基本運鈴動作、長繩動作練

習、結合所有動作組合練習。 

小型成果

展驗收 

1.音樂基礎

訓練 

2.藝術公演

展演 

1.跳遠起跳 

2.跳遠三步

起跳 

3.全程跳遠 

蹲 姿 護 身

（二） 

第 17 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.藝術公

演展演 

藝術公演展

演 

藝術公演展

演 
漫畫 

基本運鈴動作、個人招式結

合練習 

小型成果

展驗收 

1.音樂基礎

訓練 

2.藝術公演

展演 

1.跳遠起跳 

2.跳遠三步

起跳 

3.全程跳遠 

蹲姿護身（測

驗） 

第 18 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.比賽曲

+表演曲 

聖誕歌曲 聖誕歌曲 
立體卡片

製作 
個人招式結合練習驗收。 

1.複習基

本鼓點與

樂曲 

2.個人期

末考 

1.音樂基礎

訓練 

2.比賽曲+

表演曲 

1.鉛球站立

投擲 

2.背向投擲 

3.滑步投擲 

前滾翻、頸部

運動、臥、

坐、蹲姿護身

（總複習） 

第 19 週 

1.音樂基

礎訓練 

2.術科期

末考 

新年歌曲 新年歌曲 
立體卡片

製作 

基本運鈴動作、結合所有動

作組合練習。 

1.複習基

本鼓點與

樂曲 

2.個人期

末考 

1.音樂基礎

訓練 

2.比賽曲+

表演曲 

1.鉛球站立

投擲 

2.背向投擲 

3.滑步投擲 

後滾翻 

第 20 週 
1.音樂基

礎訓練 
新年歌曲 新年歌曲 作品發表 

基本運鈴動作、自創招式練

習。 

1.複習基

本鼓點與

1.音樂基礎

訓練 

1.鉛球站立

投擲 

頸部運動、

臥、坐、蹲姿



2.術科期

末考 

樂曲 

2.個人期

末考 

2.術科期末

考 

2.背向投擲 

3.滑步投擲 

護身「總複

習」 

第 21 週 

評量 

1.個人樂

器演奏 

2.比賽與

展演評量 

展演評量 展演評量 作品評量 分組驗收 

1.個人樂

器演奏 

2.成果展

演評量 

1.個人樂器

演奏 

2.成果展演

評量 

實作評量 實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



下學期 

    社團名稱 

教學 

進度與重點 

管樂團 
男聲 

合唱團 

女聲 

合唱團 
美術社 扯鈴社 十鼓團 國樂團 田徑社 柔道社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

第 1週 
1.音樂基礎訓練 

2.全國賽比賽曲 決賽比賽曲 決賽比賽曲 
西畫基礎練

習 

基本運鈴動作、單鈴

練習(高級)、雙鈴練

習(高級)。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.全國賽比

賽曲 

1.欄架切

欄 2.欄架

收欄 

前滾翻 

 

第 2 週 
1.音樂基礎訓練 

2.全國賽比賽曲 決賽比賽曲 決賽比賽曲 
西畫基礎練

習 

基本運鈴動作、單鈴

練習(高級)、雙鈴練

習(高級)。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 全國賽比

賽曲 

1.欄架切

欄 2.欄架

收欄 

頸部運動（抬

頭動作） 

第 3週 
1.音樂基礎訓練 

2.全國賽比賽曲 決賽比賽曲 決賽比賽曲 
西畫基礎練

習 

基本運鈴動作、單鈴

練習(高級)、雙鈴練

習(高級)、個人拋鈴

練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 全國賽比

賽曲 

1.欄架切

欄 2.欄架

收欄 

頸部運動測

驗（3分鐘） 

第 4週 
1.音樂基礎訓練 

2.全國賽比賽曲 決賽比賽曲 決賽比賽曲 
西畫基礎練

習 

基本運鈴動作、三鈴

練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 全國賽比

賽曲 

1.欄架切

欄 2.欄架

收欄 

前滾翻及頸

部運動（總複

習） 

第 5週 
1.音樂基礎訓練 

2.練習曲+表演曲 決賽比賽曲 決賽比賽曲 
西畫基礎練

習 

基本運鈴動作、三鈴

練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

3.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲+表

演曲 

1.欄架切

欄 2.欄架

收欄 

臥姿護身

（一） 



第 6週 
1.音樂基礎訓練 

2.練習曲+表演曲 決賽比賽曲 決賽比賽曲 
西畫基礎練

習 

基本運鈴動作、三鈴

練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

3.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲+表

演曲 

1.欄架切

欄 2.欄架

收欄 

臥姿護身

（二） 

第 7週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 8週 
1.音樂基礎訓練 

2.練習曲+表演曲 

1 母親節表

演曲 

2 國際交流

表演曲 

1.母親節表

演曲 

2.國際交流

表演曲 

雕塑立體練

習 

基本運鈴動作、三鈴

練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

3.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲+表

演曲 

1.立定跳高

2.三步起跳

3.全程起跳 

臥 姿 護 身

（三） 

第 9週 
1.音樂基礎訓練 

2.練習曲+表演曲 

1 母親節表

演曲 

2 國際交流

表演曲 

1.母親節表

演曲 

2.國際交流

表演曲 

雕塑立體練

習 

基本運鈴動作、三鈴

練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習表演

樂曲 

3.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2.練習曲+表

演曲 

1.立定跳高

2.三步起跳

3.全程起跳 

臥姿護身（測

驗） 

第 10 週 

1.音樂基礎訓練 

2.國際交流表演

曲 

1 母親節表

演曲 

2 國際交流

表演曲 

1.母親節表

演曲 

2.國際交流

表演曲 

雕塑立體練

習 

三鈴練習、直立鈴兩

人互拋練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.國際交流

表演曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 國際交流

表演曲 

1.立定跳高

2.三步起跳

3.全程起跳 
坐姿護身（一） 

第 11 週 

1.音樂基礎訓練 

2.國際交流表演

曲 

1 母親節表

演曲 

2 國際交流

表演曲 

1.母親節表

演曲 

2.國際交流

表演曲 

雕塑立體練

習 

三鈴練習、直立鈴兩

人互拋練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.國際交流

表演曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 國際交流

表演曲 

1.立定跳高

2.三步起跳

3.全程起跳 
坐姿護身（二） 

第 12 週 
1.音樂基礎訓練 

2.母親節表演曲 

1 母親節表

演曲 

1.母親節表

演曲 

雕塑立體練

習 

三鈴練習、直立鈴兩

人互拋練習。 

1.基本鼓點

練習 

1.音樂基礎

訓練 

1.靜態核

心 2.動態
坐姿護身（三） 



2 國際交流

表演曲 

2.國際交流

表演曲 

2.國際交流

表演曲 

2. 母親節表

演曲 

核心 

第 13 週 
1.音樂基礎訓練 

2.母親節表演曲 

1 母親節表

演曲 

2 國際交流

表演曲 

1.母親節表

演曲 

2.國際交流

表演曲 

雕塑立體練

習 

直立鈴四人互拋練

習、長繩練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.國際交流

表演曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 母親節表

演曲 

1.靜態核

心 2.動態

核心 

坐姿護身（測

驗） 

第 14 週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 15 週 

1.音樂基礎訓練 

2.畢業典禮表演

曲 

畢業典禮表

演曲 

畢業典禮表

演曲 
風景畫 

直立鈴四人互拋練

習、長繩練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 畢業典禮

表演曲 

1.靜態核

心 2.動態

核心 

蹲 姿 護 身

（一） 

第 16 週 

1.音樂基礎訓練 

2.畢業典禮表演

曲 

畢業典禮表

演曲 

畢業典禮表

演曲 
風景畫 

直立鈴四人互拋練

習、長繩練習。 

1.基本鼓點

練習 

2.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 畢業典禮

表演曲 

1.藥球訓

練 2.重量

訓練 

蹲 姿 護 身

（二） 

第 17 週 

1.音樂基礎訓練 

2.畢業典禮表演

曲 

畢業典禮表

演曲 

畢業典禮表

演曲 
風景畫 

分組自編比賽動作練

習 

1.基本鼓點

練習 

2.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 畢業典禮

表演曲 

1.藥球訓

練 2.重量

訓練 

蹲 姿 護 身

（三） 

第 18 週 

1.音樂基礎訓練 

2.畢業典禮表演

曲 

畢業典禮表

演曲 

畢業典禮表

演曲 
風景畫 

分組自編比賽動作練

習 

1.基本鼓點

練習 

2.練習新年

度比賽曲 

1.音樂基礎

訓練 

2. 畢業典禮

表演曲 

1.藥球訓

練 2.重量

訓練 

蹲 姿 護 身

（四） 

 

 

 

 


