
四、法律規定教育議題實施規劃（表五） 

法律規

定 

教育議

題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 

主題名稱 週次 節數 

家庭教

育 

7 

上 

英文 

 

國文 

親屬關係、職業、年紀、 

人物特徵描述 

第三課母親的教誨 

2-3 

 

4-5 

2 

 

２ 

1.每學年

應在正

式課程

外實施 4

小時以

上家庭

教育課

程及活

動 

2.國中 6

節課 

下 
班週會 

健體領域 

生命教育感恩 

健康家庭加加油 

5 

16-17 

2 

2 

8 

上 
班週會 

國文 

開創精彩的國中生活 

第二課古詩選 

   6 

3-4 

2 

２ 

下 
班週會 

輔導 

交通安全全家樂 

性別新「視」界 

16 

1-2 

 2 

 1 

9 

上 
 

健體領域 

 

 

第 1 章健康飲食趨勢 

 

9-10 2 

下 班週會 交通安全全家樂 16 2 

全

校 

上 班週會 敬師活動 5 2 

下 班週會 洗腳謝恩 12 2 

性別平

等教育 

7 

上 

班週會 

 

英文 

內在美講座 

 

親屬關係、職業、年紀、 人

物特徵描述 

7 

 

  2-3 

2 

 

2 

1.每學期

除將性

別平等

教育融

入課程

外，應

實施性

別平等

教育相

關課程

或活動

至少 4

小時 

2.國中 6

節課  

下 

公民 

 

歷史 

公平正義與勞動參與 

社會安全中的 國家責任 

戰後臺灣的經 濟與社會文

化 

19 

20 

18 

2 

2 

2 

8 

上 

班週會 

健體 

性別平等講座 

飛揚青春擁抱愛 

3 

1-2 

2 

2 

下 

健體 

社會 

團體攻防戰 

西亞與北非的衝突與轉變 

8-9 

10 

2 

3 



法律規

定 

教育議

題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 

主題名稱 週次 節數 

9 

上 
班週會 

音樂 

性別平等講座 

看見動畫中的音樂世界 

3 

6-7 

2 

2 

下 
綜合 

健體 

家庭樂傳愛 

青春「性」福頌 

3-4 

1-3 

2 

3 

全

校 

上 班週會 愛滋防制講座 14 3 

下 班週會 心理衛生講座 

 

2 2 

家庭暴

力防治

課程 

7 

上 
社會 

社會 

人性尊嚴與人權保障 

性別平權 平權家庭 

6 

7 

2 

2 

1.每學年

應有 4

小時以

上之家

庭暴力

防治課

程 

2.國中 6

節課 

下 
綜合輔導 

綜合輔導 

家庭互動之旅 

愛的語言大不同 

 

11-12 

13-14 

2 

2 

8 

上 綜合輔導 從「心」出發 11-14 4 

下 綜合領域 愛情來敲門 6-8 3 

9 

上 
健體 與情緒過招 

14-15 2 

下 
健體 

青春「性」福頌 
1-3 

3 

全

校 

上 班週會 家庭暴力防制宣導 9 2 

下 班週會 法律常識宣導 8 2 

性侵害

犯罪防

治 

課程 

7 

上 班週會 內在美講座 7 2 

1.每學年

應至少

有 4小

時以上

之性侵

害防治

教育課

程 

2.國中 6

節課 

下 
綜合 

健體 

 

單元家庭愛行動 

健康家庭加加油 

3-4 

16-17 

2 

2 

8 
上 

班週會 

健體 

性別平等講座 

歌詠青春合奏曲  

 

2 

6-8 

 

2 

3 

下 綜合 愛情來敲門 

 

6-8 2 

9 

上 
班週會 

健體 

 

性別平等講座 

身體密碼面面觀 

3 

6-8 

2 

3 

下 
班週會 

健體 

 

生育保健講座 

青春「性」福頌  

 

9 

1-3 

2 

3 

全 上 班週會 心理衛生講座 2 2 



法律規

定 

教育議

題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 

主題名稱 週次 節數 

校 下     

環境  

教育 

7 
上 

 
自然與生活科 

 
植物如何製造養分 
人體如何獲得養分 

8 

9 

2 

2 

1.每學年

應進行

環境教

育教學

至少 4

小時 

2.國中 6

節課 

下 自然與生活科

技 

生物的演化與分類 8-10 3 

8 
上    自然      認識物質的世界 4-6 2 

下   自然    生活中的氧化還原 6-7 2 

9 

上 國文 生於憂患死於安樂 15-16 3 

下 
   國文 

自然與生活科 

水神的指引 

永續的地球 

 

10-11 

12 

2 

2 

全

校 

上 班週會 環境教育講座 16 2 

下 自然與生活科

技 

地球環保日 11 3 

國中長
期照顧
服務 

7 

上 
健體 

綜合(家政) 

健康人生開步走 

料理起手式 
1-3 

16-18 

3 

2 

1. 每學期
應融入
健體及
綜合領
域各 2
節課。 

2. 應將失

智症議

題相關

概念融

入 

下 
健體 

綜合(家政) 

醫藥保衛戰(失智預防) 

我們這一「家」 

5-6 

11-13 

2 

2 

8 

上 

健體 

綜合領域 

健康飲食生活家 

(失智預防) 

從「心」出發 

9-10 

11-13 

2 

2 

下 
健體 

綜合領域 

美妙的生命 

職業世界登入 

1-2 

12-14 

2 

2 

9 

上 
健體 

綜合(家政) 

與壓力同行 

家庭面面觀 

16-17 

1-3 

2 

3 

下 
健體 

綜合(家政) 

朗朗健康路 

好好過生活 

15-16 

1-3 

2 

3 

全

校 

上     

下 
班週會 

班週會 

生命教育感恩 

洗腳謝恩 

5 

12 

2 

2 

備註：1.請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

      2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

    3.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 



防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，

實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


