
四、其他類課程 
(一)實施年級：113 學年度【 八 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  2  )節，上學期(  22  )週(  42  )節、下學期(  21 )週(  40  )節，合計(  82  )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

班級輔導 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題  

A3 規劃執行與創新應變 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1 參與團體活動，遵從團體的紀律、規範。盡力完成團體的

目標。 

2 遵守學校各項規定,依民主程序適切表達個人想法及處理

班級事務。 

3.理解各項活動深層意涵，接納並身體力行。 

4.透過課程及活動積極開拓自我生命意義與價值,鼓勵自我

實現。 

5.瞭解自己的成長與發展，並突破各項的限制。  

6 表現積極自我觀念，追求個人的興趣，並發展長處。 

7.重視校園內各項議題，了解防治措施及求助資源。 

1.理解各項議題內容，整理

成書面報告。 

2.參與小組討論，進行發表。 

3.參與團體活動，設計並執

行活動方案。 

4.積極策辦活動，發揮團隊

合作精神。 

5. 各項議題整合，運用多媒

體，製作報導影片。 

 

 

(四)本學期課程內涵(表十四)： 

 項目：班級輔導   (113 學年度上學期) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 
友善校園 

-反霸凌宣導 

1. 觀賞影片: 反霸凌宣導短片 

https://www.youtube.com/watch?v=fC5sFg5J4e0 只是好玩而已 

https://www.youtube.com/watch?v=T8n9OaQVOok 勇敢站出來 

https://www.youtube.com/watch?v=iaKuXJNjgC8 你並孤單 

https://www.youtube.com/watch?v=tPN3VLFbmXM 霸凌處理 sop 

https://www.youtube.com/watch?v=rwhSx3itR8M 網路毀謗 

2. 討論事項:  

2 議題融入: 

安全教育 

https://www.youtube.com/watch?v=fC5sFg5J4e0
https://www.youtube.com/watch?v=T8n9OaQVOok
https://www.youtube.com/watch?v=iaKuXJNjgC8
https://www.youtube.com/watch?v=tPN3VLFbmXM
https://www.youtube.com/watch?v=rwhSx3itR8M


(1)如果發現同學遭遇霸凌事件時，我們可以怎麼協助？ 

(2)霸凌行為的形式有哪些？  

(3)構成霸凌的要件有哪些？ 

第 2週 

家庭教育 

班級親子座談

會 

1.班親會內容說明   

2.班級教室佈置    

2 議題融入: 

家庭教育 

第 3週 
性侵害防治教

育 

1.影片觀賞 

(1) 性侵害防治教育宣導  

  https://sites.google.com/site/stpsguid ... /jiao-cai-zi-yuan-1/123-1 

(2) 春泥 https://youtu.be/Z0dGcmF3O98 

2.問題討論:   

(1) 如何避免受到性侵害? 

(2) 性侵害後續處理流程? 

2 議題融入: 

性侵害防治

教育 

第 4週 
家庭暴力防治 

 

1.影片觀賞 

(1) 「內政部家庭暴力與性侵害防治委員會」宣導影片:   

     https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_03_index 

(2) 兒少保護專線 通報篇 https://youtu.be/fU953NwGlrw 

(3) 達達的超能力    

https://www.youtube.com/watch?v=nA_dJKSR9Es&embeds_referring_euri=https%3A%

2F%2Fwww.jjes.tyc.edu.tw%2F&feature=emb_imp_woyt 

2.問題討論: 

(1) 親眼看見他人受到家人暴力對待，該如何通報處理? 

(2) 身邊若有受到家暴的同學，該如何協助? 

2 議題融入” 

家庭暴力防

治 

第 5週 
兒童及少年性

剝削教育 

1.影片觀賞 

(1)原子挑戰你敢不敢 https://youtu.be/Kr9QEs1j_Tk 

(2)分享照片很有事 https://youtu.be/_2QLg9u6bS0 

2.問題討論: 

2 議題融入: 

兒童及少年

性剝削教育 

 

https://sites.google.com/site/stpsguid%20...%20/jiao-cai-zi-yuan-1/123-1
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_03_index
https://youtu.be/fU953NwGlrw
https://youtu.be/_2QLg9u6bS0


(1) 我可以任意轉傳別人傳給我的照片嗎? 

(2) 我可以轉傳我聽到的訊息嗎? 

第 6 週 
環境教育 

-登革熱防治 

1. 觀賞影片:  ※20230717 臺南衛生局登革熱宣導 

https://www.youtube.com/watch?v=2J9rTJMDA7A&ab_channel=PublicHealthBureauof

TainanCityGovernment 

※一場人類與病媒蚊的戰爭(我們的島 第 1220 集 2023-09-04)  

https://www.youtube.com/watch?v=eQbnm1vtpxk&ab_channel=%E5%85%AC%E5%8

5%B1%E9%9B%BB%E8%A6%96-

%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6 

2. 討論事項:  

(1) 如何減少病媒蚊的孳生？     

2 議題融入: 

環境教育 

第 7週 段考週 課程總複習 2  

第 8 週 戶外教育 

1.七年級校外教學參訪活動    

2.八年級露營活動    

3.九年級畢旅活動 

2 議題融入: 

戶外教育 

第 10 週 

消費者保護教

育 

校園詐騙防制

宣導─你快樂

我平安 

1. 影片位置：  

【全民防詐 頭家來了】全家超商薛東都：領取裹看仔細，詐騙都在細節裡 

https://youtu.be/QOF5iT_PV1Y 

【全民防詐 院長來了】臺大院長吳明賢：證件遭冒用？接獲來電須警覺 

https://youtu.be/Fey2R-1JRpM) 

【全民防詐 院長來了】奇美院長林宏榮：詐騙百百款，來電 1 聽 2 掛 3 查證 

https://youtu.be/_TstB2tKLlQ 

【全家齊反詐 警民全+1】第一彈「包裹詐騙篇～」 
https://www.youtube.com/watch?v=hlYIvcwJohg&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2

F91tYgAsp7lA&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A

6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%

9F%E5%B1%80CIB 

【全家齊反詐 警民全+1】第二彈「代碼繳費詐騙～ 

2 議題融入: 

消費者保護

教育 

https://www.youtube.com/watch?v=2J9rTJMDA7A&ab_channel=PublicHealthBureauofTainanCityGovernment
https://www.youtube.com/watch?v=2J9rTJMDA7A&ab_channel=PublicHealthBureauofTainanCityGovernment
https://www.youtube.com/watch?v=eQbnm1vtpxk&ab_channel=%E5%85%AC%E5%85%B1%E9%9B%BB%E8%A6%96-%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6
https://www.youtube.com/watch?v=eQbnm1vtpxk&ab_channel=%E5%85%AC%E5%85%B1%E9%9B%BB%E8%A6%96-%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6
https://www.youtube.com/watch?v=eQbnm1vtpxk&ab_channel=%E5%85%AC%E5%85%B1%E9%9B%BB%E8%A6%96-%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E5%B3%B6
https://youtu.be/QOF5iT_PV1Y
https://youtu.be/Fey2R-1JRpM
https://youtu.be/_TstB2tKLlQ
https://www.youtube.com/watch?v=hlYIvcwJohg&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://www.youtube.com/watch?v=hlYIvcwJohg&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://www.youtube.com/watch?v=hlYIvcwJohg&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://www.youtube.com/watch?v=hlYIvcwJohg&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB


https://www.youtube.com/watch?v=VLFEbS7sDz0&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJC

Z9K2F91tYgAsp7lA&index=2&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A

8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD

%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB 

2. 討論事項:  

(1)網路上遇到任何疑似詐騙的狀況，你可以怎麼做？ 

(2)有那些個資屬於敏感資料，不可隨意交出？ 

第 11 週 高齡教育 

1.影片觀賞:  

(1) 樂齡學習，活躍人生 https://www.youtube.com/watch?v=2tF6CshzsZk 

(2) 樂齡學習好 PLAY https://youtu.be/aVML354R9tk 

(3) 年長者安全行，全家好心情  

   https://www.youtube.com/watch?v=9CIqgVMlCf0&index=4&list=PLh6wckyrUgBNo-  

   ZzdASrQt6R8W5DS0NIL 

(4) 高齡者交通安全宣導動畫   

   https://www.youtube.com/watch?v=O8FUToxZnJ4&index=6&list=PLh6wckyrUgBNo- 

   ZzdASrQt6R8W5DS0NIL 

2.學習單書寫 

2 議題融入: 

高齡教育 

 

 

第 12 週 
長期照護教育 

 

1.影片觀賞  

(1)愛的陪伴，失智的溫柔處方 

   https://mohw.gov.tw/cp-44-76027-1.html 

(2)長照職人誌  

   https://www.youtube.com/playlist?list=PL2keg8jdmtaIOzI0b2jZ-Y5KyMgNC667N 

(3) 失智症旋轉木馬 https://youtu.be/mI3jNWvrf20 

2. 學習單書寫 

2 議題融入: 

長期照護教

育 

第 13 週 品德教育 

1.影片觀賞 

(1)蔥花麵包的滋味 ：https://reurl.cc/l7DgNv 

(2)微光中的希望：https://reurl.cc/9R47DX 

(3)We are the ONE：https://reurl.cc/r65rEE 

(4)認錯的勇氣：https://reurl.cc/jvD3Q2 

2 議題融入: 

品德教育 

https://www.youtube.com/watch?v=VLFEbS7sDz0&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&index=2&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://www.youtube.com/watch?v=VLFEbS7sDz0&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&index=2&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://www.youtube.com/watch?v=VLFEbS7sDz0&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&index=2&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://www.youtube.com/watch?v=VLFEbS7sDz0&list=PLTpYQm9I7B0Yj1CJCZ9K2F91tYgAsp7lA&index=2&ab_channel=%E5%85%A7%E6%94%BF%E9%83%A8%E8%AD%A6%E6%94%BF%E7%BD%B2%E5%88%91%E4%BA%8B%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%B1%80CIB
https://youtu.be/aVML354R9tk
https://www.youtube.com/watch?v=9CIqgVMlCf0&index=4&list=PLh6wckyrUgBNo-
https://www.youtube.com/watch?v=O8FUToxZnJ4&index=6&list=PLh6wckyrUgBNo-
https://reurl.cc/jvD3Q2


2.討論事項:  

(1)十項好品格包含：尊重、負責、公平、值得信賴、關懷、公民素養、誠實、勇  

   氣、勤奮、正直，你今天觀看的影片屬於哪項好品格呢? 

(2)以「如何成為有________的人」為題，書寫具體做法。※空格填入今日影片主題 

第 14 週 

環境教育— 

無塑校園-減塑

活動 

1.影片觀賞 

(1) The Story of Microfibers  生活中的微塑膠纖維 

(2) 垃圾減量- 群眾的美麗減塑自備環保餐具愛護環境 

(3) The Story of Microfibers 

(4) 海洋垃圾海塑去哪兒｜ 

(5) 了解台灣海底垃圾有哪些 

2.討論事項 

(1) 請同學分享觀看影片心得。 

(2) 日常生活中，有那些具體行動可以落實減塑、減廢愛地球? 

(3) 對於校慶不使用一次性餐具，你有甚麼想法或作法? 

2 議題融入: 

環境教育 

第 15 週 段考週 課程總複習 2  

第 16 週 
 

校慶活動預備 

1.七年級健康操練習。     

2.八、九年級化裝遊行(展現班級創意及凝聚力) 

3.八年級預備無塑校園園遊會。 

4.趣味競賽、體育競賽活動練習。 

2  

第 17 週 
生命教育 

寒冬送愛心 

1.伯大尼之家到校交流同歡。  

2.全校募款募資，把愛用具體行動展現出來。 

2 議題融入: 

生命教育 

第 18 週 
家庭教育 

聖誕節慶 

1.聖誕樹佈置活動   

2.聖誕詩歌傳唱         

3.家庭凝聚力，共度佳節。 

4.歲末感恩同樂會。 

2 議題融入: 

家庭教育 

第 19 週 
安全教育 

交通安全宣導 

1.影片觀賞：保命有口訣 遠離二次事故 

    https://168.motc.gov.tw/theme/video/post/2212261757454 

2.討論提綱 

2 議題融入: 

安全教育 



(1)校園周遭有哪些交通危險的地方？要如何避免發生意外？ 

(2)上放學搭乘交通工具應注意那些注意事項？ 

第 20 週 性別平等教育 

1.觀看宣導影片 

(1)感到不舒服，就算性騷擾: https://reurl.cc/1GEY8W 

(2)校園性平宣導微電影 1：https://reurl.cc/GKvmnv 

(3)校園性平宣導微電影 2：https://reurl.cc/edgE7Q 

(4)校園性騷擾防治-開玩笑: https://reurl.cc/7MNrAb 

2.問題討論 

(1)遇到疑似被騷擾的狀況，你可以如何處理？ 

2 議題融入: 

性別平等教

育 

第 21 週 
段考週 

職業試探 

課程總複習 

寒輔期間職業試探預備工作 

2 議題融入: 

職業試探 

第 22 週 休業式    

https://reurl.cc/7MNrAb


項目： 班級輔導    (113 學年度下學期) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 

友善校園 

安全教育 

家庭暴力防治 

-反霸凌宣導 

1.主題: 對抗網路霸凌－截圖、反映、找 iWIN」議題宣導  

2.觀賞影片:「預防網路霸凌傷害」系列短片   

 (1)抒發心情還是爆料？https://www.youtube.com/watch?v=zNGDkeNXeg0 

 (2)玩笑還是傷害？https://www.youtube.com/watch?v=j-bdAJ_rAKA 

 (3)旁觀還是發聲 https://www.youtube.com/watch?v=mWM5gMuHzQY 

 (4)校園霸凌和家庭暴力的關聯性 

3. 討論事項: 

   討論並提出正確健康數位習慣作為資訊安全的基本概念及 

   個人資料保護與隱私。在網路世界可能遇到的問題，避免 

   日後成為被害人或加害人...等。 

2 議題融入: 

安全教育 

家庭暴力防治 

第 2週 
安全教育 

—交通安全宣導 

1.觀看宣導影片 

(1)EP01 步行宇宙-「步」可能的任務 

(2)EP02 機車宇宙-預先防範的奇「機」時刻 

(3)EP03 汽車宇宙-汽車的無敵星星是安全 

(4)EP04 公車宇宙-搭「公車」養成記 

(5)EP05 自行車宇宙-機智「腳踏車」生活 

(6)EP06 學生交通車宇宙-真假「學生交通車」 

2.問題討論 

(1)針對放學時，同學們常與車爭道，想想看，有甚麼好的做法可以改進。 

2 議題融入: 

安全教育 

第 3週 
家庭教育 

班級親子座談會 

1.班親會內容說明   

2.班級教室佈置    

2 議題融入: 

家庭教育 

https://www.youtube.com/watch?v=mWM5gMuHzQY


第 4週 
全民國防 

-國防教育 

1.觀看宣導影片 

(1)全民國防教育教學影片：https://reurl.cc/x6k1NL 

(2)國防部動畫短片：https://reurl.cc/x6k1vZ 

2.問題討論 

(1)現代戰爭方式和以前大不相同，試說明其中差異。 

2  

第 5 週 全校健走活動 全程 4公里，健行方式，環繞學校鄰近社區。達到紓解壓力，增強體能的效果 2  

第 6 週 

安全教育 

藥物濫用、毒品

防制、電子菸 

1.觀看宣導影片 

(1) 毒品防制宣導思辨篇《刑影不離》：https://reurl.cc/M4L3nL 

(2) 森林小學堂(拒毒篇)：https://reurl.cc/qr4GMq 

(3) 《我們的約定》 短劇：https://reurl.cc/g4pYkN 

(4) 用電子煙取代紙菸? 小心嚴重肺損傷!：https://reurl.cc/G4qKZA 

(5) 加熱式菸品？電子煙？傻傻分不清楚：https://reurl.cc/lgb7VE 

2.問題討論 

(1) 如果你發現班上有同學使用毒品，你可以怎麼做? 

(2) 想想看，如果您的家中有人吸菸，該如何勸導他們戒菸呢? 

2 議題融入: 

安全教育 

第 7週 段考週 課程總複習 2  

第 8 週 書展 巡迴書箱共讀 2  

第 9 週 
生命教育 

校園自殺防治 

1.觀看宣導影片 

(1)自殺防治守門人：https://reurl.cc/yYb4O2 

(2)怎麼面對想自殺的親友：https://reurl.cc/K4zL5j 

(3)甚麼是憂鬱症：https://reurl.cc/WRnxkL 

(4)樂動紓壓 5招：https://reurl.cc/yYqLQO 

2.問題討論 

(1) 如果你懷疑自己有憂鬱症，你可以怎麼做？ 

(2) 如果你發現班上同學有自傷行為，你可以怎麼做? 

2 議題融入: 

生命教育 

https://reurl.cc/x6k1vZ
https://reurl.cc/lgb7VE
https://reurl.cc/yYqLQO


第 10 週 特殊教育講座 講座: 認識特殊需求同學 2  

第 11 週 

環境教育 

地球環保日體驗

活動 

1. 環保節能體驗:全校停水停電半天。 

2. 飢餓體驗: 中午用餐時間改到下午。 

2 議題融入: 

環境教育 

第 12 週 
家庭教育 

母親節活動 

1. 母親卡製作  

2.有愛要大聲說出來  

3.洗腳謝恩活動 

2 議題融入: 

家庭教育 

第 13 週 

人權教育 

了解尊重身心障

礙者 

1.觀看宣導影片 

(1)身心障礙｜臺灣吧：https://reurl.cc/2znYOr 

(2)一起了解為何身心障礙者會提倡自立生活：https://reurl.cc/K4GeoM 

(3)身心障礙者自立生活真人真事：https://reurl.cc/D40jpj 

2.問題討論 

(1)身心障礙者需要的是自立、自由以及尊重，請說明在日常生活中你可以如何

幫助這群需要幫助的人？ 

(2) 如同眼鏡的發明，讓近視的民眾得以正常生活，你認為未來可能會有那些

發明讓身心障礙者能夠自立、自由？ 

2 議題融入: 

品德教育 

第 14 週 段考週 課程總複習 2  

第 15 週 

性別平等教育 

--我們都是一樣

的 

1.影片觀賞:  

(1) 我們都是一樣的 https://www.youtube.com/watch?v=FvMc7RqiAk0 

(2) 做自己不分性別 https://www.youtube.com/watch?v=FvMc7RqiAk0 

(3) 打開一扇窗，擁抱多元 https://www.youtube.com/watch?v=9tVtZ5R6qnQ 

(4) 小葉教給我們的重要事 https://www.youtube.com/watch?v=VP7F527eoC8 

2. 問題討論: 

(1) 周圍若有裝扮或行為舉止不同於一般同學的人，我們該如何看待? 

2 議題融入: 

性別平等教育 

第 16 週 生育保健講座 講座:捍衛青春，性不性由你 2 議題融入: 

https://reurl.cc/D40jpj
https://www.youtube.com/watch?v=FvMc7RqiAk0
https://www.youtube.com/watch?v=9tVtZ5R6qnQ
https://www.youtube.com/watch?v=VP7F527eoC8


性侵害防治教育 

第 17 週 
家庭教育 

多元文化教育 

1.觀看宣導影片 

(1)讓世界認識多元民主的臺灣：https://reurl.cc/orjy8V 

(2) 我的火星媽媽 Ibuku dari planet Mars：https://reurl.cc/WRnN85 

2.問題討論 

(1) 多元文化是指尊重不同社會身分、文化認同間的差異，讓不同族群的聲

音、看法、價值觀皆受到同等的對待。想想看，如果你是片中女孩的同學，你

還可以怎麼做，讓他感受到台灣對多元文化的友善。 

2 議題融入: 

家庭教育 

第 18 週 畢業典禮 

1.七年級:情境佈置比賽   

2.八年級:畢業歡送演練 

3.九年級:畢業生禮儀訓練，預演。 

2  

第 19 週 
消費者保護教育 

金融知識宣導 

影片觀賞後，問題及討論: 

防制詐騙—境外網站提供跨境金融服務篇  

https://www.youtube.com/watch?v=c7G0QsOmirU 

2 議題融入: 

消費者保護教育 

 

第 20 週 段考週 課程總複習 2  

第 21 週 休業式    

 

 

https://reurl.cc/WRnN85

