
參、彈性學習課程計畫 

【 三 】年級彈性學習課程計畫總表 

上學期(  21  )週共(  84  )節、下學期(  20  )週共(  80  )節，合計(  164  )節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 

社團活動與技藝

課程 

特殊需求領域

課程 
其他類課程 

第一週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第二週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性別平等宣導) 
性平教育融入 1節 

第三週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(環境教育宣導) 
性平教育融入 1節 

第四週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性別平等宣導) 
性平教育融入 1節 

第五週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性別平等宣導) 
性侵防治融入 1節 

第六週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 家庭教育融入 1節 

類 

數 次 

節 週 
別 



第七週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 家暴防治融入 1節 

第八週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 家暴防治融入 1節 

第九週 
國數加強 2節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第十週 
國數加強 2節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 環境教育融入 1節 

第十一週 0 0 0 0 戶外教學 8節 

第十二週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 環境教育融入 1節 

第十三週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(家庭教育宣導) 
0 

第十四週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(家庭教育宣導) 
0 

第十五週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第十六週 國數加強 1節 0 0 班週會 1節 0 



經典教育 1節 (家暴防治宣導) 

第十七週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第十八週 
國數加強 2節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性侵防治宣導) 
0 

第十九週 
國數加強 2節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性侵防治宣導) 
0 

第二十週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第二十一週 0 0 0 0 期末成果展 6節 

總 計 42 0 0 19 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 

社團活動與技藝

課程 

特殊需求領域

課程 
其他類課程 

第一週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第二週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性平教育宣導) 
性平教育融入 1節 

第三週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(環境教育宣導) 
性平教育融入 1節 

第四週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 性平教育融入 1節 

第五週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 性侵防治融入 1節 

第六週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性平教育宣導) 
性侵防治融入 1節 

第七週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 家庭教育融入 1節 

第八週 國數加強 1節 0 0 班週會 1節 家庭教育融入 1節 

類 

數 次 

節 週 
別 



經典教育 1節 (性別平等宣導) 

第九週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第十週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(家庭教育宣導) 
家暴防治融入 1節 

第十一週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第十二週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(環境教育宣導) 
環境教育融入 1節 

第十三週 0 0 0 0 戶外教學 8節 

第十四週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第十五週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(家暴防治宣導) 
0 

第十六週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(家暴防治宣導) 
0 

第十七週 
國數加強 1節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 



第十八週 
國數加強 2節 

經典教育 1節 
0 0 

班週會 1節 

(性侵防治宣導) 
0 

第十九週 
國數加強 2節 

經典教育 1節 
0 0 班週會 1節 0 

第二十週 0 0 0 班週會 1節 期末成果展 6節 

總 計 38 0 0 19 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、統整性主題/專題/議題探究課程 

 (一)課程架構：（請依學校實際情形條列，表格請自行增刪） 

上學期 

課程名稱 內容 節數 項目 

國語加強 

1.掌握國字筆畫名稱和筆順，寫出正確字形。 

2.認識自然和國際人文環境，感受人情溫馨， 

  欣賞環境與人情之美，發揮守望相助的精神。 

3.運用敘述性的描寫技巧，發展語文表達能力。 

4.欣賞別人、包容別人，並學會使用禮貌語言， 

  適當應對。 

5.閱讀理解及語詞長短句的寫作練習。 23 

■主題 □專題 □議題 

數學加強 

1.以生活為中心，配合各階段學生的身心與思 

  考型態的發展歷程，提供適合學生能力與興 

  趣的學習方式。 

2.學習活動讓所有學生都能積極參與討論， 

  激盪各種想法，激發創造力，明確表達想法， 

  強化合理判斷的思維與理性溝通的能力， 

  期在社會互動的過程中建立數學知識。 

■主題 □專題 □議題 

經典教育 
1.千字文 

2.朱子治家格言 
19 ■主題 □專題 □議題 

 下學期 



課程名稱 內容 節數 項目 

國語加強 

1.掌握國字筆畫名稱和筆順，寫出正確字形。 

2.認識自然和國際人文環境，感受人情溫馨， 

  欣賞環境與人情之美，發揮守望相助的精神。 

3.運用敘述性的描寫技巧，發展語文表達能力。 

4.欣賞別人、包容別人，並學會使用禮貌語言， 

  適當應對。 

5.閱讀理解及語詞長短句的寫作練習。 
   20 

■主題 □專題 □議題 

數學加強 

1.以生活為中心，配合各階段學生的身心與思 

  考型態的發展歷程，提供適合學生能力與興 

  趣的學習方式。 

2.學習活動讓所有學生都能積極參與討論， 

  激盪各種想法，激發創造力，明確表達想法， 

  強化合理判斷的思維與理性溝通的能力， 

  期在社會互動的過程中建立數學知識。 

■主題 □專題 □議題 

經典教育 1.孝經 18 ■主題 □專題 □議題 

 

 

 

(二)課程內涵：(請依據統整性探究課程架構安排分別編寫課程計畫) 



課程名稱：國語加強 (上學期)                                                  項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 上學期 

第 1~21週 

一、心的悄悄話 

國-E-A2 

國-E-B1 

國-E-C1 

1.聆聽不同媒材播放故

事，理解故事內容，並

回答問題。 

2.聽懂提問，以完整的

語意回答問題。 

3.運用注音符號認識本

課生字，並能看字念

音，進而認識詞語。 

4. 運用「由文推詞義」

策略，從上下文了解詞

義，並學習四字詞語。 

補救教學 

【寫  字】 

1.能應用「注音符號查字法」查其他的字。

2.指導學生查字典或上教育部國語辭典簡 

  編本，查詢字詞的意義，辨識各種用法。 

【作  文】請學生練習用句型，了解連貫（承

接）和轉折複句的不同點。 

【閱  讀】引導學生回到課文，選擇適當的

方法，理解陌生詞語的意思。 

 

11 節 

實作評量 

口頭評量 

3.作業評量 

  

二、妙故事點點

名 

四、有你陪伴 

五、小丑魚和海

葵 

六、小女生 

九、馬太鞍的巴

拉告 

十一、巨人的花

園 

課程名稱：數學加強 (上學期)                                                  項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 上學期 

第 1~21週 

一、10000 以內

的數 

E-A1 

數-E-A1 

E-B1 

數-E-B1 

E-C2 

數-E-C2 

1.能用＞和＜的符號

表示 10000以內數量的

大小關係。 

2.能透過公分刻度尺

認識數線，並在數線上

做比較和加減。 

補救教學：單元一 10000以內的數 

12 節 
實作評量 

口頭評量 

3.作業評量 

  二、四位數加減 

1.能使用加法直式計

算，解決三、四位數的

加法問題。 

補救教學：單元二 四位數的加減 

三、公升和毫升 
1.能以「公升」、「毫升」

為單位做加減計算。 
補救教學：單元三 公升和毫升 

四、乘法 

1.認識乘法直式。 

2.能用乘法直式解決

生活情境中，二位數乘

以一位數的問題。 

補救教學：單元四 乘法 

課程名稱：經典教育(上學期)                                                   項目：■主題 □專題 □議題  



教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

  上學期 

第 1~21週 
千字文 

國-E-A2 

國-E-A3 

國-E-B1 

國-E-C1 

國-E-C2 

1.能注意聆聽教師
的領讀，針對朗讀
的內容和節奏，能
充分感受和觀察。 

2.能以適切速率朗
讀文本，表現抑揚
頓挫與情感。 

3.能理解老師講解
文本的大概意思
和情境。 

4.能運用預測、推
論、提問等策略，
增進對文本的理
解。 

5.樂於參加討論，提
供個人的觀點和
意見。 

6.與他人溝通時能
注重禮貌，養成說
話負責的態度 

1. 教師以清晰語音、節奏適當及抑揚
頓挫分明的方式帶領學生朗讀文
本。 

2. 教師抽查學生前一節授課進度背
誦情形(每週背誦 3頁)。 

3. 教師解說句子和段落的意義與主
要概念。 

4. 教師引導學生討論發表文句/段落
的觀點意見。 

19節 

口頭評量 

2.朗讀評量 

3.觀察評量 

4.聆聽評量 

1.經典小書~ 

播種者實業

社出版 

 

  上學期 

第 1~21週 

朱子治家

格言 

國-E-A2 

國-E-A3 

國-E-B1 

國-E-C1 

國-E-C2 

1.能注意聆聽教師
的領讀，針對朗讀
的內容和節奏，能
充分感受和觀察。 

2.能以適切速率朗
讀文本。 

3.能理解老師講解
文本的大概意思
和情境。 

4.樂於參加討論，提
供個人的觀點和
意見。 

5.與他人溝通時能
注重禮貌，養成說
話負責的態度 

1. 教師以清晰語音、節奏適當及抑揚
頓挫分明的方式帶領學生朗讀文
本。 

2. 教師抽查學生前一節授課進度背誦
情形(每週背誦 3頁)。 

3. 教師解說句子和段落的意義與主要
概念。 

4. 教師引導學生討論發表文句/段落
的觀點意見。 

口頭評量 

2.朗讀評量 

3.觀察評量 

4.聆聽評量 

1.經典小書~ 

播種者實業

社出版 

 

課程名稱：國語加強 (下學期)                                                   項目：■主題 □專題 □議題  



教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

  下學期 

第 1~20週 

一、許願 

國-E-A2 

國-E-B1 

國-E-C1 

1.透過部首統整生字，

學習使用正確的字。 

2.體會課文所要傳達的

訊息與觀點。 

3.認讀句子，提出詞

語，並理解詞語的意

義。 

補救教學 

【寫  字】 

1.能應用「注音符號查字法」查其他的字。

2.指導學生查字典或上教育部國語辭典簡 

  編本，查詢字詞的意義，辨識各種用法。 

【閱  讀】引導學生回到課文，選擇適當的

方法，理解陌生詞語的意思。 

 

10 節 

實作評量 

口頭評量 

3.作業評量 

  

三、遇見美如

奶奶 

 

四、工匠之祖  

五、學田鼠開

路 

 

十、漁夫和金

魚 

 

十一、聰明的

鼠鹿 

 

課程名稱：數學加強  (下學期)                                                  項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

  下學期 

第 1~20週 

一、分數的

加減 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-B1 

數-E-C2 

1.能在具體情境中比

較單位分數的多少。 

2.能解決同分母分數

的減法問題。 

補救教學： 

活動二：創意大披薩 

10 節 

1.口頭回答 

互相討論 

實作評量 

4.紙筆測驗 

 

 

二、除法 

1.能做二位數除以一

位數的直式計算。 

2.能做三位數除以一

位數的直式計算。 

補救教學： 

活動一：購物達人 

 

五、小數 

1.比較一位小數大小。 

2.能用直式計算，解決

一位小數的加法問題。 

3.能用直式計算，解決

一位小數的減法問題。 

補救教學： 

活動二：小數合成與分解 

 

八、乘法與

除法 

1.能解決乘數(被乘

數)未知的問題。 

2.能解決除數(被除

數)未知的問題。 

補救教學： 

活動二：誰是反應王 

 

 

課程名稱： 經典教育(下學期)                                                 項目：■主題 □專題 □議題  



教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

   下學期 

 第 1~20週 
  孝經 

國-E-A2 

國-E-A3 

國-E-B1 

國-E-C1 

國-E-C2 

1.能注意聆聽教師
的領讀，針對朗讀
的內容和節奏，能
充分感受和觀察。 

2.能以適切速率朗
讀文本，表現抑揚
頓挫與情感。 

3.能理解老師講解
文本的大概意思
和情境。 

4.能運用預測、推
論、提問等策略，
增進對文本的理
解。 

5.樂於參加討論，提
供個人的觀點和
意見。 

6.與他人溝通時能
注重禮貌，養成說
話負責的態度 

1. 教師以清晰語音、節奏適當及抑揚
頓挫分明的方式帶領學生朗讀文
本。 

2. 教師抽查學生前一節授課進度背
誦情形(每週背誦 3頁)。 

3. 教師解說句子和段落的意義與主
要概念。 

4. 教師引導學生討論發表文句/段落
的觀點意見。 

18節 

口頭評量 
2.朗讀評量 
3.觀察評量 
4.聆聽評量 

1.經典小書~ 

播種者實業

社出版 

 

 

 

 

 

 
 


