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四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律

規定

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

性別

平等

教育 

7 

上 

語文領域 國文-第三課 母親的教誨 4〜5 10 1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應實

施性別平等教

育相關課程或

活動至少 4 小

時 

2.國中 5 節課（本

校為完全中學，

每節上課時間

為 50 分鐘） 

社會領域 
公民-第 2 課公平正義下的性別

平等 
5〜7 3 

彈性課程 
英閱狂想-Penquin’s 

Christmas Wish 愛與分享 
3〜6 4 

下 

社會領域 公民-單元 2志願團體 4〜6 3 

彈性課程 
英閱狂想-Habits and Hobbies 

青少年興趣與嗜好 
8〜11 4 

8 

上 
健體領域 

健康教育-第一篇擁抱青春相信

愛 
1〜7 7 

彈性課程 英閱節慶-Christmas 16〜21 6 

下 
綜合領域 輔導-第 1單元性別新「視」界 1〜5 5 

彈性課程 英閱節慶-Valentine’s Day 6〜10 5 

9 

上 
健體領域 

健康教育-第 1 單元身體密碼面

面觀 
1〜6 6 

彈性課程 英閱旅遊- Thailand 1〜3 3 

下 

社會領域 
公民-單元 4 現代公民與媒體識

讀 
11〜14 4 

綜合領域 家政-單元 2攀登成熟的彼端 7〜13 7 

彈性課程 英閱旅遊-America 6〜8 3 

全

校 

上 彈性課程 性別平等暨性侵害防治宣導 11 2 

下 彈性課程 
性別平等及性侵害防治教育宣

導 
16 2 

家庭

教育

課程 
7 

上 

語文領域 國文-第三課 母親的教誨 4〜5 10 1.每學年應在正式課

程外實施4 小時以

上家庭教育課程及

活動 

2.如學校於晨光時間

(早自修、升旗)、配

合節慶(例如母親節

或祖孫週)或假日、

晚間實施皆可採計。 

 3.國中5節課（本

校為完全中學，

每節上課時間 50

分鐘） 

社會領域 公民-第 3課我們都是一家人 9〜10 2 

社會領域 公民-第 4課家庭協奏曲 11〜13 2 

彈性課程 英閱狂想-Today Is Monda 12〜13 2 

下 
綜合領域 家政-第 1單元家庭愛行動 1〜4 4 

彈性課程 英閱狂想- Golden Chef 12〜13 2 

8 

上 
健體領域 

健康教育-第一篇擁抱青春相信

愛 
1〜2 2 

彈性課程 英閱節慶- Thanksgiving Day 11〜15 5 

下 

健體領域 健康教育-第一章新生命的喜悅 1〜2 2 

綜合領域 輔導-第 1單元性別新「視」界 1〜5 5 

彈性課程 英閱節慶-Mother’s Day 16〜20 5 

9 

上 
健體領域 健康教育-第 2章與壓力同行 16〜17 2 

彈性課程 英閱旅遊- Singapore 15〜17 3 

下 
綜合領域 家政-單元 2攀登成熟的彼端 7〜13 7 

彈性課程 英閱旅遊- America 9〜10 2 
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全

校 

上 彈性課程 家庭暨家暴防治宣導 5 2 

下 彈性課程 家庭教育暨家庭暴力防治 12 2 

下 彈性課程 升旗-母親節感恩活動 12 1 

家庭 

暴力 

防治 

課程 
7 

上 

語文領域 國文-第三課 母親的教誨 4〜5 10 1.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程 

2.國中 5 節課（本

校為完全中學，

每節上課時間

為 50 分鐘） 

社會領域 公民-第 3課我們都是一家人 9〜10 2 

社會領域 公民-第 4課家庭協奏曲 11〜13 2 

彈性課程 英閱狂想-Today Is Monda 12〜13 2 

下 
綜合領域 家政-第 1單元家庭愛行動 1〜4 4 

彈性課程 英閱狂想- Golden Chef 12〜13 2 

8 

上 
健體領域 

健康教育-第一篇擁抱青春相信

愛 
1〜2 2 

彈性課程 英閱節慶- Thanksgiving Day 11〜15 5 

下 
綜合領域 輔導-第 1單元性別新「視」界 1〜5 5 

彈性課程 英閱節慶-Mother’s Day 16〜20 5 

9 

上 
健體領域 健康教育-第 2章與壓力同行 16〜17 2 

彈性課程 英閱旅遊- Singapore 15〜17 3 

下 
綜合領域 家政-單元 2攀登成熟的彼端 7〜13 7 

彈性課程 英閱旅遊- America 9〜10 2 

全

校 

上 彈性課程 家庭暨家暴防治宣導 5 2 

下 彈性課程 家庭教育暨家庭暴力防治 12 2 

性侵 

害犯 

罪防 

治課 

程 
7 

上 

語文領域 國文-第三課 母親的教誨 4〜5 10 1.每學年應至少

有 4 小時以上

之性侵害防治

教育課程 

2.國中 5 節課

（本校為完全中

學，每節上課時

間為 50 分鐘） 

社會領域 
公民-第 2 課公平正義下的性別

平等 
5〜7 3 

彈性課程 
英閱狂想-Penquin’s 

Christmas Wish 愛與分享 
3〜6 4 

下 

社會領域 公民-單元 2志願團體 4〜6 3 

彈性課程 
英閱狂想-Habits and Hobbies 

青少年興趣與嗜好 
8〜11 4 

8 

上 
健體領域 

健康教育-第一篇擁抱青春相信

愛 
1〜7 7 

彈性課程 英閱節慶-Christmas 16〜21 6 

下 
綜合領域 輔導-第 1單元性別新「視」界 1〜5 5 

彈性課程 英閱節慶-Valentine’s Day 6〜10 5 

9 

上 
健體領域 

健康教育-第 1 單元身體密碼面

面觀 
1〜6 6 

彈性課程 英閱旅遊- Thailand 1〜3 3 

下 

社會領域 
公民-單元 4 現代公民與媒體識

讀 
11〜14 4 

綜合領域 家政-單元 2攀登成熟的彼端 7〜13 7 

彈性課程 英閱旅遊-America 6〜8 3 

全

校 

上 彈性課程 性別平等暨性侵害防治宣導 11 2 

下 彈性課程 
性別平等及性侵害防治教育宣

導 
16 2 

環境 

教育 
7 上 

社會領域 地理-第 3課臺灣的地形 10 1 1.每學年應進行

環境教育教學彈性課程 英閱狂想-Penquin’s 3〜6 4 
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Christmas Wish 愛與分享 至少 4 小時 

2.國中 5 節課 

（本校為完全中

學，每節上課時

間為 50 分鐘） 

下 

語文領域 國文-第六課石虎是我們的龍貓 12、13 10 

彈性課程 
英閱狂想-Green House 

我環保，我驕傲 
17〜19 3 

8 

上 

社會領域 
地理-第四章中國的經濟發展與

全球關聯 
11〜14 4 

科技領域 生活科技-1-1 能源與電 12〜14 3 

彈性課程 閱讀學堂-櫻花大戰 3 1 

下 

自然領域 自然-跨科主題低碳減塑護地球 18 1 

彈性課程 
談天說地-大堡礁、下龍灣、棉

堡、大峽谷、張家界 
2〜6 5 

9 

上 

綜合領域 童軍-單元 1印象福爾摩沙 1〜7 7 

彈性課程 
讀步枋寮-楊三二夢想中的木造

家屋 
1〜3 3 

下 
健體領域 

健康教育-第 2 單元綠色生活愛

地球 
7〜12 6 

彈性課程 讀步枋寮-產業 1-養殖漁業 2〜4 3 

全

校 

上 彈性課程 環境教育講座 3 2 

下 彈性課程 防災宣導 10 2 

國中

長期

照顧

服務 

7 

上 健體領域 健康教育-第 1章 全能健康王 1〜2 2 1.每學期應融入

健體及綜合領域

各 2節課。 

2.須將失智症議

題相關概念融入 

上 綜合領域 家政-第第 1單元形象好手 2〜3 2 

下 健體領域 健康教育-第 3章防災御守 18〜19 2 

下 綜合領域 家政-第 1單元家庭愛行動 1〜2 2 

8 

上 健體領域 健康教育-第一章拒菸我最行 13〜14 2 

上 綜合領域 家政-第 1單元飲食探索去 9〜11 3 

下 健體領域 健康教育-第三章樂活老化 6〜7 2 

下 綜合領域 家政-第三主題我們這一家 7〜10 4 

9 

上 健體領域 健康教育-第 1章健康飲食趨勢 9〜10 2 

上 綜合領域 童軍-單元 2服務從心出發 8〜11 4 

下 健體領域 健康教育-第 2章朗朗健康路 15〜16 2 

下 綜合領域 家政-單元 1食在好安心 1〜3 3 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施

時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假

日、晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。 

 

  


