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四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律

規定

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

性別

平等

教育 

7 

上 

健體領域 
健康教育-第三篇快樂青春行 

第三章打破性別刻板印象 
20〜21 2 

1.依據性別平等

教育 18 條辦

理。 

2.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時。 

3.國中 5 節課(本

校為高中附設

國中部，每節授

課時間為 50 分

鐘) 

社會領域 
公民-單元 1 人性尊嚴與人權保

障、單元 2性別平權 
1〜7 7 

彈性課程 
英閱狂想-Penquin’s 

Christmas Wish愛與分享 
3〜7 5 

下 

社會領域 公民-單元 4社會規範 11〜17 7 

彈性課程 
英閱狂想-Habits and Hobbies 

青少年興趣與嗜好 
9〜11 3 

8 

上 
健體領域 

健康教育-第 1 單元歌詠青春合

奏曲 第 1章飛揚青春擁抱愛 

     第 2章青春愛的練習曲 

1〜6 6 

彈性課程 英閱節慶-Christmas 16〜22 7 

下 
綜合領域 輔導-第五主題「I」的進行式 1〜10 10 

彈性課程 英閱節慶-Valentine’s Day 6〜10 5 

9 

上 

健體領域 
健康教育-單元一 體型由我塑 

第 1章 體型覺醒 
1〜2 2 

健體領域 
健康教育-單元二 人際新觀點 

第 1章 青春情誼 
7〜8 2 

彈性課程 英閱旅遊- Thailand 1〜3 3 

下 

語文領域 
國文-第六課羅密歐與茱麗葉樓

臺會 
12〜13 2 

綜合領域 家政-第三主題家庭樂傳愛 1〜6 6 

彈性課程 英閱旅遊-America 6〜8 3 

全

校 
上 彈性課程 

班級活動-性別平等暨家庭教育

講座 
9 2 

家庭

教育 

7 

上 

社會領域 
公民-單元 3 親屬關係與家庭功

能 
8〜10 3 

1.依據家庭教育

法第 13 條辦

理。 

2.每學年應在正

式課程外實施

4 小時以上家

庭教育課程及

活動。 

3.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)及課後時

間實施皆可採

計。 

4.國中 5 節課(本

校為高中附設

社會領域 公民-單元 4平權的家庭 11〜14 4 

彈性課程 英閱狂想-Today Is Monda 
12、13、

15、16 
4 

下 
綜合領域 家政-主題六：我們這一「家」 11〜16 6 

彈性課程 英閱狂想- Golden Chef 
12、13、

15、16 
4 

8 

上 
綜合領域 輔導-第六主題美麗「心」境界 11〜16 6 

彈性課程 英閱節慶- Thanksgiving Day 11〜15 5 

下 
綜合領域 家政-第三主題我們這一家 1〜5 5 

彈性課程 英閱節慶-Mother’s Day 16〜20 5 

9 上 
健體領域 健康教育-第 2章 我們這一家 9〜10 2 

語文領域 國文-第七課 蘇東坡突圍 16〜17 2 
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法律

規定

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

彈性課程 英閱旅遊- Singapore 15〜17 3 國中部，每節授

課時間為 50 分

鐘) 下 
綜合領域 家政-第三主題家庭樂傳愛 1〜6 6 

彈性課程 英閱旅遊- America 9〜10 2 

全

校 

上 彈性課程 
班級活動-性別平等暨家庭教育

講座 
9 2 

下 彈性課程 早自習-母親節活動 13 1 

家庭

暴力

防治

課程 7 

上 

社會領域 
公民-單元 3 親屬關係與家庭功

能 
8〜10 3 

1.依據家庭暴力

防治法第 60 條

辦理。 

2.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程。 

3.國中 5 節課(本

校為高中附設

國中部，每節授

課時間為 50 分

鐘) 

社會領域 公民-單元 4平權的家庭 11〜14 4 

彈性課程 英閱狂想-Today Is Monda 
12、13、

15、16 
4 

下 
綜合領域 家政-主題六：我們這一「家」 11〜16 6 

彈性課程 英閱狂想- Golden Chef 
12、13、

15、16 
4 

8 

上 
綜合領域 輔導-第六主題美麗「心」境界 11〜16 6 

彈性課程 英閱節慶- Thanksgiving Day 11〜15 5 

下 
綜合領域 家政-第三主題我們這一家 1〜5 5 

彈性課程 英閱節慶-Mother’s Day 16〜20 5 

9 

上 

健體領域 健康教育-第 2章 我們這一家 9〜10 2 

語文領域 國文-第七課 蘇東坡突圍 16〜17 2 

彈性課程 英閱旅遊- Singapore 15〜17 3 

下 
綜合領域 家政-第三主題家庭樂傳愛 1〜6 6 

彈性課程 英閱旅遊- America 9〜10 2 

性侵

害防

治 

教育 

7 

上 

健體領域 
健康教育-第三篇快樂青春行 

第三章打破性別刻板印象 
20〜21 2 

1.依據性侵害犯

罪防治法第 9

條辦理。 

2.每學年應至少

有 4 小時以上

之性侵害防治

教育課程。 

3.國中 5 節課(本

校為高中附設

國中部，每節

授課時間為 50

分鐘) 

社會領域 
公民-單元 1 人性尊嚴與人權保

障、單元 2性別平權 
1〜7 7 

彈性課程 
英閱狂想-Penquin’s 

Christmas Wish愛與分享 
3〜7 5 

下 

社會領域 公民-單元 4社會規範 11〜17 7 

彈性課程 
英閱狂想-Habits and Hobbies 

青少年興趣與嗜好 
9〜11 3 

8 

上 
健體領域 

健康教育-第 1 單元歌詠青春合

奏曲 第 1章飛揚青春擁抱愛 

     第 2章青春愛的練習曲 

1〜6 6 

彈性課程 英閱節慶-Christmas 16〜22 7 

下 
綜合領域 輔導-第五主題「I」的進行式 1〜10 10 

彈性課程 英閱節慶-Valentine’s Day 6〜10 5 

9 上 
健體領域 

健康教育-單元一 體型由我塑 

第 1章 體型覺醒 
1〜2 2 

健體領域 健康教育-單元二 人際新觀點 7〜8 2 
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法律

規定

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

第 1章 青春情誼 

彈性課程 英閱旅遊- Thailand 1〜3 3 

下 

語文領域 
國文-第六課羅密歐與茱麗葉樓

臺會 
12〜13 2 

綜合領域 家政-第三主題家庭樂傳愛 1〜6 6 

彈性課程 英閱旅遊-America 6〜8 3 

全

校 
上 彈性課程 

班級活動-性別平等暨家庭教育

講座 
9 2 

環境 

教育 

7 

上 
綜合領域 家政-主題三衣 Q魔法師 4〜12 9 

1.依據環境教育

法 19 條辦理。 

2.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時。 

3.國中 5 節課(本

校為高中附設

國中部，每節授

課時間為 50 分

鐘) 

社會領域 地理-單元 2世界中的臺灣 4〜8 5 

下 

社會領域 地理-單元 3臺灣的農業 8〜14 7 

彈性課程 
英閱狂想-Green House 

我環保，我驕傲 
17〜19 3 

8 
上 

社會領域 

地理-第一篇中國大地 

第一章中國的自然環境 

第二章中國的人口 

1〜5 5 

綜合領域 
童軍-第二主題露營 Have Fun 

第 1單元營地好風景 
9〜12 4 

下 社會領域 地理-第一篇世界風情（中） 1〜6 6 

9 

上 

語文領域 國文-第四課與宋元思書 8〜9 2 

社會領域 地理-第 4課中南美洲 11〜13 3 

社會領域 
地理-第 6 課兩極地區與全球氣

候變遷 
17〜19 3 

下 

綜合領域 童軍-第一主題永續環境 We Do 1〜6 6 

社會領域 
地理-第 2 課臺灣的農業與食品

安全 
9〜11 3 

全

校 

上 彈性課程 班級活動-環境教育講座 11 2 

下 彈性課程 班級活動-環境教育講座 11 2 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 
 

 


