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四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律規定 
教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列 內容須與各年級彈性學 備註 年

級

學

期 

自編彈性課程

/ 
融入領域教學

主題名稱 
週

次 
節

數 

家庭教育課程 

7 

上 
藝術領域 
(美術課) 

祖孫情深圖文

創作比賽 
4、
5 

2 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時以上家庭教育

課程及活動 
2.國中 6 節課 

下 
彈性課程

(班會)討論

1.家庭的功能 
2.家庭的重要

性 
3.我如何對自

己的家庭付

出 

2 1 

下 
綜合活動 

(輔導活動)
我的家活動 7 1 

下 
藝術領域 
(美術課) 

祖孫情四格漫

畫創作比賽 
4、
5 

2 

8 

上 
藝術領域 
 (美術課) 

祖孫情深圖文

創作比賽 
4、
5 

2 

下 
彈性課程

(班會)討論

1.家庭的功能 
2.家庭的重要

性 
3.我如何對自

己的家庭付

出 

2 1 

下 
綜合活動 

(輔導活動)
我的家活動 7 1 

下 
藝術領域 
(美術課) 

祖孫情四格漫

畫創作比賽 
4、
5 

2 

9 

上 
藝術領域 
(美術課) 

祖孫情深圖文

創作比賽 
4、
5 

2 

下 
彈性課程

(班會)討論

1.家庭的功能 
2.家庭的重要

性 
3.我如何對自

己的家庭付

出 

2 1 

下 
綜合活動 

(輔導活動)
我的家活動 7 1 

下 
藝術領域 
(美術課) 

祖孫情四格漫

畫創作比賽 
4、
5 

2 

全 上 
彈性課程 
(班週會) 

家庭教育及家

暴防治宣導 
3 1 
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法律規定 
教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列 內容須與各年級彈性學 備註 年

級

學

期 

自編彈性課程

/ 
融入領域教學

主題名稱 
週

次 
節

數 

校

下 
彈性課程

(班會)討論

1.家庭的功能 
2.家庭的重要

性 
3.我如何對自

己的家庭付

出 

2 1 

性別平等教育 

7 

上 週會 
性別平等教育

宣導 
12 1 

1.每學期除將性別平等教

育融入課程外，應實施

性別平等教育相關課程

或活動至少 4 小時 

2.國中 6 節課 

上 
彈性課程

(班週會)討
論 

兩性交往應注

意什麼 
12 1 

上 週會 生理衛生講座 8 1 

上 
彈性課程

(班會)討論

在生活中如何

尊重多元性別

差異 
16 1 

上 藝術領域 
性別平等書籤

製作比賽及宣

導 

16
、 
17 

2 

下 週會 生理衛生講座 7 1 

下 
彈性課程-

班會 
性別平等作文

比賽 
12 1 

下 週會 生理衛生講座 13 1 

下 週會 
性別平等教育 
宣導 

12 1 

下 藝術領域 
性別平等四格

漫畫比賽及宣

導 

18
、 
19 

2 

8 

上 週會 
性別平等教育

宣導 
12 1 

上 
彈性課程

(班會)討論

兩性交往應注

意什麼 
12 1 

上 週會 生理衛生講座 8 1 

上 
彈性課程

(班會)討論

在生活中如何

尊重多元性別

差異 
16 1 

上 藝術領域 
性別平等書籤

製作比賽及宣

導 

16
、 
17 

2 

下 週會 生理衛生講座 7 1 
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法律規定 
教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列 內容須與各年級彈性學 備註 年

級

學

期 

自編彈性課程

/ 
融入領域教學

主題名稱 
週

次 
節

數 

下 
彈性課程 

(班會) 
性別平等作文

比賽 
12 1 

下 週會 生理衛生講座 13 1 

下 週會 
性別平等教育

宣導 
12 1 

下 藝術領域 
性別平等四格

漫畫製作比賽

及宣導 

18
、 
19 

2 

9 

上 週會 
性別平等教育

宣導 
12 1 

上 
彈性課程 

(班會)討論

兩性交往應注

意什麼 
12 1 

上 週會 生理衛生講座 8 1 

上 
彈性課程 

(班會)討論

在生活中如何

尊重多元性別

差異 
16 1 

上 藝術領域 
性別平等書籤

製作比賽及宣

導 

16
、 
17 

2 

下 週會 生理衛生講座 7 1 

下 
彈性課程 

(班會) 
性別平等作文

比賽 
12 1 

下 週會 生理衛生講座 13 1 

下 週會 
性別平等教育 
宣導 

12 1 

下 藝術領域 
性別平等四格

漫畫比賽及宣

導 

18
、 
19 

2 

全
校

上 早自習 性別平等教育 8 2 

下 週會 
性別平等教育

宣導 
20 1 

家庭暴力防治課程 7 

上 週會 婦幼安全宣導 14 1 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程 
2.國中 6 節課 

上 週會 
家庭暴力防治

宣導 
17 1 

上 班會討論 
認識何謂家庭

暴力 
17 1 

下 週會 婦幼安全宣導 11 1 

下 週會 
家庭暴力防治

宣導 
14 1 
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法律規定 
教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列 內容須與各年級彈性學 備註 年

級

學

期 

自編彈性課程

/ 
融入領域教學

主題名稱 
週

次 
節

數 

下 班會討論 
家庭暴力該怎

麼辦 
2 1 

8 

上 週會 婦幼安全宣導 14 1 

上 週會 
家庭暴力防治

宣導 
17 1 

上 班會討論 
認識何謂家庭

暴力 
17 1 

下 週會 婦幼安全宣導 11 1 

下 週會 
家庭暴力防治

宣導 
14 1 

下 班會討論 
家庭暴力該怎

麼辦 
2 1 

9 

上 週會 婦幼安全宣導 14 1 

上 週會 
家庭暴力防治

宣導 
17 1 

上 班會討論 
認識何謂家庭

暴力 
17 1 

下 週會 婦幼安全宣導 11 1 

下 
綜合活動 

(輔導活動)
家庭暴力防治

宣導 
14 1 

下 班會討論 
家庭暴力該怎

麼辦 
2 1 

全

校

上 
彈性課程 

(週會) 
家庭教育及家

暴防治宣導 
3 1 

下 
彈性課程 

(週會) 
家庭暴力防治

宣導 
16 1 

性侵害犯罪防治 
課程 

7 

上 週會 
性侵害防治宣

導 
16 1 

1.每學年應至少有

4 小時以上之性

侵害防治教育課

程 
2.國中 6 節課 

上 週會 婦幼安全宣導 14 1 

上 
綜合活動

(輔導活動)
性不性由不得

你活動 
9 1 

下 班會討論 
如何防止校園

性騷擾 
3 1 

下 週會 
性侵害防治宣

導 
15 1 

下 週會 婦幼安全宣導 11 1 

8 

上 健康教育 
性侵害防治宣

導 
16 1 

上 週會 婦幼安全宣導 14 1 

上 
綜合活動 

(輔導活動)
性不性由不得

你活動 
9 1 
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法律規定 
教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列 內容須與各年級彈性學 備註 年

級

學

期 

自編彈性課程

/ 
融入領域教學

主題名稱 
週

次 
節

數 

下 班會討論 
如何防止校園

性騷擾 
3 1 

下 週會 
性侵害防治宣

導 
15 1 

下 週會 婦幼安全宣導 11 1 

9 

上 週會 
性侵害防治宣

導 
16 1 

上 週會 婦幼安全宣導 14 1 

上 
綜合活動 

(輔導活動)
性不性由不得

你活動 
9 1 

下 班會討論 
如何防止校園

性騷擾 
3 1 

下 週會 
性侵害防治宣

導 
15 1 

下 週會 婦幼安全宣導 11 1 

全

校

上 週會 
性侵害防治宣

導 
21 1 

下 週會 婦幼安全宣導 9 1 

環境教育 

7 
上 

綜合活動

(童軍) 
節能減碳宣導

與討論 
8、
13 

2 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4 小時 
2.國中 6 節課 

下 班會 
珍惜水資源和

環境衛生宣導
8、
13 

2 

8 
上 

綜合活動

(童軍) 
節能減碳宣導

與討論 
8、
13 

2 

下 班會 
珍惜水資源和

環境衛生宣導
8、
13 

2 

9 
上 班會 

節能減碳宣導

與討論 
8、
13 

2 

下 
綜合活動

(童軍) 
珍惜水資源和

環境衛生宣導
8、
13 

2 

全

校

上 週會 環境教育宣導 5 1 

下 週會 環境教育宣導 5 1 

國中長期照顧服務 7 

上 

健康與體育 身體的奧妙 7 1 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課。 

健康與體育 吃出健康 19 1 

綜合活動 「玩」美我的家
19~
20 

2 

下 

健康與體育
與情緒壓力做

朋友 
10 1 

健康與體育 藥你健康 17 1 

綜合活動 共學齊成長 3~4 2 
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法律規定 
教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列 內容須與各年級彈性學 備註 年

級

學

期 

自編彈性課程

/ 
融入領域教學

主題名稱 
週

次 
節

數 

8 

上 
健康與體育 食品消費高手

16~
18 

3 

綜合活動 人際停看聽 4~5 2 

下 

健康與體育 生命的軌跡 3~4 2 

健康與體育
認識慢性病

(一)(二) 
5~ 
10 

6 

綜合活動 生命珍寶 8~9 2 

9 

上 

健康與體育
安全衛生的飲

食 
20~
21 

2 

綜合活動 救護急先鋒 9 2 

綜合活動 典藏浪漫 21 2 

綜合活動 食尚饗宴 22 1 

下 

健康與體育 與壓力同行 1~2 2 

健康與體育 與情緒過招 3~4 2 

綜合活動 樂活休閒 3~4 4 

綜合活動 共築家園 9~ 
10 

4 

 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、

晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 

 

 


