
參-二、社團活動與技藝課程計畫 

二-1、社團活動-七、八年級 

隔週學習節數（ 2 ）節，上學期(   21  )週共（ 20 ）節、下學期(   20  )週(  20   )節，合計(  40  )節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

１ 流行音樂社 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利

他與合群的知能，培養團隊

合作與溝通協調的能力。 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的

互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、

社會參與及服務等團隊合作的素養。 

1. 學習電子樂器、音
箱等操作方式。 

2. 熟練樂器及歌唱技
巧。 

3. 合奏練習。 

【品德教育】 
【科技教育】 
 

２ 直笛社 

藝-J-B1 

應用藝術符號，以表達觀點

與風格。 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝

術等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，

並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作

上。 

熟練直笛家族演奏法，
並能與人合奏。 

【品德教育】 
【生涯規劃】 
 

３ 黏土社 
藝-J-A2 

系統思考與解決問題 

嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途

徑。 

1. 熟悉黏土特性。 
2. 練習揉捏黏土並組
合成型。 

【生涯規劃】 
【家庭教育】 
 
 

４ 桌球社 

健體-J-A2 

系統思考與解決問題 

具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思

考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理

與解決體育與健康的問題 

1. 能熟悉桌球基本
技能 

2. 實際操作比賽 
3. 了解如何規畫加強桌

球技巧的策略。 
4. 了解個人運動參與及

全民運動之間的關係。 

【生涯規劃】 
【品德教育】 
【國際教育】 

５ 烘焙社 

綜-J-C3 

多元文化與國際理解 

探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷

不同文化及族群，展現多元社會中應具備的生

活能力。 

 

1. 認識挑選食材技
巧。 

2. 練習中西式點心烘
焙。 

【生涯規劃】 
【多元文化】 
【國際教育】 



６ 桌遊社 

綜-J-C2 

人際關係與團隊合作 

運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關

係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態

度，提升團隊效能，達成共同目標。 

1. 認識各類桌遊技
巧。 

2. 從做中學習增進專
注力、強化表達與
人際互動能力。 

【人權教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 

７ 魔術社 

核心素養 J-A3 

規劃執行與創新應變 

具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮

主動學習與創新求變的素養。 

1. 認識各類魔術技
巧。 

2. 從做中學習增進專
注力、強化表達與
人際互動能力。 

【生涯規劃】 
【多元文化】 
【國際教育】 

８ 街舞社 

健體-J-B3 

藝術涵養與美感素養 

具備審美與表現的能力，了解運動與健康在美

學上的特質與表現方式，以增進生活中的豐富

性與美感體驗。 

1. 認識各類街舞技
巧。 

2. 舞步練習與記憶。 
3. 隊形變化與互相合
作。 

【多元文化】 
【國際教育】
【性別平等】 

９ 排球社 

健體-J-C2 

人際關係與團隊合作 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動

和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

1. 練習各式排球技
巧。 

2. 團隊合作訓練。 

【戶外教育】 
 

１

０ 
手工藝社 

綜-J-B3 

藝術涵養與美感素養 

運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活

環境中展現美感，提升生活品質 

1. 認識各式手工藝技
巧。 

2. 練習製作各類手工
藝品。 

【多元文化】 
 

(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 



112 學年度第一學期 

       社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

流行音樂社 直笛社 黏土社 桌球社 烘焙社 

週  次 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第２週 流行樂團解說 程度測試 大象磁鐵 握拍講解 紅莓亞麻籽餅乾 

第４週 
樂器、音響解說與操

作 
分配聲部 

大象磁鐵 正手練習 巧克力餅 

第６週 樂譜、節奏練習 音樂基礎訓練 企鵝吊飾 正手練習 香草奶酪 

第９週 樂譜、節奏練習 音樂基礎訓練 企鵝吊飾 規則講解與練習 泡菜肉包 

第１０週 樂器選擇與練習 樂曲練習 彈簧青蛙座 正手對打 蔓越莓斯康 

第１１週 簡易樂曲練習 樂曲練習 彈簧青蛙座 正手對打 焦糖烤布丁 

第１３週 簡易樂曲練習 樂曲練習 角落生物皂黏土 手感練習 夏威夷披薩 

第１５週 分組演練 新曲分部練習 拼貼杯墊 手感練習 雜糧戚風蛋糕 

第１７週 合奏練習 新曲合奏 拼貼杯墊 正手自由對打 蘭姆葡萄酥 

第１９週 複習 總複習 獅子王磁鐵 比賽練習 火腿玉米乳酪盒 

       社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

桌遊社 魔術社 街舞社 排球社 手工藝社 

第２週 陣營合作策略遊戲 球入盒、逃脫球 暖身、排舞 基礎體能訓練 介紹作品、縫紉方式 

第４週 遊說分析牌卡遊戲 夾紅心 6、三牌奇術 暖身、排舞 低手傳球要領 分材料、講解及製作 

第６週 累進分數遊戲 心情骰 基礎舞步簡介 扣球要領 製作襪子娃娃 

第９週 矮人礦坑 十二星座 基礎律動 高手傳球要領 製作襪子娃娃 

第１０週 化裝舞會、變色龍 三杯球、找Ａ4 ＭＶ舞蹈 攻擊步法練習 製作零錢包 

第１１週 計算買賣遊戲 神秘百慕達 排舞 綜合練習 製作零錢包 

第１３週 建築地區策略遊戲 硬幣魔術、硬幣錢盒 練習 綜合練習移動傳接球 製作零錢包 



第１５週 派對策略牌卡 頂針 練習 低手發球要領 製作小水兵吊飾 

第１７週 富饒之城、期貨時代 收藏家的牌 練舞功 攔網練習 製作小水兵吊飾 

第１９週 內鬼疑雲 口香糖變鈔、逃脫牌 Breaking基礎練習 分組比賽 製作小水兵吊飾 

112 學年度第二學期 

       社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

流行音樂社 直笛社 黏土社 桌球社 烘焙社 

週次 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第２週 曲譜簡介 音樂基礎訓練 可愛倉鼠磁鐵 正手練習 萊姆葡萄乳酪蛋糕 

第４週 分組練習 音樂基礎訓練 可愛倉鼠磁鐵 反手練習 德式香腸義大利麵 

第５週 合奏練習 音樂基礎訓練 創意髮夾 反手練習 牛粒 

第９週 合奏練習 分部練習 創意髮夾 多球練習 蔬菜煎餅 

第１１週 合奏練習 分部練習 起司上的小老鼠鑰匙圈 多球練習 牛奶麻糬 

第１２週 合奏練習 分部練習 起司上的小老鼠鑰匙圈 自由對打 蔥抓餅 

第１５週 新曲分組練習 合奏練習 皮卡丘冰棒 發球練習 柳橙磅蛋糕 

第１６週 新曲分組練習 合奏練習 皮卡丘冰棒 切球練習 巧克力布朗尼 

第１７週 新曲合奏練習 合奏練習 史努比公仔 自由對打 銅鑼燒 

第１８週 總複習 總複習 史努比公仔 比賽 炒冬粉 

       社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

桌遊社 魔術社 街舞社 排球社 手工藝社 

第２週 數字推理 你想的牌 基礎舞步 移動傳接球 介紹課程與材料 

第４週 板塊佔領 四色牌 編舞 長攻練習 零錢包 

第５週 吹牛遊戲 能言珠 排舞 隔網傳接球 零錢包 

第９週 複習 智慧彈簧 排舞 發球練習 縫製背包 



第１１週 拉密、德國蟑螂 箭頭牌 排舞 接發球練習 縫製背包 

第１２週 袋中菲力貓 感應球 舞蹈欣賞 分組比賽 貓頭鷹小偶 

第１５週 蘇格蘭特警 面丟三張牌 Popping 攻擊練習 貓頭鷹小偶 

第１６週 複習 骰子盒 Popping編舞 防守練習 青蛙羊毛氈 

第１７週 達文西密碼 磁力雙圈 Popping排舞 扣球練習 青蛙羊毛氈 

第１８週 閃靈快手 鈔票縮小 成果發表 彈力 QQ排球賽 青蛙羊毛氈 

 

 


