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參、彈性學習課程計畫 

四、其他類課程 

(一)實施年級：113 學年度【七-九】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 20 )節、下學期( 21 )週( 20 )節，合計( 40 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

戶外教育 J-C2 

具備利他與合群的知能

與態度，並培育相互合作

及與人和諧互動的素養。 

1、增進自然與人文關懷 

2、認識家鄉 

3、愛護家鄉 

 

校際/班級交流 J-C2 展現團隊精神 

1、促進身心平衡發展，

努力參與各項活動。 

2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 

 

自治活動 J-A1 
具備良好的身心發展知

能與態度，並展現自我潛

1、促進身心平衡發展，

努力參與各項活動。 
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能、探索人性、自我價值

與生命意義、積極實踐。 

2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 

學生自主學習 J-C1 

培養道德思辨與實踐能

力，具備民主素養、法治

觀念。 

1、藉由各項主題／單元

活動，展現學生民主自治

的學習態度。 

2、於各項討論事件中，

培養解決問題的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：班/週會 

114 學年第一學期 
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教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 2週 友善校園週 1、如何尊重他人權？ 

2、如果在學校看到有人被霸凌該怎麼辦？ 

3、交友要注意什麼事項？ 

4、如何營造友善校園？ 

1  

第 3週 交通安全宣導 1、交通安全的重要。 

2、認識交通安全標誌。 

3、本校交通安全的檢討與建議。 

1  

第 4週 家庭教育 1、家庭的功能與重要性。 

2、老吾老以及人之老的意義 

3、國中生如何體認祖父、母的辛勞？ 

4、我如何對自己的家庭付出？ 

1  

第 5週 性平講座 1、什麼是性騷擾？ 

2、如何保護身體自主權？ 

3、若碰到性騷擾情況該如何處理？ 

4、在生活中如何尊重多元性別差異？ 

1  

第 6週 法治教育 1、擬定生活公約。 

2、如何實踐生活公約？ 

1  

第 7週 評量週 學期中檢討 1  

第 8週 品德教育 1、如何尊師重道？ 

2、老師對我們一生的影響如何？ 

3、如何在品行上求進步以慰師心？ 

1  
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第 9週 校外教學 1、增進自然與人文關懷 

2、認識家鄉 

3、愛護家鄉 

1  

第 10週 生命教育 1、如何珍惜生命，尊重生命？ 

2、如何活的充實愉快？ 

3、如何保護自己的生命安全？ 

1  

第 11週 生涯講座 1、增進自我探索能力。 

2、逐步規劃未來生涯。 

1  

第 12週 環境教育 1、生活上如何省水？ 

2、生活上如何省電？ 

3、生活上如何減少浪費？ 

1  

第 13週 家暴防制 1、何謂家庭暴力？ 

2、怎麼落實婦幼安全？ 

1  

第 14週 評量週 學期中檢討 1  

第 15週 資訊安全宣導 1、分辨不實網路資訊。 

2、網路謠言止於智者。 

3、慎用社群網路。 

1  

第 16週 性別平等教育 1、兩性如何良好互動？ 

2、兩性交往應注意什麼？ 

3、如何防止性騷擾？ 

1  

第 17週 租稅教育 1、儲蓄有什麼好處？ 

2、我用什麼方法儲蓄？ 

1  
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3、我如何支配自己的零用錢 

第 18週 校慶 1、促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 

1  

第 19週 衛生教育 1、如何正確使用手機? 

2、良好口腔健康如何做? 

3、運動的重要 

4、檳榔對於身體的危害有哪些？ 

1  

第 20週 元旦放假  0  

第 21週 國際教育 1、最近一個月國內發生什麼大事？ 

2、國際間發生什麼大事？ 

3、對發生之國內外大事感想。 

1  

第 22週 評量週 學期末檢討 1  

 

114 學年第二學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 教學準備週 幹部訓練 1  

第 2週 人權教育 

1、人權教育的基本概念 

2、世界人權宣言 

3、將人權實踐於生活中 

1  

第 3週 法治教育暨模範 1、模範生選舉辦法宣導 1  
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生發表會 2、各班模範生發表 

第 4週 
法治教育暨模範

生選舉 

1、選罷法宣導 

2、投票選舉模範生 
1  

第 5週 家長經驗分享 邀請家長做職業分享 1  

第 6週 品德教育 

1、談誠實的可貴。 

2、講述誠實的故事。 

3、如何培養誠實的美德？ 

1  

第 7週 評量週 學期中檢討 1  

第 8週 環境教育 

1、全球暖化對地球的影響為何？ 

2、如何從校園做好環保的工作？ 

3、如何維持校園環境整潔？ 

1  

第 9週 消防演練 

1、火災的種類有哪些？ 

2、如何滅火？ 

3、如何預防火災？ 

1  

第 10週 租稅宣導 

1、政府建設國家的經費從何而來？ 

2、逃漏稅對國家發展有何傷害？ 

3、消費時，如何防止店家逃漏稅？ 

1  

第 11週 性別平等講座 

1、兩性交往應注意之事項。 

2、男女應該平等嗎？ 

3、該如何尊重異性？ 

4、尊重多元性別。 

1  

第 12週 能源教育 1、初級能源有哪些? 1  
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2、次級能源有哪些? 

3、再生與非再生能源。 

第 13週 菸害防制宣導 

1、菸害防制法規介紹。 

2、菸，毒害你健康。 

3、電子菸是菸嗎？ 

1  

第 14週 評量週 學期中檢討 1  

第 15週 
七、八年級班際

籃球賽 

1、促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 

1  

第 16週 
九年級班際籃球

賽 

1、促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2、學習同儕互助與合作。 

3、學習班際人際交流。 

1  

第 17週 品格教育 

1、生活周遭有哪些人需要我們提供協助？怎麼幫助

他們？ 

2、面對別人的不諒解與批評時，你會怎麼做？ 

3、考試作弊會有什麼後果？ 

1  

第 18週 畢業典禮 畢業典禮或預演 1  

第 19週 國防教育 
1、增進國防知識 

2、防衛國家意識 
1  

第 20週 評量週 學期末檢討 1  

第 21週 評量週 學期末檢討   
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