
 

 

肆、附件 

七、前一學年課程計畫實施情形及其成效檢討  

(一) 語文領域國文科 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：林玉敏 

⚫ 評鑑日期：114年1月13日(星期一)13時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項目 項次 檢核指標 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習

重點 規劃內容呼應 108 課綱精

神，本學期課程力求多

元，透過欣賞各類文本，

培養思辨的能力，希望學

生可以反思內容，並應用

於日常生活中。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應

相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，

以落實素養導向之課程設計原則 

課程

實施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並利用

電子白板觀看作者、課文教學影

片，提升學生學習動機和增強印

象。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富

學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學

生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學

習落差 

課程

效果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學

習成效 

能依照課程內容、學生學習狀況

適時調整進度，並以口說、紙筆

練習、習作等多元評量方式進行

評量，提高學生的學習動機，進

而提升教學成效。 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核

心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，

以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成

長方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明： 抄錄重點 說明：配合課本，觀看射鵰英雄傳的影片 

  

說明：進行課堂練習題目 說明：分組討論課本習題 

  

說明：觀看作者介紹影片 說明：課堂練習題目 

課程實踐省思與回饋 

1. 小組問題討論，讓學生有思考分享的機會。 

2. 在〈我們的饕餮時代〉這一課讓學生討論現今正餐和點心的差別，以及零食對身體的危害。 

3. 期許自己在教學能促進學生思考、增加學習動機。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：陳佩鈴 

⚫ 評鑑日期：113年12月31日上午10：10-10：55 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 
素養導向無非就是讓知識能

運用到生活上。〈愛蓮說〉

中，作者用三種花說三種

人、三種價值觀，所以教師

除了傳達作者的心志外，也

會連結到學生面對的情境

上，讓學生反思自己會做何

種抉擇？ 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施時會利用觸碰式電

子白板，輔以實際圖片，讓

學生更清楚了解作者表達的

文意。另外，針對學習落後

的學生以循序漸進的問答方

式，或給予鷹架，不斷回到

文本中找線索去推敲文意。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
依照課程內容與特性，適時

調整教學策略，兼採多元評

量模式，如：口說、紙筆評

量、學習單等方式，以有效

提高學生的學習動機，進而

提升教學效能。 

 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

透過提問，發現學生的盲點，再針對學生不懂之處，

進行釐清和建構。 

教師試著將文本敘述用表格形式，有系統的做整理，

讓學生清楚看出作者的寫作手法。 

  
教師找實際的圖片，對照課文描述，讓學生理解作者

的文字意涵。 

將作者的心志連結到學生的心志，問學生同樣面對現

實環境時，自己的抉擇會是什麼？ 

  
試著將課文轉成心智圖，讓學生更清楚掌握文本脈

絡。 

教師針對學生不理解處，提供鷹架，以引導學生思考

和回答。 

課程實踐省思與回饋 

1、教師對於提問設計及如何提供鷹架，需要有意識的設計和引導。 

2、〈愛蓮說〉除了讓學生了解作者想傳達的心志和感慨外，教師更希望學生在面臨人生的抉擇時，能進一步

省思和評估何種價值觀才是最適切的。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：國文 

⚫ 年級：七 

⚫ 授課教師： 陳鈴淩 

⚫ 評鑑日期： 113 

⚫ 113年12月 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

   依學生能力 

   盡量符合指標 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

  學生能針對自己疑惑 

主動詢問老師 

老師也可以趁機個別化教學 

 

    

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

藉由分組活絡教學 

讓學生發表 

     課堂氣氛較活潑 

 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 
(照片 1) 

 
(照片 2) 

說明：與師討論 說明：與師討論 

 
(照片 3) 

   
(照片 4) 

說明：讀懂內容 1 說明：讀懂內容 2  

 
 (照片 5) 

 
(照片 6) 

說明：學習單分享  說明：分組討論 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 

   七年級上學期學生已漸漸明白國中國文上課節奏,藉由分組討論以及上台發表,讓教學更加活潑。 

   分組教學對於比較活潑的班級,實施時,上課氣氛比較熱鬧,但是不小心也意拖延上課時間,還是要小心留

意時間的安排 

  

 

 

 

 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：黃雪茹 

⚫ 評鑑日期：113年12月24日(二)早上8時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 
呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動包括能體會大自然的美

妙、能細心觀察，品味生活、

培養愛物之情，建立自然保

育的觀念，並融入環境教育

議題引導學生愛護自然環

境。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，提升

學生學習興趣，利用分組討

論方式，深入理解課程內

容，並利用下課時間與午休

時間加強學習落後的學生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、紙筆評量、

學習單等方式，有效評量學

生學習成果，以達成教學目

標。 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：課堂提問，引導學生思考。 說明：課程內容講解。 

  

說明：運用電子白板。 說明：學生認真作筆記。 

 

 

說明：運用多媒體，提升學生學習興趣。 說明：學生筆記驗收。 

課程實踐省思與回饋 

1.透過自編教材，能更有系統的進行課程規劃；多元教學內容，讓學生更能領略語文之美；運用多媒體教學(電

子白板、教學影片、動畫……等)，提升學生學習動機，增進自我教學效能與學生學習成效。 

2.參與國文領域各項研習，與國文領域各優秀教師進行對話，期許自己在教學上多吸取他人經驗達到自我精

進。 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文—國文 

⚫ 年級：八、九年級 

⚫ 授課教師：趙祥宏 

⚫ 評鑑日期：114.01.20 



 

 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

都己達成，依學校課程計劃

安排 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

學生活潑，反應熱絡 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

學習經驗豐富，表達熱烈 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：備課 說明：備課 



 

 

  

說明：802 上課 說明：802 上課 

  

說明：905 上課 說明：905 上課 

課程實踐省思與回饋 

讓教學回歸簡樸、讓學習回歸正常，少花俏。樸實才是教育的王道。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：沈崇豪 

⚫ 評鑑日期：114年1月7日(一)上午11時40分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動結合聯絡簿及節日活動

展現 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用下課時間與午休時間加

強學習落後的學生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、紙筆評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 

 

說明：善用聯絡簿，讓學生練習成語與撰文 說明：學習單(搭配各課的國字注音測驗卷) 

  

說明：善用班群使班務訊息無縫接軌。 說明：學校重要通知，也能第一時間知會家長。 

  

說明：讀萬卷書亦行萬里路 說明：探訪自然教育園區。 

課程實踐省思與回饋 

1. 希望自己仍秉持教學初衷，給予學生適性適才的個別化指導。 

2. 精進自我，有效提升教學成效。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：莊佩潔 

⚫ 評鑑日期：113年12月9日(一)下午1時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 
本學期課程力求多元，學習

主題與活動包括能能以正向

思考的處世態度面對生活中

的困境以及能培養同理心，

進而關懷弱勢，並融入生涯

發展教育議題，引導學生提

升面對人生困難的能力。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板、教學

影片，提升學生學習興趣，

深入理解課程內容，並利用

下課時間對學習落後的學生

進行補救教學。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說發表、紙筆

評量、學習單等方式，有效

評量學生學習成果，以達成

教學目標。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：畫線策略，標示重點。 說明：透過作者動畫，增進學生學習動機。 

  

說明：形音義補充，加強基礎能力。 說明：作者介紹，了解創作背景。 

  

說明：輔以課程相關圖片，增強學習遷移。 說明：運用架構圖，加深對課程內容的理解。 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 

1.希望自己能不斷學習與成長，透過有系統的課程規劃、豐富的教學內容，再輔以教學媒體(電子白板、教學

影片、動畫、圖片……等)，兼顧學生學習動機與國文程度，提升教學效能與學習成效。 

2.積極進修研習，不斷自我精進。 

 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：八年級 



 

 

⚫ 授課教師：鍾穗君 

⚫ 評鑑日期：113年10月21日(一)下午13時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

為了透過國語文的學習，認

識生涯及生命的典範，建立

正向價值觀，提高語文自學

的興趣。因此在課程中加入

認識相關經典人物。 

期望使學生在經過本課課

文充分學習後，能透過此教

材統整本課中心思想，培養

學生 根據理性的證據 / 

推論 ， 做出合乎情理判斷

的能力 。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施利用電子白板，有

效提升學生學習興致，並利

用時事討論 及表格填空整

理 加強學習主動性，讓學習

落後的學生亦有發表機會。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
依照課程內容與特性，適時

調整教學策略兼採多元評量

模式，如口說、紙筆評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

 

 



 

 

說明：認識作者—張釋之胸有成竹的自信 

藉由網路名人圖片，引起學生對古人的興趣。 

說明：生難字加強，輿，輿論。結合時事討論：奧運

拳擊／林郁婷奪下金牌！「性別爭議」深度分析總整

理  

https://global.udn.com/global_vision/story/8662/8151597 

 

 
說明：課文講義填空整理 說明：張釋之秉持尊重法律原則去斷案，體現張釋之

不畏強權，維護公平正義的精神。  

  
說明：勉勵學生學習張釋之剛正不阿的精神，從中體

會「法律之前，人人平等」的真義。 

說明：司馬遷善用人物的外在動作及口語對話展現出

人物的性格特點、鋪敘情節發展，其藝術手法亦影響

後世戲曲與小說的寫作。  

課程實踐省思與回饋 

1.公平正義之理念  

2.法律與法治的意義（融入交通安 全五守則--(熟悉路權 

3.換位思考—如何說服強權 

  (1)語氣冷靜、從容不迫； 

  (2)以理服人（從「對統治天下是否有利」的角度立論，強調公平執法的重要性）； 

  (3)謹守君臣之禮。 

 

 

 

https://global.udn.com/global_vision/story/8662/8151597


 

 

(二) 語文領域英語科 

屏東縣立至正國民中學 113 學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：李宜頻 

⚫ 評鑑日期：114年1月7日(二)下午14:20 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項目 
項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課程 

設計 

1 規劃教學內容能呼應核心素養 

利用循序漸進的教學與評量來培養學

生的核心素養。 

2 
跨領域主題共備，使之具課程統整精

神 

3 
視學生需求適時改編、增刪或補充課

本及習作教材內容，使之難易度適中 

4 
適時融入重要議題及校本特色，並結

合學生生活經驗與情境 

課程 

實施 

1 
善用相關之教學資源、教具、器材等，

以充實課程內容，並豐富學習經驗 

根據學生的個別差異，設計適合學生程

度的課程。 
2 

運用多媒體增加課程學習趣味，並豐

富學習經驗 

3 
針對學習落後之學生，能於課中或課

後進行補救教學，以減少學習落差 

課程 

效果 

1 
採用多元評量方式，評估學生學習成

效  

利用多元評量模式有效提高學生的學

習動機，進而提升教學效能。 2 
面對教學目標與教學成效兩者之落

差，進行補救教學，以減少雙峰現象 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 
 

說明：英語科網路共備。 說明：英語對話練習 

  

說明：自編對話，小組練習。 說明: 英語歌唱 

  

說明：上課互相討論 說明：搭配外師教學 



 

 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規

劃與需求……等面向，具體描述，給予回饋) 

1. 學習不同的教學模式，增加網路教學能力。 

2. 多運用多媒體教學，增加學習動機。 

3. 連結學生生活經驗，讓學生樂在學習。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：林建河 

⚫ 評鑑日期：113年12月31日(二)下午1時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

課程設計多元及不同學習主

題與活動，來引導學生學習

各課的句型、重點。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板及電

腦，有效提升學生學習興致。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

 

 

依據課程內容及特性採多元

評量模式，如口說、紙筆評

量等方式，有效提高學生的

學習動機，進而提升教學效

能。 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  
說明：請學生練習上台帶唸課文，訓練膽量以及口說

能力。 
說明：請學生上台帶唸課文，並分不同角色朗讀課文。 

  
說明：請學生跟電子書朗誦課文，增強學生口說能力

並做多元評量測驗。 

說明：教師先寫題目在電子白板上，請學生從影片中

依例造句和訂正。 

  

說明：利用電子白板進行課文朗讀及聽力練習、測驗。 
說明：利用翰林單字冒險島做課外遊戲和活動，增進

學生學習單字的動機和趣味。 

課程實踐省思與回饋 

3. 利用資訊設備—電腦及電子白板融入英語教學，並利用其來進行聽力及朗讀口說能力訓練，讓學生學習

更具成效。 

4. 多元化評量學生英語聽說讀寫四大能力，期讓學生學習更多元、有趣及挑戰。 

 

屏東縣立至正國民中學 113 學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：潘靜如 



 

 

⚫ 評鑑日期：114年1月14日(二)下午1時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

課程配合 108 課綱精神，學

習主題多元、生活化，提升

學生學習興趣。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相關

領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

利用電子白板實施課程教

學，並符合各週進度，多媒

體的使用大大地提升教學效

能，並輔以合作式小組來補

強學習成效。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
課程會適時調整教學策略，

採多元評量模式，如口說、

紙筆評量、學習單以及

Google Form (google 表單)和

Kahoot 等遊戲，有效幫助教

師掌握學生的學習情況，並

提升學生的學習興趣和動

機。 

  

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心素

養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 

面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  



 

 

說明：透過英文遊戲分組競賽。 說明： Halloween 節慶教學。 

  

說明：Thanksgiving 節慶教學。 說明：My Favorite Animal 動物介紹 

  

說明：學生上台英文對話練習。 說明：學生分組對話練習。  

課程實踐省思與回饋 

5. 運用多元的教學方式，鼓勵學生多開口練習課堂所學，強化學習的效果。 

6. 因應 108 新課綱，課程內容兼具生活化及各類素養主題，提升學生學習興趣，並拓展學生視野與國際觀。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：戴瑞芬 

⚫ 評鑑日期：113年1月14日(二)下午13時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

課程設計多元及不同學習主

題與活動，來引導學生學習

各課的句型、重點。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板及電

腦，有效提升學生學習興致。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

 

 

依據課程內容及特性採多元

評量模式，如口說、紙筆評

量等方式，有效提高學生的

學習動機，進而提升教學效

能。 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：請學生上台練習口說 說明：利用電子白板教學增進學生學習興趣。 

  

說明：請學生跟電子書朗誦課文，增強學生口說能力

並做多元評量測驗。 
說明：請學生帶領同學朗讀課文。 

 
 

說明：利用電子白板進行課文朗讀及聽力練習、測驗。 說明：學生課堂小組對話練習。 

課程實踐省思與回饋 

7. 利用資訊設備—電腦及電子白板融入英語教學，並利用其來進行聽力及朗讀口說能力訓練，讓學生學習

更具成效。 

8. 多元化評量學生英語聽說讀寫四大能力，期讓學生學習更多元、有趣及挑戰。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：語文領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：陳鳳珠 

⚫ 評鑑日期：113年9月10日(二)早上11時10分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

本學期課程力求多元，學習

主題與活動包括自我介紹表

達、融合學生的生活經驗課

程與結合音樂元素的英文歌

唱。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，有效

提升學生學習興致。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、實作、表

演等方式，有效提高學生的

學習動機，進而提升教學效

能。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 

 

說明：學生專注聆聽。 說明：學生上台分享（一）。 

  

說明：學生上台分享（二）。  說明：學生上台分享（三）。 



 

 

  

說明：學生上台分享（四）。 說明：學生上台分享（五）。 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 

9. 融入資訊透過電子白板融入教學，讓學生上台訓練膽量並與同學分享家庭成員，帶動學生學習英文

動機和樂趣，以多元學習及評量方式，達到高效能的教學效果。 

 

 

 



 

 

(三) 數學領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：數學領域 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：林啟明 

⚫ 評鑑日期：113年12月16日(一)上午8時20分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

一開始利用線上酷課雲的影

片引起學生學習動機，之後

再總結影片內容與重點，也

讓學生把重點寫入筆記，最

後練習相關題目，以熟習本

單元要學習的內容。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

能夠學會解一元二次方程式

的方法有三種(因式分解、配

方法與公式解) 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 讓學生對於學習數學有

信心和正向態度，能使

用適當的數學語言進行

溝通，並能將所學應用

於日常生活中並在生活

情境或可理解的想像情

境中，分析本質以解決

問題。 
 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 

面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

利用影片引起學生的學習動機 影片簡單小問題，減少學生對數學的恐懼 

  

例題講解讓學生瞭解到本單元的重點 學生紙筆練習，以熟習本單元內容 

  

學生紙筆練習，以熟習本單元內容 學生將課程的理解寫成筆記型式 

課程實踐省思與回饋 

在一元二次方程式單元的教學中有以下省思： 

 (1)可以舉一些一元二次方程式生活上相關例子，讓學生感受到數學的實用性。 

 (2)使用一些線上相關影片，引起學生學習動機與幫助學生直觀理解方程式。 

 (3)鼓勵學生互相討論，增進學生之間的合作學習能力。 

 (4)教師可以設計出有趣且具挑戰性的相關課程，讓學生在學習一元二次方程式的過程中保 

   持興趣。 

 

 



 

 

(四) 自然領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：自然領域 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：賴穎珍 

⚫ 評鑑日期：113 年 12 月 12日(四)下午 13 時 30 分 

   

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動包括課本、實驗、時事

分析等課程設計。 

2 規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，有效

提升學生學習興致，增加實

驗課程，提升學習效果。 

利用課餘時間加強學習落後

的學生。 

6 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、紙筆評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

      

說明：實驗設計，課程融入生活，增加上課興趣。 說明：學生上台示範，增加學生學習興趣。 

    

說明：利用電子白板學習。 說明：上課寫筆記，加深印象。 

    

說明：資訊融入教學，利用平板學習。 說明：小組互相討論，增加學習興趣。 

課程實踐省思與回饋 

上課生活化，增加學習效果。 

課程重點整理，增加學生的理解與思考能力 

實驗操作，兼顧理論與實做，增加學生興趣 

資訊融入教學，提升學生興趣 

評量多樣化，教學活潑化，增加學生的信心與學習興趣 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：自然領域 

⚫ 年級：八年級、九年級 

⚫ 授課教師：曾可欣 

⚫ 評鑑日期：113年6月27日(四)下午13時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動包括元素、週期表與原

子結構演變等課程設計。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 能適時結合學生生活經驗與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，有效

提升學生學習興致，並利用

下課時間與午休時間加強學

習落後的學生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後或午休進行補救教學，以減

少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程進度，適時調整

教學策略及評量模式，如口

說、紙筆評量、學習單等方

式，有效提高學生的精熟

度，進而提升學習效能。 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 能依據評量結果，調整教學策略，以促進有效教學目標之達成 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：竹筷乾餾實驗，氣體產物~可燃氣體。 說明：皂化反應實驗，持續加熱及攪拌。 

  

說明：酯化反應實驗，乙酸乙酯~香蕉味。 
說明：清潔劑造成「水質優養化」。 

       藍眼淚(馬祖)也是環境污染造成的。 

  
說明：馬祖的觀光發展及生態困境。 

        

       

說明：10 年前發現的全世界瀕危保育物種。 

    全球數量少於 50 隻-黑嘴端鳳頭燕鷗。 

    神話之鳥隱於燕鷗群中。 

課程實踐省思與回饋 

希望能善用科技，逐步熟練行動載具融入教學的操作方法，並透過系統化的教材與教學設計，兼顧學生

的學習樂趣達到有效率的教學品質。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：自然與生活科技 

⚫ 年級：八 

⚫ 授課教師：楊政育 

⚫ 評鑑日期：113年5月30日（四）13：20 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

課程規劃適切 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

各組操作能力不同，流程進

行略有卡頓 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

有動手操作，學生學習效果

良好，大多數學生都能了解

學習重點 

 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

實驗說明 實驗說明 

  

分組指導 分組指導 

  

動手操作 動手操作 

課程實踐省思與回饋 

課程規劃適切，各組操作能力不同，流程進行略有卡頓，有動手操作，學生學習效果良好，大多數學生都能

了解學習重點。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：自然領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：賴穎珍 

⚫ 評鑑日期：113 年 6 月 20 日(四)下午 14 時 30 分 

   

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動包括課本、實驗、時事

分析等課程設計。 

2 規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，有效

提升學生學習興致，增加實

驗課程，提升學習效果。 

利用課餘時間加強學習落後

的學生。 

6 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、紙筆評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 

 

說明：利用實驗設計，課程融入生活，增加上課興趣。 說明：請學生上台示範正確答案，增加學生練習機會。 

  

說明：利用電子白板學習。 說明：學生寫筆記，加深印象。 

 

 

說明：自製講義，重點整理，幫助學生學習 說明：小組互相討論，增加學習興趣。 

課程實踐省思與回饋 

多元融入，增加學習效果。 

課程重點整理，增加學生的理解與思考能力 

學生實驗操作，兼顧理論與實做，增加學生興趣 

利用資訊融入教學的操作方法，透過系統化的教材與教學設計，提升學生興趣 

多樣評量方式，活潑教學方式，增加學生的信心與學習興趣 

 

 

 



 

 

(五) 社會領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：社會領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：高瑞媛 

⚫ 評鑑日期：113年11月6日(三)上午10時10分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

利用文字雲、、作品分享來

引導學生能帶著問題意識瞭

解當時的宗教帶給人們的影

響。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

運用自學提問單和平板提供

多元學習策略讓學生能主動

瞭解學習內容。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

透過組間競賽、組內合作，

以作品分享、搶答、完成任

務等，給予學生多元的學習

策略。 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

透過提問設計，學生可以運用文本資料回答問題。 
透過提問設計，讓學生有機會表達自己的想法並看見

他人的想法，以文字雲產生。 

  
學生比較中古和文藝復興時期的特色，並在平板上回

答問題。 

學生比較中古和文藝復興時期的特色，並在平板上回

答問題。 

  

學生能將歷史知識搭配地圖進行統整練習。 學生能將歷史知識搭配地圖進行統整練習。 

課程實踐省思與回饋 

1.透過的提問設計，可以讓學生能思考在不同時空背景下的情境而造成的結果。 

2.藉由 Hitech5 進行教學提供多元的學習機會。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：社會領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：羅菁敏 

⚫ 評鑑日期：114年1月3日(五)早上08時20分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

學生可選擇本學期的世界各

洲或國家，進行地圖繪製 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

提升學生學習興致，讓學生

有參與表現的機會 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

適時調整教學策略，採多元

評量模式，讓學生有互相觀

摩彼此地圖的機會，有效提

高學生的學習動機 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

學生繪製中南美洲地圖 學生繪製中南美洲地圖 

  

學生繪製俄羅斯地圖 學生繪製北美洲地圖 

 
 

 



 

 

學生繪製澳大利亞地圖 學生繪製紐西蘭地圖 

課程實踐省思與回饋 

 

1. 世界地理的範圍很廣，往往一到兩節課就要介紹完一個洲，需要背誦部份較多，設計繪製地圖的活動，

幫助學生建立空間概念以方便記憶 

2. 前半堂講授教學，後半堂地圖繪製活動，讓學生專注力能更集中 

3. 先畫經緯線，提醒學生打好網格可以更準確畫出輪廓及形狀，赤道附近網格可以垂直交錯，但是緯度愈

高須考量到地球球體的曲度 

 

 



 

 

(六) 健體領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：健康與體育 

⚫ 年級：七、八、九 

⚫ 授課教師：彭莉琴 

⚫ 評鑑日期：114年1月16日 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項目 項次 檢核指標 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達

成及精熟學習重點 
依據健康與體育領域核心素養，規劃學

習重點與教學內容。依學生的學習統整

性與教材的難易度，適時調整、增刪或

補充課程內容。課程內容融入相關議題

（性別平等、人權、法治、品德、生命、

安全、家庭教育、生涯規劃等），且以

學生的生活經驗與情境做討論，設計適

合學生的課程內容。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學

生需求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活

經驗與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課程

實施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

開學之初，規劃每週課程進度，運用素

養導向教學，把知識、能力和態度整合

運用在情境化、脈絡化的學習過程中，

注重學習歷程、方法與策略。教學過程

採異質分組合作學習。依據不同課程內

容使用不同的教學策略，例如：體驗學

習、情境學習、合作學習、探究教學等，

並設計相關學習單，提升學生的學習成

效。教學過程中使用多媒體與學習載

具，依課程內容設計 miro、padlet、

wordwall、classkick、edpuzzle 融入

教學，提升學生的學習興趣。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程

內容，並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，

以符應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教

學，以減少學習落差 

課程

效果 
9 

能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方

式，評估學生學習成效 

依課程內容及特性，採用不同的評量方

式，本學期使用習作、測驗、自我檢核

表、學習單、小組討論、活動參與等方



 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習

領域/科目核心素養，並精熟學習重點 

式，進行認知、情意、技能、行為評量。

課程過程中採異質分組，學習能力較好

的同學協助學習能力較差的同學參與

活動課程，教師並適時予以協助、指

導。教學與評量過程中，依學生的學習

表現適時調整教學策略。本學期本領域

教師藉由觀課過程中，相互學習與修

正。 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調

整教學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃

自主性專業成長方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

使用多媒體教學 運用數位學習於組內共學 

  

運用 Padlet 討論成果 運用 miro 討論成果 



 

 

  

classkick 小組討論成果 批判性思考學習單成果 

  

自我覺察技巧學習單成果 價值澄清學習單成果 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 



 

 

健康教育與生活息息相關，根據學生的生活經驗給予正確的知識，提升健康的情意，進而達到健康的生活型態，

也期望學生能將所學推廣至家庭與社區。本學期使用學習載具，設計七年級第二性徵 Veen Diagram 文氏圖 miro

及眼睛構造、生殖器官 wordwall，八年級欣賞異性的特質 padlet、性病 miro 自主學習、拒絕氣巧大絕招

classkick、毒癮有多可怕 Edpuzzle，九年級書群的選擇 padlet、食要有型 classkick 等，提升學生的學習興

趣與專注力。期許未來能繼續透過學習載具與數位平台，規劃學生自學、組內共學、組間互學、教師導學的「四

學」過程，進行互動式、差異化的教學，達成教學目標。 
  



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：健康與體育 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：徐久雁 

⚫ 評鑑日期：114/1/08 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元評量並視學生

差異性而修正教學內容，以

落實素養導向之課程設計原

則。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利小遊戲結合課程，有效提

升學生學習興致，並利用下

課前時間加強學習落後的學

生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說評量、學習

單等方式，有效提高學生的

學習動機，進而提升教學效

能。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 
 

說明：課前集合講解說明 說明：示範教學內容 

  

說明： 慢跑暖身活動 說明：進行羽球分組活動 

  

說明：說明：進行羽球分組活動 說明：下課前檢討上課內容 

課程實踐省思與回饋 

參加相關增能研習，吸收更多相關課程設計，並透過系統化的教材與教學設計，兼顧學生的學習樂趣，達到

高效能的教學品質。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：健體領域 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：吳志男  

⚫ 評鑑日期：114年1月16日 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

採用之課本及習作教材內容

難易度適中，並視學生需求

適時改編、增刪或補充。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

能善用相關之教學資源、教

具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

能依據評量結果，滾動式修

正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目

標之達成。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

 

體育課課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：熱身操活動(1)。 說明：熱身操活動(2)。 

  

說明：羽毛球-雙打比賽(1)。 說明：羽毛球-雙打比賽(2)。 

  

說明:籃球-分組運球繞錐練習(1)。 說明：籃球-分組運球繞錐練習(2)。 

課程實踐省思與回饋 

積極參加健體領域相關之研習，努力增進課程設計之能力，課程實施能善用相關之教學資源、教具、器

材等，充實課程內容，並豐富學習經驗。。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：健體領域 

⚫ 年級：七、八、九年級 

⚫ 授課教師：黃正宗  

⚫ 評鑑日期：113年12月16日 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元評量並視學生

差異性而修正教學內容，以

落實素養導向之課程設計原

則。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利分組練習結合課程，有效

提升學生學習興致，並利用

下課前時間加強學習落後的

學生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說評量、學習

單等方式，有效提高學生的

學習動機，進而提升教學效

能。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

 

體育課課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：七年級排球低手傳球教學動作講解(一)。 說明：七年級排球低手傳球練習(二)。 

  

說明：八年級體適能-坐姿體前彎檢測。 說明：八年級體適能-坐姿體前彎檢測。 

 
 

說明:九年級田徑-蹲踞式起跑動作示範 (一)。 說明：九年級田徑-蹲踞式起跑動作示範(二)。 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描述，

給予回饋) 

在課程操作上，增加相關樂趣化的課程設計以融入教學，進而更引起學生學習動機及增進熟練動作技能，利用欣賞

他人動作優點及相互討論下以增進人際關係，提升排球運動的學習興趣，進而促進未來生涯之規劃。 

 



 

 

(七) 科技領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：科技領域 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：王俊棋 

⚫ 評鑑日期：113 年 11 月 8 日(五)下午 8 時 20 分 

   

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動包括課本、實驗、時事

分析等課程設計。 

2 規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板講解課

程，搭配實作課程，有效提

升學生們的學習效果。 

 

6 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略並採多元評

量模式，如紙筆評量、口說、

實作方式，有效提高學生的

學習動機和興趣，提升教學

效能。 

 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

 

  

 

說明：學生 LED 組裝零件。 說明：老師上課講解工具使用。 

  

 
 

說明：電池盒組裝。 說明：小組討論，增加學習興趣。 

  

 
 

說明：小組討論，電池盒裝上電池測試。 說明：LED 手電筒組裝完成測試。 

課程實踐省思與回饋 

上課內容結合理論和生活化，增加學生的學習興趣和成效。 

設計 LED 手電筒實作作品，讓學生自己動手組裝測試，增加學生實作能力。 

學習評量多樣化，提升學生理論和實作能力。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：科技領域(生活科技) 

⚫ 年級：九年級 

⚫ 授課教師：潘建志 

⚫ 評鑑日期：113年11月11日下午14時15分~15時00分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 力求實踐 108 課綱強調核心

素養及生活化精神！生活科

技課程力求多元發展與動手

實做，學習主題與活動包括

創意設計、電路圖判讀、繪

制及電路連接電銲等理論及

實做課程，期待學生體會並

運用科技在日常生活中，落

實科技在生活中！ 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板、電子

多媒體及實做課程等教學，

有效提升學生學習興趣。利

用午休時間讓學習進度或實

做進度落後的學生跟上同學

腳步。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

能依照課程內容與特

性，適時調整教學策略

兼採多元評量模式，如

報告、紙筆測驗、線上

教學、線上測驗，實做

互評及互動展示等方

式，有效提高學生的學

習動機，進而提升教學

效能，並能從生活中學

習，從動手中學習，落

實做中學，學中做的精

神。 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  
說明：利用生科小老師制度，用學生幫忙指導學生，

加速學生進度，打消程度落差。 

說明：充後討論規畫，實做時才能發揮團隊合作的最

佳效益。 

  

說明：從這二位同學認真投入的身影可以得知生活科

技課的確是很生活化、很有趣的課程。 

說明：女生藉由實做就能發揮手巧的優勢，而透過實

做才發現男生女生在科學上其實差距並不大，女生的

潛力及能力也是沒有極限的，別自我設限。 

 

 

 

 

九年級理化上到的電學在生科中得到落實落實及驗

證。理論跟實務充分結合。 

說明：配合九年級的理化電學學課程，可以親自動手

驗證理論，深入瞭解電流、電阻及電壓三位一體的觀

念，並能知道歐姆定律、電流磁效應及電流熱效應在

講什麼。 

課程實踐省思與回饋 

我本科是理化老師，雖然修完了生活科技第二專長學分班所有課程學分，也完成了生科教師檢定，取得了生

科教師證。但從實際授課中我才體會理論跟實際的差異，隔行如隔山的真實。自己當了生科老師不但要先自

己先實做過一遍，故障排除，預估時間！還要在課堂中解決學生所遇到的各式各樣千奇百怪的問題，對本職

學能具有相當排戰性。跳下去之後才知道學海無涯，學無止境。未來還要許多挑戰，我要多多進修，持續精



 

 

進，不斷成長，才能面對科技的日新月異，一日千里。 

 

 



 

 

(八) 綜合領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：綜合領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：余宣憓 

⚫ 評鑑日期：113年1月17日(五)早上8時30分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動除了課本上的單元活

動，讓學生利用分組進行主

題報告分享。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
課程實施符合各週進度，並

利用電子白板進行 E 化教

學，有效提升學生學習興

趣，針對學生能力差異，給

予不同的任務，並於課中讓

學生習慣開口分享，隨時針

對學生的分享給予回饋，以

增加學生學習信心。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如個人分享、小組

分享、小組報告、小組比賽

等方式，有效提高學生的學

習動機，進而提升教學效能。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：示範正確洗臉步驟。 說明：學生練習洗臉。 

  

說明：學生練習洗臉。 說明：小組上台報告。 

  

說明：小組上台報告。 說明：烹飪課考試~煎荷包蛋。 

課程實踐省思與回饋 

10. 在 E 化教學的部份能製作更多的教學簡報檔，增加學生的學習興趣，達到更高效能的教學品質。 

11. 期望能設計更多樣化的課程，讓教學更豐富。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：綜合領域 

⚫ 年級：七八九年級 

⚫ 授課教師：蔡雅慧 

⚫ 評鑑日期：114年1月9日(四)早上9時0分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動除了課本上的單元活

動，另外包括校園地圖、各

處室資源的介紹與認識，融

合生涯發展教育，引導學生

反思、回饋，與生活經驗結

合，將所學實際運用到生活

上。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板進行 E

化教學，有效提升學生學習

興致，針對學生能力差異，

給予不同的任務，善用小組

教學，並於課中隨針對落後

的學生進行補救，以減少學

習落差。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、作品評量、

小組比賽等方式，有效提高

學生的學習動機，進而提升

教學效能。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 

 

說明： 了解各種學制 說明： 討論壓力源 

 

 

說明：討論壓力源 說明：小組回答題目 

  

說明：分組活動 說明：賓果傳情 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描



 

 

述，給予回饋) 

12. 希望自己能吸收新知，將最新的訊息於課堂上分享，並且在 E 化教學的部份能製作更多的教學簡報檔，

增加學生的學習興趣，達到更高效能的教學品質。 

13. 運用綜合活動領域十字箴言：體驗、省思、實踐、多元、從容於課程中，不斷在課程中引導學生省思。 

14. 結合時事，於課堂與學生討論，引導學生省思。 

15. 分組教學，尤其是進行趣味競賽活動時，學生易過於興奮，造成班級秩序較 HIGH，部分同學也因距離

較近，容易交談，需再加強班級秩序掌握。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：綜合活動領域輔導科 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：薛靜茵 

⚫ 評鑑日期：114年1月7日(一)下午14時15分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動包括生涯檔案、生涯發

展手冊、綜合活動輔導課本。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，有效

提升學生學習興致，並利用

下課時間與午休時間加強學

習有狀況的學生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
 

 

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、紙筆評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

教師介紹 PAC 理論，引導學生填寫生涯檔案 教師善用電子白板，運用 PDF 檔，解釋測驗結果！ 

  

學生們就教師的說明，對於自己人格有更深了解！ 學生們填寫生涯檔案 

  

學生就生涯檔案內容，填寫自己的測驗後的反省！  學生們正在填寫溝通分析的 PAC 理論測驗！ 

課程實踐省思與回饋 

希望自己能與時俱進，逐步熟練行動載具融入教學的操作方法，並透過系統化的教材與教學設計，兼顧學生

的學習樂趣與生涯發展，達到高效能的教學品質。 

 

 



 

 

(九) 特教領域 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 領域名稱：特教領域 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：張誌家 

⚫ 評鑑日期：113年1月9日(四)下午15時10分 

  (建議每學期期末，於領域會議時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及精熟學習重

點 

呼應 108 課綱精神，本學

期課程力求多元，學習主

題與活動除了課本上的

單元活動，讓學生利用分

組進行主題報告分享。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精神，能呼應相

關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以

落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
課程實施符合各週進

度，並利用電子白板進行

E 化教學，有效提升學生

學習興趣，針對學生能力

差異，給予不同的任務，

並於課中讓學生習慣開

口分享，隨時針對學生的

分享給予回饋，以增加學

生學習信心。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，以減少學習

落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 
能依照課程內容與特

性，適時調整教學策略兼

採多元評量模式，如個人

分享、小組分享、小組報

告、小組比賽等方式，有

效提高學生的學習動

機，進而提升教學效能。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域/科目核心

素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：教師指導學生題目。 說明：教師解析題目。 

  

說明：背誦公式口訣。 說明：學生上台進行分組測驗。 

  

說明：學生發揮創意繪圖 1。 說明：學生發揮創意繪圖 2。 

課程實踐省思與回饋 

16. 在 E 化教學的部份能製作更多的教學簡報檔或多媒體素材，增加學生的學習動機，達到更高效能的

教學品質。 

17. 期望能設計更多樣化的課程，讓教學歷程更豐富。 

 



 

 

屏東縣至正國中 113 學年度學校【校訂課程實施成效評鑑表】 

特殊需求領域課程 

⚫ 課程名稱：七年級資源班(國文/數學外加&抽離式課程) 

⚫ 學校願景核心概念： 

⚫ 授課教師：張誌家 

⚫ 評鑑日期：114.5.26 

層面 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 優 良 可 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 
規劃之特殊需求領域課程內容能符合相關的法

規。 

 ✓  1. 課程採多元表

徵、多元參與的

方式進行，透過

數位、多媒體及

電子白板的配

合，讓學生體驗

不同以往的教

學方式。 

2. 根據所訂定之

各個學生 IEP

內容進行適性

教育，透過屏東

縣府所舉辦之

增能研習(情緒

類、社會技巧共

備等)，增進教

師專業知能，盡

可能符合每位

學生的優弱勢

能力，因材施

教、揚強扶弱。 

3. 運用多元評量

策略，供學生分

組討論、小組報

告、競賽等，提

高學生學習動

機，增加學習效

能 

2 
特殊需求領域課程設計的規劃符合學校願景中

的核心概念。 

 ✓  

3 
所設計之教材內容、教學活動與時間規畫適當，

並能符合特殊需求領域課程目標。 
✓   

課程

實施/

效果 

4 
教師的教學策略與教學活動設計能促進學生核

心素養與表現任務的達成。 
✓   

5 
學生的學習情形與成效能符合特殊需求領域課

程目標。 
 ✓  

6 
教師能檢視評量結果，以差異化、適性化之原

則，適時進行教學改善與調整課程內容 
✓   

7 
在進行教學改善與課程內容調整後，檢視是否能

促進學生的學習成效。 
 ✓  

8 
能依學生主體特性與課程內容，採用合宜之評量

方式，以評估學生學習成效是否持續進展。 

 ✓  

9 

教師經透過參加相關會議、專業學習社群或增能

研習的歷程(教師的檢核表、成果與教學省思、

課程發展委員會、會議中的軼事紀錄、教師專業

學習社群的成果等)，能具備或強化相關專業發

展項目。 

 ✓  

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：學生專心聽講學習。 說明：教師與學生討論錯誤之處，加以解析。 

  

說明：教師解釋課文大意 說明：學生上台回答問題 

  

說明：教師分析文言文脈絡 說明：學生上台討論文章內容 

 

 

 

 

 

 



 

 

(十) 彈性課程 

屏東縣立至正國民中學 113 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

彈性課程名稱：萬國文化 

⚫ 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程    □社團活動與技藝課程 

            □特殊需求領域課程                □其他類課程    

⚫ 年級：8 年級 

⚫ 授課教師：李宜頻 

⚫ 評鑑日期：114年1月14日(二)下午14時00分 

項

目 

項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

呼應課綱精神，課程

力求多元，學習主題

與活動適時調整，幫

助學生了解多項工

作內涵。 

2 
課程設計具課程統整精神，結合藝術領域之核心

素養及精熟學習重點 

3 融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗 

4 視學生學習回饋，修改教材內容難易度 

課

程

實

施 

1 依英語科教學進度搭配彈性課程內容 利用觸碰式電子白

板與搭配外籍教師

全英文教學，有效提

升學生學習興致，提

升教學效能。 

2 增加教學資源、教具、器材等，充實課程內容 

3 結合藝術領域統整課程之實施 

4 適性補充文化差異化，以豐富學習內容 

課

程

效

果 

1 採用多元評量方式，評估學生學習成效 採多元評量模式，如

口說、小組報告等評

量等方式，刺激學生

的學習動機，進而提

升教學效能。 

2 評量是否多數學生能達成預期之學習目標 

3 
能依據評量結果修正課程設計及規劃並調整教

學策略 

4 積極規劃自主性專業成長方案，以提升教學效能 



 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

 
 

說明：英語歌謠加入舞蹈。 說明：英語歌謠小組表演 

  

說明: 完成學習單 說明：英語 Q&A 搶答 

 
 

說明：口語練習 說明：節慶教學，製作學習單。 



 

 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長

規劃與需求……等面向，具體描述，給予回饋) 

1. 跨領域學習學，為課程帶來不同的學習風貌，師生同步精進，享受教

與學的樂趣。 

2. 透過外師教學搭配，藉此激發學生對英語學習的動機，並培養學生的

英語口語和應用能力。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 彈性課程名稱：自然領域彈性課程實作玩科學  

⚫ 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

             □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

⚫ 年級：八年級 

⚫ 授課教師：賴穎珍 

⚫ 評鑑日期：113 年 12 月 12日(四)下午 13 時 30 分 

   

項

目 

項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

因應 108 課綱精神，本學期課

程力求多元，學習主題與活動

適時調整，進行讓學生動手操

作的實驗。 

2 課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心素養及精

熟學習重點 

3 所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改編、增刪或補

充 

4 妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以落

實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並利

用觸碰式電子白板，在課前加

強學生實驗概念及步驟，提升

實驗效率及準確度。 

6 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並透過共同備

課、授課之模式進行教學 

8 課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

課

程

效

果 

9 能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效 

 

能依照課程內容與特性，適時

調整教學策略兼採多元評量

模式，如口說、實作評量、學

習單等方式，有效提高學生的

學習動機，進而提升教學效

能。 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

11 能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  



 

 

說明：資訊融入教學 說明：實驗融入生活 

  

說明：生活知識學習單 說明：生活知識學習單 

  

說明：小組討論分享 說明：生活融入教學 

課程實踐省思與回饋 

⚫ 上課生活化，提升學習興趣 

⚫ 學生透過科學實驗提升課程的學習興趣與學習的深度。 

⚫ 利用生活實驗，增加生活常識 

⚫ 資訊融入教學，提升上課興趣 

⚫ 製做學習單，小組討論分享，幫助學生理解 

 



 

 

 屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 彈性課程名稱：認識至正國中校園植物 

⚫ 課程類型：█統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

             □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：羅菁敏 

⚫ 評鑑日期：113年10月17日(四)早上08時20分 

  (建議可於每學期期末，於教學研究時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

認識至正國中的校園植物。前幾堂

先進行講解，之後帶領學生到校園

實地考察認識植物，並採摘做成葉

拓 

 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心素養及精熟學習

重點 

3 所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以落實素養

導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

利用觸碰式電子白板，認識校園植

物及植物解說牌，因為種類繁多，

故只針對喬木為主，認識植物基本

分類及根莖葉花果辨識技巧。課堂

學習完成後再進行實地教學 

6 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學習經驗 

7 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並透過共同備課、授

課之模式進行教學 

8 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生之學習

風格 

課

程

效

果 

9 能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習成效 

採多元評量模式，如口說、學習單

等方式，有效提高學生的學習動

機，進而提升教學效能 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以促進有

效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長方案，

以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

 
 

說明：完成植物學習單，讓學生對植物分類有簡單的入門觀察

知識 
說明：完成植物學習單，針對學校的喬木做介紹 

 

 
說明：分組活動，每一組有一張植物任務卡，由學生到校園採

摘 
說明：學生自行選擇植物進行拓印 



 

 

 

 

說明：學生自行選擇植物進行拓印 說明：學生到戶外做遊戲—桃花心木的翅果 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描述，給予回饋) 

 

本課程名為看見至正，由學校出發，校園的植物是學生的生活經驗，對此主題學生抱持濃厚興趣，透過教材與教學設計，讓

學生有了相關知識，再讓學生分組進行校園走動，實際去觀察植物的營養器官及花果，採集葉子做成拓印，兼有實作及美感

教學。 

 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 
彈性課程名稱：世界萬花筒—生活篇上 
⚫ 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

             □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：林建河 

⚫ 評鑑日期：113年12月31日(二)下午1時30分 

  (建議可於每學期期末，於教學研究時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

學習主題與活動適時調整，

形塑學生的文化素養。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心素養及精

熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改編、增刪或補

充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以落

實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板，有效

提升學生學習興致，並利用

下課時間與午休時間加強學

習落後的學生。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並透過共同備

課、授課之模式進行教學 

8 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效  

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、實作評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：討論國外慶祝聖誕節的方法及各國傳統特色。 說明：介紹及教唱聖誕節的英文歌曲。 

  

說明：關於聖誕節的學習單。 說明：聖誕節由來的學習單。 

  

說明：討論及書寫聖誕節學習單。 說明：聖誕節學習單回饋檢討。 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 

     設計符合外國重要主題特色的節慶課程，融入英文歌曲教唱、節慶學習單及小組討論分享...等，藉此



 

 

引導學生更加認識各種節慶由來和其相關活動，也提升學生學習興趣。 

 



 

 

屏東縣立至正國民中學 113 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 彈性課程名稱：世界萬花筒 

⚫ 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

             □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

⚫ 年級：七年級 

⚫ 授課教師：潘靜如 

⚫ 評鑑日期：114年1月14日(二)下午14時00分 

  (建議可於每學期期末，於教學研究時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，學習主題與

活動適時調整，幫助學生了

解多項工作內涵。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心素養及精熟

學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改編、增刪或補

充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以落

實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板與行動

載具，有效提升學生學習興

致，提升教學效能。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並透過共同備

課、授課之模式進行教學 

8 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效  

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、實作評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



 

 

  

說明：學生與外師 Max 練習對話 說明：外師 Max 介紹美國 

  

說明：外師 Max 自我介紹 說明：透過英文遊戲分組競賽  

  

說明：Halloween 節慶學習單 說明：Thanksgiving 節慶學習單 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 

    因應 108 課綱，英語彈性課程跨領域介紹各國文化特色，拓展學生視野及國際觀，並結合學生生活經驗

及興趣，另外，透過分組討論、完成學習單並上台報告，讓英語課程變得更生動有趣，提高學生學習的興趣。 

 

 

屏東縣立至正國民中學 113 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

⚫ 彈性課程名稱：青少年文化、世界與我 

⚫ 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

             □特殊需求領域課程                  □其他類課程 



 

 

⚫ 年級：七、九年級 

⚫ 授課教師：戴瑞芬 

⚫ 評鑑日期：113年1月14日(二)下午13時30分 

  (建議可於每學期期末，於教學研究時間對話，進行形成性/總結性評鑑) 

項

目 

項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

呼應 108 課綱精神，本學期

課程力求多元，統整呼應核

心素養，適時調整課程活

動，幫助學生了解多項工作

內涵。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心素養及精熟

學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改編、增刪或補

充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情境，以落

實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

課程實施符合各週進度，並

利用觸碰式電子白板與行動

載具，有效提升學生學習興

致，提升教學效能。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，並豐富學

習經驗 

7 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並透過共同備

課、授課之模式進行教學 

8 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應不同學生

之學習風格 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估學生學習

成效  

能依照課程內容與特性，適

時調整教學策略兼採多元評

量模式，如口說、實作評量、

學習單等方式，有效提高學

生的學習動機，進而提升教

學效能。 

 

10 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學策略，以

促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性專業成長

方案，以提升教學效能 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

 

 



 

 

說明：結合網路影片教學增進學生學習興趣。  說明：My Daily Routine 單字教學。  

 

 

說明：請學生上台寫出上課主題內容單字。  說明：學生課堂學習單練習”Do You Have Any Pets?”。 

 

 

說明：學生課堂學習單練習” My Own Room”。   說明：學生課堂學習單練習”What are Germs?”。  

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需求……等面向，具體描

述，給予回饋) 

    因應 108 課綱，英語彈性課程設計持續精進、多元化。透過共備與學校硬體與軟體設備，以及外師教學，

讓英語教學更不一樣、活潑，學生能體驗更不同的學習樂趣，提升英語學習效能。 

 

 


