
參、彈性學習課程計畫 

四、其他類課程 

(一)實施年級：113 學年度【7-9】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(22)週(22)節、下學期(21)週(21)節，合計(43)節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：  

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

本土語文 

/台灣手語 

/新住民語文 

    

服務學習     

戶外教育     

校際/班級交流     

自治活動 
C1 道德實踐與 

公民意識 

J-C1 培養道德思辨

與實踐能力，具備民

主素養、法治觀念與

環境意識，並主動參

與公益團體活動，關

懷生命倫理議題與

生態環境。 

開班會，由討論題

綱、幹部報告、與班

務討論，建立法治觀

念，提升民主素養，

培養道德實踐力。 

 

班級輔導     



學生自主學習     

領域補救教學     

英語文以外之第

二外國語文課程

（限國中） 

    

 

(四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 友善 
如何營造溫馨友善的班級環境？班上是否有小團體? 

小團體是否會影響學習或團結性？ 

1 法治議題 

第 2週 責任 了解法律責任與道德責任，並有承擔的能力。 1  

第 3 週 休閒 你的休閒活動有哪些？是否安全？ 1 戶外教育 

第 4 週 交通 交通安全宣導 1 安全 

第 5 週 勤學 
如何培養良好讀書習慣?  

如何妥善安排作息時間？ 

1  

第 6 週 誠信 了解誠信的價值，能誠實面對自己與他人。 1 品德教育 

第 7 週 公德 校園環境整理 1  

第 8 週 法治 霸凌防治宣導 1  

第 9 週 情緒 在生活中，找到梳理自己情緒的方法。 1  

第 10 週 生涯 能看到自己的優勢，並規劃未來。 1 生涯規劃 

第 11 週 公平 了解公平的意義，用合理的方式參與他人活動。 1  

第 12 週 尊重 如何尊重別人的意見？如何尊重其他動物的生命？ 1 生命教育 

第 13 週 健康 如何避免煙、毒與檳榔危害? 1  



第 14 週 家庭 了解家庭的意義，能互助與包容，並分擔家事。 1 家庭教育 

第 15 週 性別 
認識多元性別與多元家庭。 

如何尊重別人的性別取向？ 

1 性別平等議題 

多元文化 

第 16 週 禮節 
禮節是一種生活方式，做合乎社會禮儀的事，尊重別

人的感受。 

1  

第 17 週 環保 校慶前環境整理 1 環境教育 

第 18 週 慶典 校慶活動 1  

第 19 週 挫折 遇到挫折應如何面對？如何調適心情或尋求協助?  1  

第 20 週 法治 培養法律常識與公民素養 1 法治議題 

第 21 週 自律 
你會規定自己使用手機的時間嗎? 過度使用 3C 對眼

睛的影響? 

1  

第 22 週 服務 大掃除 1 品德教育 

 

第二學期 

 項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1 週 友善 能與人相互合作、誠懇，能同理他人並杜絕霸凌。 1 法治議題 

第 2 週 環境 
環境污染有哪些？你居住的環境是否有被汙染的現

象？如何檢舉汙染？ 

1 環境教育 

第 3 週 榮譽 了解個人在學校上、社會上所獲得的評價 1  

第 4 週 資安 
如何防範網路或簡訊詐騙? 詐騙有哪些徵兆？網路交

友常見的陷阱有哪些？ 

1 資訊議題 

第 5 週 抉擇 
培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀 

念
。 

1 法治議題 



第 6 週 同理 能換位思考，瞭解對方實際情況再去感受。 1 道德議題 

第 7 週 健康 
如何養成良好飲食習慣，吃出健康? 

三高是哪三高? 吃油炸食物的影響？蔬食的優點？ 

1 食農教育 

第 8 週 性平 
如何預防性侵害事件發生？容易發生性侵的地點？如

果發生後應如何處理？ 

1 性侵害防治 

第 9 週 尊重 如何尊重別人的意見？如何尊重其他動物的生命？ 1  

第 10 週 交通 騎單車時應注意那些事情？什麼是科技執法？ 1 品德 

第 11 週 家暴 如何防範家暴事件?如果發生該如何尋求協助? 1 家庭暴力防治 

第 12 週 誠信 了解誠信的價值，能誠實面對自己與他人。 1  

第 13 週 關懷 
如何愛護動物？你家的寵物有結紮與打預防針嗎？流

浪動物與認養？ 

1 生命教育 

第 14 週 休閒 你如何安排自己的假日? 從事哪些活動? 1  

第 15 週 親子 
你曾做過哪些家事？你認為做家事是誰的責任？你會

掃廁所嗎?你照顧過長輩嗎? 

1 家庭教育 

第 16 週 法治 接到疑似詐騙電話時，你該怎麼做？ 1 法治議題 

第 17 週 責任 了解法律責任與道德責任，並有承擔的能力。 1  

第 18 週 環保 
如何減少垃圾量? 如何節能減碳?  

你知道永續與再生的概念嗎? 

1 環境教育議題 

第 19 週 自律 你有規劃讀書時間嗎?生活中還有哪些自律行為? 1 資訊  

第 20 週 反毒 新興毒品有哪些? 吸毒的可怕後果? 1  

第 21 週 安全 大掃除 1 戶外教育 

 

 


