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四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 
年級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

性別平等

教育 

7 

上 自然 生物的協調作用 15、16 5 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育

相關課程或活動至

少 4小時。 

2.國中 6 節課 

下 
英文 

Lesson 3 What’s the Date 

Today? 
7 2 

自然 生殖、遺傳 1、4、6 5 

8 

上 自然 物質的基本結構 19、20 5 

下 
英文 

Unit 6 You Can 

Throw a Ball, Can’t You? 
18、19 4 

數學 特殊四邊形 19 2 

9 

上 藝文 正義之聲 6-11 6 

下 
國文 羅密歐與茱麗葉樓臺會 12 3 

數學 複利的陷阱 18 2 

全校 

上 彈性:班會演講 性侵害防治專題演講 17 1 

下 
彈性:班會 友善校園周 1 1 

彈性:班會 性別平等教育專題演講 17 1 

家庭教育 

7 

上 英文 
Lesson 1 Who’s This 

Young Man? 
2 2 

1.每學年應在正式課程

外實施 4小時以上家

庭教育課程及活動。 

2.學校於晨光時間、配

合節慶(如母親節、祖

孫週 )及課後時間實

施皆可採計。 

3.國中 6 節課 

下 英文 

Lesson 2 My Brother Gets 

Up at Five in the 、Lesson 

5 How Often Do You Clean 

Your Room?Morning 

4、14 4 

8 

上 
國文 古詩選、下雨天，真好 3-6 4 

數學 乘法公式、統計資料處理 1、21 4 

下 
國文 余光中詩選、木蘭詩 1-4 6 

數學 認識數列與等差數列 1 2 

9 

上 國文 蘇東坡突圍 17 2 

下 

國文 鄒忌諷齊王納諫、羅密歐

與茱麗葉樓臺會 

9、13 4 

數學 簡易二次函數的圖形 1、2 2 

全校 

上 
班親會 親職講座 3 1 

晨光時間 升旗(每月第 1 周) 
每月 1

次 
5 

下 

班親會 親職講座 3 1 

晨光時間 升旗(每月第 1 周) 
每月 1

次 
5 

活動 英語歌謠比賽 16 2 

家庭暴力

防治課程 

7 

上 健體 打破性別刻板印象 12、13 2 
1.每學年應有 4 小時以

上之家庭暴力防治課

程。 

2.國中 6 節課 

下 健體 建立美好人際 12、13 2 

下 綜合 我們這一「家」 16-18 3 

8 上 健體 無毒人生 18、19 2 
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法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 
年級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

下 社會 生活中的契約 2、3 2 

9 
上 社會 生活中的勞動參與 18 2 

下 健體 和諧的家人關係 11、12 2 

全校 
上 彈性:班會演講 性侵害防治專題演講 17 1 

下 彈性:班會 法治 7 1 

性侵害 

防治教育 

7 
上 綜合 健康體位行家 4-6 3 

1.每學年應至少有 4小

時以上之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6 節課 

下 健體 醫療新世代 14-16 3 

8 
上 健體 

我的身體我做主、約會的

事 
3-5 3 

下 科技 資訊科技與相關法律 10-12 3 

9 
上 健體 健康體位行家 1-3 3 

下 健體 揭開「性」的真實面紗 1-3 3 

全校 
上 彈性:班會演講 性侵害防治專題演講 17 1 

下 彈性:班會 法治 7 1 

環境教育 

7 
上 

英文 Lesson 2 What Are These? 5 2 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時。 

2.國中 6 節課 

自然 生命的特性 2-4、6-8 6 

下 自然 人類與環境 17-20 4 

8 

上 
數學 統計資料處理 20 2 

自然 物質的世界 3、4 4 

下 

英文 
Unit 1 The Steak Looks 
Yummy 

1-3 3 

數學 特殊四邊形 20 2 

自然 
取自自然、還予自然、適

應自然 
18-20 3 

9 

上 

國文 土、與宋元思書 1、8 4 

英文 
Lesson 4 He Showed Us 

How Beautiful Taiwan Is 
12 1 

數學 三角形的心 20、21 4 

自然 地球的環境 11 1 

下 
國文 石滬 4 2 

自然 永續的地球 12-14 5 

全校 

上 戶外教學 環境教育活動 21 1 

下 彈性:班會 國際教育 9 1 

國中長期 7 上 綜合 健康消費行家 7-9 3 1.每學期應融入健體或
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法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 
年級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

照顧服務 
下 

健體 健康滿點 2、3 2 綜合領域 2 節課。 

2.應將失智症議題相關

概念融入。 綜合 飲食大探索 4-7 4 

8 

上 
健體 防疫總動員 8-12 5 

綜合 幸福生活計畫 1-3 3 

下 
健體 生命的旅程 7-11 5 

綜合 剩食大作戰 3-5 3 

9 

上 綜合 品味文化趣 15-18 4 

下 
健體 居家安全體檢 14、15 2 

綜合 我的家家經 16-18 3 

全校 
上 彈性:班會演講 午餐營養專題演講 9 1 

下 彈性:班會 感恩 11 1 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


