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四、其他類課程 
(一)實施年級：114 學年度【七、八、九】年級 

(二)節數分配：每單數週學習節數( 2 )節，上學期( 21)週( 21 )節、下學期( 21 )週( 21 )節，合計( 42 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

本土語文 

/台灣手語 

/新住民語文 

    

服務學習     

戶外教育 

戶 J2 

戶 J3 

戶 J4 

戶 J5 

戶 J7 

1..結合生活教育、環境教

育，團體生活，主動的學

習機會，促進人與人之間

和諧發展。  

2.落實學生書本與實際

生活經驗之結合，並培養

親師生間良好互動關係  

3.培養親近與愛護自然

環境的美德，學習人與

自然和諧共處的關係。 

1.隔宿型戶外教學活動。 

2.探索教育活動。 

3.野外求生技巧。 

【安全教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

校際/班級交流 
健體-J-A1 

健體-J-C1 

健體-J-C2 

1.了解各項田徑賽競賽

規則。 

2.培養學生運動精神。 

3.培養學生團隊合作精

神。 

1.校慶運動會開幕班級

特色進場。 

2.校慶運動會－田徑賽。 

3.校慶運動會－趣味競

賽。 

【安全教育】 

【戶外教育】 

自治活動 

J-A3 
涯 J7  

品 J2 

安 J1 

安 J2 

安 J3 

安 J4 

1.能規劃整學期個人學

習計畫。 

2.能學習蒐集與分析學

習環境的資料。 

3.培養重視群體規範與

榮譽之態度。 

4.了解友善校園週各項

1.各行政處室上學期活

動規劃。 

2.友善校園週各項議題。 

3.生活常規及各項安全

注意事項宣導。 

4.行人穿越道路安全注

意事項。 

【生涯規劃教育】 

【品德教育】 

【安全教育】 
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 議題內涵。 

5.了解行人及自行車交

通安全注意事項。 

6.搭乘各項交通工具需

注意之交通安全事項。 

7.培養學生重視交通安

全的態度。 

5.騎乘機車案全注意事

項： 

(1)戴安全帽之重要性。 

(2)載運貨物之限制。 

(3)兩段式左轉。 

6.年度交通安全議題。 

班級輔導 
法 J3 

法 J7 

法 J9 

1.修訂班級生活公約。 

2.培養學生守法的態度。 

1.修訂班級生活公約。 

2.規劃班級學期活動行

事曆。 

【品德教育】 

【法治教育】 

學生自主學習 品 J9 

1.能自省整學期行為及

課業表現情形。 

2.能針對自省結果提出

改善方案。 

3.能認識科系與職業之

間的關聯，並簡述不同

科系的學習內容 

1.學生自省整學期行為

及課業表現情形。 

2.針對需改進處提出具

體的改善方法。 

3.分組上台報告不同科

系與職業的關聯，並產

出創作的作品 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 
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 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

上學期第

01 週 
開學典禮 

1.各行政處室上學期活動規劃。 

2.友善校園週各項議題。 

3.生活常規及各項安全注意事項宣導。 

2 
【生涯規劃教育】 

【品德教育】 

上學期第

03 週 
校外教學 

1.隔宿型戶外教學活動。 

2.探索教育活動。 

3.野外求生技巧。 

2 
【交通安全教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

上學期第

05 週 

專題演講－交通安

全教育宣導 

1.常見交通違規樣態。 

2.常見交通事故分析與預防。 

(1)行人過馬路 

(2)酒後駕車 

(3)自行車交通安全。 

3.年度交通安全宣導重點。 

2 【安全教育】 

上學期第

07 週 
全職高手(機械篇) 

1.教師播放機械操作影片引導學生認識生活中與機械運用相關科

系的關聯 

2.由學生分組去查找教師指定科系的相關影片，並上台報告這些

科系的升學進路、學習內容以及畢業後可以網那些工作發展 

2 
【家庭教育】 

【生涯規劃教育】 

上學期第

09 週 

專題演講－ 

午餐營養教育 

1.六大營養素之重要性及相對應的食品種類。 

2.如何選擇健康及營養均衡的外食。 
2 

【交通安全教育】 

【長照失智】 

上學期第

11 週 
防災教育 

1. 校園火災及地震應變及逃生演練。 

2.預防校園火災等人為災害之措施。 
2 【安全教育】 

上學期第

13 週 

專題演講－ 

防癌教育 

1.國人常見癌症的種類。 

2.國人常見癌症的成因。 

3.預防癌症的方法 

2 【安全教育】 

上學期第

15 週 
校慶運動會 

1.校慶運動會開幕班級特色進場。 

2.校慶運動會－田徑賽。 

3.校慶運動會－趣味競賽。 

2 
【安全教育】 

【戶外教育】 

上學期第

17 週 

專題演講－ 

性侵害防制 

1.身體自主權意涵。 

2.如何預防性騷擾、性侵害與性霸凌。 
2 

【安全教育】 

【性別平等教育】 

【家庭暴力】 

【性侵防治】 

上學期第 全職高手(電機篇) 1.教師播放電子機械操作影片引導學生認識生活中與電機運用相 2 【生涯規劃教育】 
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19 週 關科系的關聯 

2.由學生分組去查找教師指定科系的相關影片，並上台報告這些

科系的升學進路、學習內容以及畢業後可以網那些工作發展 

上學期第

21 週 
防制藥物濫用 

1.新興毒品的種類及對健康的危害。 

2.拒絕毒品的技巧情境模擬練習──心情低落時朋友邀約吸毒。 
2 【法治教育】 

下學期第

01 週 
友善校園週 

1.討論友善校園週議題： 

(1) 「媒體識讀—善用 5W 思考法 當個聰明小偵探」 

(2)「防制校園霸凌」 

(3)「防制校園親密關係暴力事件」 

(4)「瞭解與尊重身心障礙者」 

(5)「防治數位/網路性別暴力」 

(6)「強化學生身心健康與輔導」 

(7)「強化校園自殺防治工作」 

2 【生涯規劃教育】 

【品德教育】 

【性別平等教育】 

下學期第

03 週 
法治 

1.修訂班級生活公約。 

2.規劃班級學期活動行事曆。 
2 

【品德教育】 

【法治教育】 

下學期第

05 週 
交通安全教育 

1.行人穿越道路安全注意事項。 

2.騎乘機車案全注意事項： 

(1)戴安全帽之重要性。 

(2)載運貨物之限制。 

(3)兩段式左轉。 

3.年度交通安全議題。 

2 【交通安全教育】 

下學期第

07 週 
自律負責 

1.當同儕唆使邀約進行違法行為時，應有之態度及拒絕方法。 

2.時間規劃策略－「番茄時鐘法」之應用。 
2 

【品德教育】 

【法治教育】 

【生涯規劃教育】 

下學期第

09 週 

全職高手(大眾傳播

篇)  

1.詢問學生有沒有哪些新聞是印象深刻的？那這些新聞讓自己印

象深刻的原因是？ 

2.除了負面的新聞外，有沒有記得那些是正向的新聞？試著去討

論為什麼負面的新聞會比較多？ 

3.透過影片介紹大學的大眾傳播和新聞系。 

2 
【國際教育】 

【環境教育】 

下學期第

11 週 
感恩 

1.練習感恩以減少生命中的抱怨與不滿足。 

2.在畢業季如何對師長表達感恩之意。 
2 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【長照失智】 

下學期第

13 週 
全職高手(觀光篇) 

1.詢問學生有沒有參加過畢旅或跟團的旅遊行程，對於導遊的認

識有哪些？ 

2.教師透過影片教導學生導遊需要具備哪些能力以及原本需通過

國家考試改由交通部辦理評量。 

2 
【家庭教育】 

【閱讀教育】 

【生涯規劃教育】 
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3.透過影片介紹有些科系像觀光科是有許多不同的出路的。 

下學期第

15 週 
溝通合作 

1.當與師長或父母意見衝突時，如何有效表達意見與溝通。 

2.小組成員在完成任務的過程中意見衝突時之處理策略。 
2 【品德教育】 

下學期第

17 週 
性別平等教育 

1.認識身體自主權相關議題 

(1)跟蹤騷擾防制法 

(2)兒童及少年性剝削防制條例 

2.遭跟蹤騷擾或性剝削如何處理應變。 

2 

【性別平等教育】 

【性侵防治】 

下學期第

19 週 

全職高手(自我成長

篇) 

1.教師介紹性向測驗，並讓學生操作查找自己是哪一行的人格？ 

2.教師讓七年級同學練習自我介紹，八年級同學學習撰寫自傳，

並上台發表。 

2 
【家庭教育】 

【生涯規劃教育】 

下學期第

21 週 
自省 

3.學生自省整學期行為及課業表現情形。 

4.針對需改進處提出具體的改善方法。 
 【品德教育】 

 


