
四、其他類課程 
(一)實施年級：112學年度【  八  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1  )節，上學期(  21  )週(  21  )節、下學期(  20  )週(  20  )節，合計(  41  )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

自治活動 
A1 身心素質與自我

精進 

1.培養學生的自治能力，

發展學生的潛能，奠定

學生民主生活的基本素

養。 

2.培養學生良好的身心

發展知能與態度，並展

現自我潛能、探索與生

命意義、積極實現。 

學生能達到專重他

人、愛護環境、培養

良好身心發展知能

與積極學習態度。 

【環境教育】 

【生命教育】 

【人權教育】 

【性別平等】 

【品德教育】

【生涯教育】 

【家庭教育】 

全年級活動 

C1 道德實踐與公民

意識 

C2 人際關係與團隊

合作 

C3 多元文化與國際

理解 

1.能建立不違反社會秩

序的態度與價值觀。 

2.培養多元文化觀點，學

習兩性良性互動。 

3.開發真我潛能，面對生

命真相。 

學生能建立積極的

社會適應能力，在各

個議題上表現出適

宜的人生智慧，成為

對社會、家庭有正向

發展的人。 

【環境教育】 

【生命教育】 

【人權教育】 

【性別平等】 
【品德教育】 

【生涯教育】 

【家庭教育】 

【防災教育】 

【家暴防治】 

【性侵害防治】 

 

 

 

 

 



 
(四)本學期課程內涵：112學年度第一學期 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第ㄧ週 性別和諧與友善校園 

營造安全、溫馨、適性的學習環境，建構健康、和諧、友善的校

園風氣。 1 

【人權教育】 

【品德教育】 

【性別平等】 

第二週 守秩序 

1.了解守紀律重要性。 

2.了解遵守秩的重要序和規則的好處。 

3.培養自覺自律的態度。 

1 

【品德教育】 

【法治教育】 

第五週 兩性關係與禮節 
1.培養道德成熟、負責任、合群、自律的成人。 

2.幫助學生成為社會中負責任一員。 
1 

【品德教育】 

【性別平等】 

第六週 愛整潔 

1.能覺察、體會個人在日常活動中，保持自己儀容整潔的重要性

並努力維護。 

2.能樂於主動維護班級、學校的環境與秩序工作。 

1 

【品德教育】 

【家庭教育】 

第七週 勤學習 
培養主動積極的學習態度，掌握學習方法，養成自主學習與自我

管理的能力。 1 
【多元文化】 

【品德教育】 

第九週 重榮譽 
參與班級互動及班級組裝圖像的活動，學習溝通方法，建立團隊

概念，培養默契與認同感。 
1 

【品德教育】 

第十三週 節能減碳 

1.讓學生關注環境氣候變遷的議題，並瞭解溫室氣體對地球環境

的影響。             

2.學生認識碳足跡，學會計算日常生活中的食衣住行的碳足跡。            

3.期許學生於日常生活中落實節能減碳的行動。 

 

1 

 

【環境教育】 

【品德教育】 

第十五週 強身健體 

1.探討健康的內涵，採取正確的自我照護，以提升整體健康水

準。 

2.了解青春期身心需求及學會調適身心變化。 

3.建立自我概念，培養自我挑戰、自我精進的態度。 

1 

【安全教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 
 



4.了解事故傷害的定義及成因，並思考其對健康造成的威脅與嚴

重性。 
5.透過運動學習勇於表現，具挑戰性、創意性。 

第十八週 性別平等教育 

1.培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。         

2.學習兩性間的互動與合作。 

3.適當表達自己對他人的情感。   
4.運用多元思考，解決性別的相關問題。    

1 

【人權教育】 

【性別平等】 

第二十週 兩性關係尊重與關懷 

1.能尊重他人發言的權利。 

2.能遵守學校生活規範。 

3.能了解關懷他人處處為人著想的方法。 
4.具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動關

係。 

1 

【品德教育】 

【性別平等】 

第二十一週 修身自省 
1.觀察自我及透過他人回饋的過程。 
2.增進對個人特質的覺察與統整。 

1 
【品德教育】 

【家庭教育】 



(四)本學期課程內涵(表十四)：112學年度第一學期 

項目：全年級活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第三週 防範犯罪宣導-網路霸凌 

1.能建立不違反社會秩序的態度與價值觀。 

2.能主動協助或提醒同學，共同提升道德良知，避免違反。 

3網路安全及正確使用網路之知識。 

4.能把握受教育的機會，學習基本的法律常識。 

5.讓青少年知道如何防範性剝削，保護自身安全。 

1 

【法治教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【人權教育】 

【性侵害防治】 

第四週 性別平等教育宣導 

1.培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。         

2.學習兩性間的互動與合作。 

3.適當表達自己對他人的情感。   

4.運用多元思考，解決性別的相關問題。 

1 

【品德教育】 

【人權教育】 

【性別平等】 

第八週 生命教育宣導 

1.開發真我潛能，面對生命真相，體悟終極奧秘。 

2.建立價值體系、活出人性尊嚴。 

3.建立積極的人生觀、培養頂天立地的全人。 

1 

【品德教育】 

【生命教育】 

【長照服務】 

第十週 交通安全教育宣導 

1.培養學生之交通安全知識，並能遵守現行交通安全知識，並能遵守現

行交通安全規則，以維護交通秩序。 

2.先由學生本身做起，進而影響及家庭，擴大到社會，俾能共同遵守交

通規則維護社會秩序。 

1 

【品德教育】 

【生命教育】 

第十一週 會考暨升學宣導 

1.覺察個人正向特質、興趣與多元能力。 

2.實作並分辨課堂學習與線上學習的差異，並將所學應用在未來 

升學方向。 

1 

【多元文化】 

【品德教育】 

第十二週 
防火防災 

水域安全宣導 

1.能體認並了解地震的可怕。 

2.能熟練地震時的應變技巧。 

3.判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

4.評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

1 

【防災教育】 

【環境教育】 



第十四週 營養教育 

1了解飲食行為形成的影響因素。 

2明白各種應用於營養教育的健康行為理論。 

3.能將各種健康行為模式的理論運用於學校營養教育。 

4.做個快樂動健康吃的學生。 

1 

【環境教育】 

【安全教育】 
 

第十六週 兩性關係與家庭教育宣導 

1.培養學生對於家人關係中的正向情感表達。 

2.認識多元家庭型態。 

3.健康的家庭氣氛與家人關係。 
1 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【性別平等】 

【家暴防治】 

第十七週 性別平衡健康促進宣導 

1.培養學生知識、態度和能，以影響其採行、維持或促進健康的行為。 

2.提供知識上的、態度上和行為上的改變，以期維持和改善其健康的過

程。 

1 

【環境教育】 

【性別平等】 

第十九週 生涯發展宣導 

1.了解認識自我的重要性及方法，以增進自我概念。 

2.選擇合宜的自我了解管道，探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特

質。 

3.了解自我概念與生涯的關聯，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。 

1 

【生涯教育】 

【性別平等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(四)本學期課程內涵：112學年度第二學期 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第ㄧ週 性別和諧與友善校園 

1.營造安全、溫馨、適性的學習環境，建構健康、和諧、友

善的校園風氣。 

2.學會自我保護及勇於拒絕違法行為。 

3.營造校園正向的學習風氣。 

4.維護安全的學習生活。 

1 

【人權教育】 

【品德教育】 

【性別平等】 

第五週 責任與自治 

1.訓練學生遵守團體紀律，做個有責任感的學生。 

2.培養守法的基礎，使其熱愛社會，尊重他人，從而讓學生

成為一個良好公民 

1 

【品德教育】 

【法治教育】 

【家庭教育】 

第六週 服務與合作 

1.能具有團隊意識與合作並展現在日常應用中。 

2.參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成

分內工作。 

1 

【品德教育】 

第七週 兩性關係與禮節 

1.培養道德成熟、負責任、合群、自律的成人。 

2.學習處處為人著想。 

3.生活中學習禮讓。 
4.常說請、對不起、謝謝您。 

1 

【品德教育】 

【性別平等】 

第八週 性別平等與尊重 

1.能尊重他人發言的權利。 

2.能遵守學校生活規範。 

3.能了解關懷他人處處為人著想的方法。 
4.具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動

關係。 

1 

【品德教育】 

【性別平等】 

第十二週 誠實與信任 
1.能在日常生活中做到「誠實」的行為。 
2.讓學生了解團隊互相信任的重要性。 

1 
【品德教育】 

【家庭教育】 

第十六週 孝順 

1.能懂得保護自己的安全讓父母安心。 

2.了解並感受父母親在孕育、養育兒女的過程中，所付出的

心力。 

 

1 

 

【家庭教育】 
【家暴防治】 



3.知道如何孝順父母，並能在生活中實踐。 

第十八週 寬恕 

1.培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。         

2.學習兩性間的互動與合作。 

3.適當表達自己對他人的情感。   
4.運用多元思考，解決性別的相關問題。 

1 

【品德教育】 

【家庭教育】 

第十九週 知足與感恩 

1.珍惜物品善用資源。 
2.學習感恩、知足樂於助人。  1 

【品德教育】 

【環境教育】 

【家庭教育】 

第二十週 
自我實現 

 

1.能意識到認識自我的重要性。 

2.了解自我實現的意義。 

3.能理解需求層次論的意義。 

4.能重視自我存在的價值與意義。 

1 

【生涯規劃】 

【品德教育】 



(四)本學期課程內涵：112學年度第二學期 

項目：全年級活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第二週 菸害、檳榔防治宣導 

1.透過認識新興菸品的成分和成癮性，理解使用後對健康造成的影響。 

2.願意主動思考使用新興菸品對健康的威脅感和嚴重性。 

3菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮性，以及對個人身心健康與家庭、社

會的影響。 

1 

【環境教育】 

【生命教育】 

第三週 適性發展宣導 
1.了解自己的興趣，知道如何規劃自己的未來。 

2.找出自己想要的人生，訂定目標，自信的活出自己。 
1 

【生涯規劃】 

【性別平等】 

第四週 法治教育宣導 

1.了解法治社會的原則。 

2.分析法律的功能。 

3.建立健全的法治觀念。 

4.體會法律的重要性。 

5.應用法律保障自身權利。 

1 

【品德教育】 

【法治教育】 

第九週 生命教育宣導 

1.開發真我潛能，面對生命真相，體悟終極奧秘。  

2.建立價值體系、活出人性尊嚴。  

3.建立積極的人生觀、培養頂天立地的全人。  

1 

【品德教育】 

【生命教育】 

【長照服務】 

第十週 交通安全教育宣導 

1.培養學生之交通安全知識，並能遵守現行交通安全知識，並能遵守現行

交通安全規則，以維護交通秩序。 

2.先由學生本身做起，進而影響及家庭，擴大到社會，俾能共同遵守交通

規則維護社會秩序。 

1 

【品德教育】 

【生命教育】 

第十一週 性別平等教育宣導 

1.培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。         

2.學習兩性間的互動與合作。 

3.適當表達自己對他人的情感 。   

4.運用多元思考，解決性別的相關問題。     

1 

【人權教育】 

【性別平等】 

第十三週 防火防災、水域安全宣導 
1.能體認並了解地震的可怕。 

2.能熟練地震時的應變技巧。 
1 

【防災教育】 
【安全教育】 



3.判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

4.評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

5.能瞭解水上安全、救生、自救等基本技能之使用時機。 

6.能知道水上安全、救生、自救等基本技能之動作要領。 

【環境教育】 

第十四週 
兩性平權與 

家庭暴力防治宣導 

1.培養學生對於家人關係中的正向情感表達。 

2.認識多元家庭型態。 

3.健康的家庭氣氛與家人關係。 

1 

【家庭教育】 

【家暴防治】 

【性別平等】 

第十五週 防範犯罪宣導-網路安全 

1.能建立不違反社會秩序的態度與價值觀。 

2.能主動協助或提醒同學，共同提升道德良知，避免違反。 

3網路安全及正確使用網路之知識。 

4.能把握受教育的機會，學習基本的法律常識。 

5.讓青少年知道如何防範性剝削，保護自身安全。 

1 

【法治教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【人權教育】 

【性侵害防治】 

第十七週 

 

技職教育宣導 

 

1.初步探索並認識職業世界的類型及其內涵。 

2.學習從未來趨勢預見日後職業的新興與衰退。 

3.學習如何尋找並運用職業世界的資料。 

1 

【性別平等】 

【資訊教育】 

【生涯發展】 

 

 


