
屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 七 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【木球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節/共 240節 

設 計 者 吳信德 課發會審查人員  教學者 吳信德 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

一、培養木球專項運動之競技體能：能依木球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進

木球專項運動之競技體適能。 

二、精進木球專項運動之技術水準：能藉由木球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人

與團隊之木球專項運動技術水準。 

三、發展木球專項運動之戰術運用：能經由木球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用

於實際競技運動比賽中。 

四、提升木球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升木球專項

運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意 

         義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略， 

         處理與解決各項問題。 

■體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創 

         新求變的能力。 

■體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念， 

         應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人 

         與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活 

         中豐富的美感體驗。 

體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益 

         團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動 

         的素養。 

■體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣 

         賞其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1 理解並執行運動組合性體能訓練處方。 

P-Ⅳ-4 熟悉並執行運動組合性體能訓練。 

T-Ⅳ-1 了解並執行運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術。 

Ta-Ⅳ-4 執行並強化運動組合性戰術。 

T-Ⅳ-4 熟悉並執行運動技術之要領，運用運動力學的概念及修正瞄準之精確度。 

學

習 

內

容 

P-Ⅳ-A1 運動組合性體能。 

P-Ⅳ-A2 運動體能運動處方。 

P-Ⅳ-A7 運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能。 

P-Ⅳ-A8 運動體能處方。 

T-Ⅳ-B1 運動之發球、推球、作球、攻門等組合性技術。 

T-Ⅳ-B2 運動比賽之組合性攻防實務技術。 

Ta-Ⅳ-C6 運動環境分析與判斷。 

Ta-Ⅳ-C7 運動組合性戰術。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解木球技法

及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現木球專項

特長 
能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用木球規格

技巧 
能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
08.30- 

09.01 
木球簡介 

技能：(一)木球之緣起及特色 

      (二)基本握法與觸球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
品德教育 

多元文化 
４ 

2 
09.04-

09.08 
基本動作訓練 

技能：(一)基本握法與觸球 

      (二)基本站姿與瞄球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

安全教育 

６ 

3 
09.11-

09.15 
基本動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明與練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

安全教育 
６ 

4 
09.18-

09.23 
進階動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明及練習 

      短、長揮桿 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

多元文化 
６ 



心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

5 
09.25-

09.29 
進階動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明及練習 

      短、長揮桿  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

6 
10.02-

10.06 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－短距離推 

球(10-20m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

7 
10.09-

10.13 
段考週 

技能：各項基礎動動作技術檢測

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

8 
10.16-

10.20 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－長距離擊 

球(80-90m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 
10.23-

10.27 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－短距離推 

球(20-30m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

10 
10.30-

11.03 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－中距離擊 

球(50-60m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

11 
11.06-

11.10 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－長距離擊 

球(90m以上) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 
11.13-

11.17 

修正桿技巧 

訓練 

技能：基本做球練習－正面 10m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

13 
11.20-

11.24 

修正桿技巧 

訓練 

技能：基本做球練習－側面 10m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 



      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

14 
11.27-

12.01 
段考週 

技能：體能調整訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

安全教育 
６ 

15 
12.04-

12.08 

基礎攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 1-2 m 

(二)攻門－側面 30度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育

安全教育 
６ 

16 
12.11-

12.15 

進階攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 2-3 m 

(二)攻門－側面 45度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

安全教育

多元文化 
６ 

17 
12.18-

12.22 
基本組合訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

安全教育 
６ 

18 
12.25-

12.29 
基本組合訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練   

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育

安全教育 
６ 

19 
01.02-

01.05 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

環境教育

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
01.08-

01.12 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

環境教育

品德教育 

多元文化 

６ 

21 
01.15-

01.19 
期末鑑測 

技能：綜合練習及測驗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 



1 
02.12-

02.16 
基本動作訓練 

技能：複習揮桿擊球、攻門的要 

      領 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

２ 

2 
02.19-

02.23 
基本動作訓練 

技能：複習球桿擊球、攻門的要 

領和講解場地特性 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
02.26-

03.01 
揮桿技巧訓練 

技能：擊球練習－短距離做球、 

      中距離擊球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

4 
03.04-

03.08 
揮桿技巧訓練 

技能：擊球練習－中距離做球、 

      長距離擊球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

5 
03.11-

03.15 

修正桿技巧 

訓練 

技能：做球練習－正面 20-40 m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育 

安全教育 
６ 

6 
03.18-

03.22 

修正桿技巧 

訓練 

技能：做球練習－側面 20-40m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 
03.25-

03.29 
段考週 

技能：體能訓練調整 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

8 
04.01-

04.05 
各項組合訓練 

技能：模擬分組比賽 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

9 
04.08-

04.12 
各項組合訓練 

技能：模擬分組比賽 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 7 
６ 

10 
04.15-

04.19 
攻門技巧訓練 

技能：(一)攻門－正面 1-2 m 

      (二)攻門－側面 30度 1-2m

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 



      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

11 
04.22-

04.26 
攻門技巧訓練 

技能：(一)攻門－正面  2-3 m 

(二)攻門－側面 45度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 
04.29-

05.03 
綜合技巧訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

13 
05.06-

05.10 
綜合技巧訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 
品德教育 

多元文化 
６ 

14 
05.13-

05.17 
段考週 

技能：擊球、做球與攻門鑑測 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
性別平等 

品德教育 
６ 

15 
05.20-

05.24 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

安全教育 

品德教育 

多元文化 

６ 

16 
05.27-

05.31 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

17 
06.03-

06.07 

球道賽技巧 

訓練 

技能：球道賽的戰術說明及練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
品德教育 

安全教育 
６ 

18 
06.10-

06.14 

桿數賽技巧 

訓練 

技能：雙人賽的協調配置討論 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

19 
06.17-

06.21 
綜合技巧訓練 

技能：長距離球道發球練習+球道 

      OB 處理方式 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 



20 
06.24-

06.28 
期末鑑測 

技能：術科測驗及檢討 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

安全教育 

品德教育 

多元文化 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 七 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【籃球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節／共 240節 

設 計 者 林建佑 課發會審查人員  教學者 林建佑 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

五、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進

籃球專項運動之競技體適能。 

六、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人

與團隊之籃球專項運動技術水準。 

七、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用

於實際競技運動比賽中。 

八、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項

運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新

求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，

應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活

中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞

其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練。 

P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練。 

T-Ⅳ-1理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績。 

Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用。 

Ta-Ⅳ-5遵守並運用競賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-1熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題。 

Ps-Ⅳ-2了解陣地攻守性球類運動自我與團隊狀態，運用心理技能提升成績。 

學

習 

內

容 

Ta-Ⅳ-C3陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻戰術。 

Ta-Ⅳ-C4陣地攻守性球類運動之盯人防守、區域協防等組合性防守策略。 

Ta-Ⅳ-C8運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4陣地攻守性球類運動自我狀態分析、主動溝通及凝聚力。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解籃球技法

及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現籃球特長 能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用籃球技巧 能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
112.08.30 

∣ 
112.09.01 

籃球常識 

技能：架設與維護比賽場地。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：安全事項、籃球規則。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

4 

2 
112.09.04

∣ 
112.09.08 

籃球 

基本動作

(一) 

技能：運球、保護球、傳接球。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
112.09.11

∣ 
112.09.15 

籃球 

基本動作

(一) 

技能：兩手兩球、各式運球、各 

      式傳球。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

多元文化 
６ 

4 
112.09.18 

∣
112.09.23 

籃球 

基本動作

(二) 

技能：活用各式運球與傳球。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 



其他：飲食與調整。 

5 
112.09.25 

∣ 
112.09.28 

籃球 

基本動作

(二) 

技能：面對防守的運球與傳球。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

6 
112.10.02

∣
112.10.06 

籃球 

基本動作

(二) 

技能：比賽中的運球與傳球。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

7 
112.10.11 

∣
112.10.13 

段考週 

技能：各項基礎動動作技術檢測 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

8 
112.10.16 

∣
112.10.20 

籃球 

防守步法 

(一) 

技能：滑步、側跑與封鎖步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 
112.10.23

∣
112.10.27 

籃球 

防守步法 

(一) 

技能：1對 1滑步、側跑與封鎖 

步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

10 
112.10.30

∣
112.11.03 

籃球 

基礎進攻

(一) 

技能：打板投籃、慣用手上籃。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

11 
112.11.06

∣
112.11.10 

籃球 

基礎進攻

(一) 

技能：投籃、非慣用手上籃。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 
112.11.13

∣
112.11.17 

籃球 

基礎動位 

(一) 

技能：5 out輪轉。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 品德教育 ６ 

13 
112.11.20 

∣
112.11.24 

籃球 

基礎動位 

(一) 

技能：鋒線動位、後衛動位。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

14 
112.11.27

∣
112.12.01 

段考週 

技能：防守、進攻與動位技術檢 

      測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 



15 
112.12.04

∣
112.12.08 

籃球 

進攻腳步

(一) 

技能：三重威脅、試探步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食規劃。 

實作評量 品德教育 ６ 

16 
112.12.11

∣
112.12.15 

籃球 

進攻腳步

(一) 

技能：單雙腳墊步、前後轉身。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

17 
112.12.18 

∣
112.12.22 

個人防守 

基本技巧 

與觀念 

技能：阻絕傳接球。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺

醒認識與調整 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

18 
112.12.25

∣
112.12.29 

個人防守 

基本技巧 

與觀念 

技能：阻絕空手切入。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓

力認識與調整 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

19 
113.01.02

∣ 
113.01.05 

籃球 1對 1

盯人防守 

(一) 

技能：1對 1個人基本防守。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺

醒認識與調整 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
113.01.08

∣
113.01.12 

籃球 1對 1

盯人防守 

(一) 

技能：1對 1個人基本防守。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓

力認識與調整 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

21 
113.01.15

∣
113.01.18 

段考週 

技能：進攻腳步與盯人防守技術 

      檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 113.02.16 快攻訓練(一) 

技能：個人單刀快攻。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食規劃 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

2 

2 
113.02.19

∣ 
113.02.23 

快攻訓練(一) 

技能：半場二人快攻。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 



3 
113.02.26

∣ 
113.03.01 

快攻訓練(二) 

技能：全場二人快攻。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

4 
113.03.04

∣
113.03.08 

快攻訓練(二) 

技能：三線快攻(美式)。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

5 
113.03.11

∣ 
113.03.15 

快攻訓練(三) 

技能：三線快攻(韓式)。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

6 
113.03.18

∣
113.03.22 

快攻訓練(三) 

技能：五人快攻。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 
113.03.25

∣
113.03.29 

段考週 

技能：快攻技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

8 
113.04.01

∣
113.04.03 

卡位訓練 

技能：籃板球卡位。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

9 
113.04.08

∣ 
113.04.13 

卡位訓練 

技能：籃板球卡位。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

10 
113.04.15

∣ 
113.04.19 

個人進階防

守訓練(一) 

技能：阻絕強邊。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

11 
113.04.22

∣ 
113.04.26 

個人進階防

守訓練(一) 

技能：阻絕與換防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 
113.04.29

∣
113.05.03 

個人進階防

守訓練(二) 

技能：趨前防守。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 



      整。 

其他：飲食與調整。 

13 
113.05.06

∣ 
113.05.10 

個人進階防

守訓練(二) 

技能：沉退防守。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

14 
113.05.13

∣ 
113.05.17 

段考週 

技能：個人防守技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 
性別平等 

品德教育 
６ 

15 
113.05.20

∣ 
113.05.24 

籃球 

基礎動位 

(二) 

技能：4 out 1 in輪轉。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

16 
113.05.27 

∣ 
113.05.31 

籃球 

基礎動位 

(二) 

技能：內線動位。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

17 
113.06.03

∣ 
113.06.07 

擋拆 

進攻訓練 

技能：擋拆進攻技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他： 

觀察評量 品德教育 ６ 

18 
113.06.11

∣
113.06.14 

擋拆 

防守訓練 

技能：擋拆進攻技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

19 
113.06.17

∣ 
113.06.21 

運動防護 

技能：貼紮技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、比

賽影片回顧、運動傷害防護、目

標設定。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
113.06.24

∣ 
113.06.28 

段考週 

技能：籃球各項技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 七 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【國武術】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節／共 240節 

設 計 者 蔡雲麟 課發會審查人員  教學者 蔡雲麟 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

九、培養國武術專項運動之競技體能：能依國武術專項運動之特性執行個人體能訓練，

增進國武術專項運動之競技體適能。 

十、精進國武術專項運動之技術水準：能藉由國武術專項運動技術的學習與鍛鍊，發展

個人與團隊之國武術專項運動技術水準。 

十一、 發展國武術專項運動之戰術運用：能經由國武術專項運動戰術戰略之執行與練

習，應用於實際競技運動比賽中。 

十二、 提升國武術專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升國

武術專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新

求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，

應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生

活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣

賞其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練。 

P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練。 

T-Ⅳ-1理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績。 

Ta-Ⅳ-2遵守並運用競賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-1熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題。 

學

習 

內

容 

P-Ⅳ-A1進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能。 

P-Ⅳ-A2進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能。 

T-Ⅳ-B1攻擊與防衛之手法及套路整合與應用。 

T-Ⅳ-B2攻擊與防衛之步法、腿法及套路整合與應用。 

Ta-Ⅳ-C3運動道德。 

Ps-Ⅳ-D1競賽動機、目標設定、壓力管理、放鬆技巧、專注力等。 

Ps-Ⅳ-D2各種心理技巧於專項訓練與競賽的執行與評估。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解拳、刀術

技法及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現拳、刀術

專項特長 
能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用拳、刀術

規格技巧 
能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 8/30-

9/1 

競技武術概論 技能：國武術基本禮節儀態,認識

傳統國術運動專項與一般體能差

別、性別與文化差異、武德要求 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：營養基礎概念 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

2 9/4-9/8 競技武術概論 技能：介紹武術的種類,拳法原理

分析及講解 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

3 9/11-

9/15 

競技武術概論 技能：介紹基本步法,手法,腿法,柔

軟度等訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：營養基礎概念 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

多元文化 

６ 



4 9/18-

9/22 

競技武術概論 技能：五步拳 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

5 9/25-

9/29 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：敏捷性,平衡訓練,心肺耐力,

肌力,肌耐力訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

6 10/2-

10/6 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：專項傳統套路訓練：拳術

基本動作操作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 10/9-

10/13 

段考週 技能：拳術競技動作操作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

8 10/16/-

10/20 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：重複訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 10/23-

10/27 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

10 10/30-

11/3 

 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

11 11/6-

11/10 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：間歇訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 11/13-

11/17 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：上半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 品德教育 

６ 

13 11/20-

11/24 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第三,四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 



14 11/27-

12/1 

段考週 技能：各項技術鑑測 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

15 12/4-

12/8 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：下半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 品德教育 

６ 

16 12/11-

12/15 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：下半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

17 12/18-

12/22 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

18 12/25-

12/29 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

19 1/1-1/5 專項體能訓練

及專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第一至四

段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

20 1/8-

1/12 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一至四

段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

21 1/15-

1/19 

段考週 技能：國武術各項技能鑑測  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 2/15-

2/16 
競技武術概論 

技能：認識傳統國術運動專項與

一般體能差別、性別與文化差

異、武德要求 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

觀察評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 



其他：飲食紀錄與調整 

2 2/19-

2/23 

競技武術概論 技能：介紹刀術的種類,刀法原理

分析及講解 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

3 2/26-

3/1 

競技武術概論 技能：刀術基本動作操作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

4 3/4-3/8 競技武術概論 技能：套路學習及整合(第一段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

5 3/11-

3/15 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

6 3/18-

3/22 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：重複訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

7 3/25-

3/29 

段考週 技能：體能調整訓練  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

8 4/1-4/5 專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：第一段套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 4/8-

4/12 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

10 4/15-

4/19 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

11 4/22-

4/26 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：間歇訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 



12 4/29/-

5/3 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

13 5/6-

5/10 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：上半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

14 5/13-

5/17 

段考週 技能：體能調整訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 
６ 

15 5/20-

5/24 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

16 5/27-

5/31 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第三段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

17 6/3-6/7 專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 品德教育 

６ 

18 6/10-

6/14 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

19 6/17-

6/21 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：整套套路演練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

20 6/24-

6/28 

段考週 技能：國武術各項技能鑑測 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目

標設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 八 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【木球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節/共 240節 

設 計 者 吳信德 課發會審查人員  教學者 吳信德 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

十三、 培養木球專項運動之競技體能：能依木球專項運動之特性執行個人體能訓練，

增進木球專項運動之競技體適能。 

十四、 精進木球專項運動之技術水準：能藉由木球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展

個人與團隊之木球專項運動技術水準。 

十五、 發展木球專項運動之戰術運用：能經由木球專項運動戰術戰略之執行與練習，

應用於實際競技運動比賽中。 

十六、 提升木球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升木球

專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意 

         義，並積極實踐。 

■體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略， 

         處理與解決各項問題。 

體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新 

         求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念， 

         應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人 

         與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活 

         中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益 

         團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動 

         的素養。 

■體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣 

         賞其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1 理解並執行運動組合性體能訓練處方。 

P-Ⅳ-4 熟悉並執行運動組合性體能訓練。 

T-Ⅳ-1 了解並執行運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術。 

Ta-Ⅳ-4 執行並強化運動組合性戰術。 

T-Ⅳ-4 熟悉並執行運動技術之要領，運用運動力學的概念及修正瞄準之精確度。 

學

習 

內

容 

P-Ⅳ-A1 運動組合性體能。 

P-Ⅳ-A2 運動體能運動處方。 

P-Ⅳ-A7 運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能。 

P-Ⅳ-A8 運動體能處方。 

T-Ⅳ-B1 運動之發球、推球、作球、攻門等組合性技術。 

T-Ⅳ-B2 運動比賽之組合性攻防實務技術。 

Ta-Ⅳ-C6 運動環境分析與判斷。 

Ta-Ⅳ-C7 運動組合性戰術。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解木球技法

及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現木球專項

特長 
能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用木球規格

技巧 
能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
08.30- 

09.01 
木球應用 

技能：揮桿擊球、比賽制度和策略 

      應用等概念 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
品德教育 

多元文化 
４ 

2 
09.04-

09.08 
基本動作訓練 

技能：(一)基本握法與觸球 

      (二)基本站姿與瞄球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

安全教育 

６ 

3 
09.11-

09.15 
基本動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明與練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

安全教育 
６ 

4 
09.18-

09.23 
進階動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明及練習 

      -短、中距離揮桿 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

多元文化 
６ 



心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

5 
09.25-

09.29 
進階動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明及練習 

      -中、長距離揮桿 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

6 
10.02-

10.06 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－短距離推 

      球(10-20m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

7 
10.09-

10.13 
段考週 

技能：基本擊球練習－中距離擊 

      球(40-50m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

8 
10.16-

10.20 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－長距離擊 

      球(80-90m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 
10.23-

10.27 

進階揮桿技巧

訓練 

技能：擊球練習－短距離推球     

      (20-30m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

10 
10.30-

11.03 

進階揮桿技巧

訓練 

技能：擊球練習－中距離擊球 

      (50-60m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

11 
11.06-

11.10 

進階揮桿技巧

訓練 

技能：擊球練習－長距離擊球 

      (90m以上) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 
11.13-

11.17 

修正桿技巧 

訓練 

技能：基本做球練習－正面 30m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 



13 
11.20-

11.24 

修正桿技巧 

訓練 

技能：基本做球練習－側面 30m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

14 
11.27-

12.01 
段考週 

技能：(一)攻門－正面 1 m 

      (二)攻門－側面 30 度 1 m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

安全教育 
６ 

15 
12.04-

12.08 

基礎攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 1-2 m 

(二)攻門－側面 30度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育

安全教育 
６ 

16 
12.11-

12.15 

進階攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 2-3 m 

(二)攻門－側面 45度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

安全教育

多元文化 
６ 

17 
12.18-

12.22 

進階攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 3-4 m 

(二)攻門－側面 45度 3-4m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

安全教育 
６ 

18 
12.25-

12.29 
綜合組合訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練   

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育

安全教育 
６ 

19 
01.02-

01.05 
基本組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

環境教育

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
01.08-

01.12 
基本組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

環境教育

品德教育 

多元文化 

６ 

21 
01.15-

01.19 
期末鑑測 

技能：綜合練習及測驗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

第二學期 



週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
02.12-

02.16 
基本動作訓練 

技能：複習揮桿擊球、攻門的要 

      領 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

 

 

２ 

2 
02.19-

02.23 
基本動作訓練 

技能：複習球桿擊球、攻門的要 

領和講解場地特性 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
02.26-

03.01 
揮桿技巧訓練 

技能：擊球練習－短距離做球、 

      中距離擊球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

4 
03.04-

03.08 
揮桿技巧訓練 

技能：擊球練習－中距離做球、 

      長距離擊球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

5 
03.11-

03.15 

修正桿技巧 

訓練 

技能：做球－正面、側面 50 m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育 

安全教育 
６ 

6 
03.18-

03.22 

修正桿技巧 

訓練 

技能：做球－正面、側面 50 m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 
03.25-

03.29 
段考週 

技能：球道賽的戰術說明及練習

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

8 
04.01-

04.05 

桿數賽技巧 

練習 

技能：雙人賽的協調配置討論 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

9 
04.08-

04.12 
綜合技巧訓練 

技能：長距離球道發球練習+球道 

      OB 處理方式 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 7 
６ 



10 
04.15-

04.19 
攻門技巧訓練 

技能：(一)攻門－正面 1-2 m 

      (二)攻門－側面 30度 1-2m

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

11 
04.22-

04.26 
攻門技巧訓練 

技能：(一)攻門－正面  2-3 m 

(二)攻門－側面 45度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 
04.29-

05.03 
綜合技巧訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

13 
05.06-

05.10 
綜合技巧訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 
品德教育 

多元文化 
６ 

14 
05.13-

05.17 
段考週 

技能：擊球、做球與攻門分組練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
性別平等 

品德教育 
６ 

15 
05.20-

05.24 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

安全教育 

品德教育 

多元文化 

６ 

16 
05.27-

05.31 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

17 
06.03-

06.07 
各項組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
品德教育 

安全教育 
６ 

18 
06.10-

06.14 
綜合技巧訓練 

技能：球道賽的戰術策略分析與 

      分組比賽 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 



19 
06.17-

06.21 
期末鑑測 

技能：術科測驗及檢討 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
06.24-

06.28 
期末鑑測 

技能：術科測驗及檢討 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 八 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【籃球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節／共 240節 

設 計 者 林建佑 課發會審查人員  教學者 林建佑 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

十七、 培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，

增進籃球專項運動之競技體適能。 

十八、 精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展

個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

十九、 發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，

應用於實際競技運動比賽中。 

二十、 提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球

專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新

求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，

應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活

中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞

其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練。 

P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練。 

T-Ⅳ-1理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績。 

Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用。 

Ta-Ⅳ-5遵守並運用競賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-1熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題。 

Ps-Ⅳ-2了解陣地攻守性球類運動自我與團隊狀態，運用心理技能提升成績。 

學

習 

內

容 

Ta-Ⅳ-C3陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻戰術。 

Ta-Ⅳ-C4陣地攻守性球類運動之盯人防守、區域協防等組合性防守策略。 

Ta-Ⅳ-C8運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4陣地攻守性球類運動自我狀態分析、主動溝通及凝聚力。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解籃球技法

及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現籃球特長 能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用籃球技巧 能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
112.08.30 

∣ 
112.09.01 

籃球進階 

進攻腳步 

(一) 

技能：刺探步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

4 

2 
112.09.04

∣ 
112.09.08 

籃球進階 

進攻腳步 

(一) 

技能：倒叉步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
112.09.11

∣ 
112.09.15 

籃球進階 

進攻腳步 

(二) 

技能：剪刀步 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

多元文化 
６ 

4 
112.09.18 

∣
112.09.23 

籃球進階 

進攻腳步 

(二) 

技能：歐洲步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 



其他：飲食與調整。 

5 
112.09.25 

∣ 
112.09.28 

籃球進階 

進攻腳步

(三) 

技能：後撤步。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

6 
112.10.02

∣
112.10.06 

籃球進階 

進攻腳步

(三) 

技能：veer。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

7 
112.10.11 

∣
112.10.13 

段考週 

技能：各項進攻腳步技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

8 
112.10.16 

∣
112.10.20 

籃球進階 

攻籃訓練 

(一) 

技能：左右手挑籃。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 
112.10.23

∣
112.10.27 

籃球進階 

攻籃訓練 

(一) 

技能：左右手拋投。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

10 
112.10.30

∣
112.11.03 

籃球進階 

攻籃訓練 

(二) 

技能：左右手打板。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

11 
112.11.06

∣
112.11.10 

籃球進階 

攻籃訓練 

(二) 

技能：遠距離投射。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 
112.11.13

∣
112.11.17 

籃球進階 

攻籃訓練 

(三) 

技能：左右勾射。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 品德教育 ６ 

13 
112.11.20 

∣
112.11.24 

籃球進階 

攻籃訓練 

(一) 

技能：中距離急停跳投。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

14 
112.11.27

∣
112.12.01 

段考週 

技能：進階攻籃技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

15 
112.12.04

∣
優勢進攻

(一) 

技能：全場 2對 1。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 
實作評量 品德教育 ６ 



112.12.08       醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

16 
112.12.11

∣
112.12.15 

優勢進攻

(一) 

技能：全場 3打 2。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

17 
112.12.18 

∣
112.12.22 

優勢進攻

(二) 

技能：全場 3打 2加 1。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

18 
112.12.25

∣
112.12.29 

優勢進攻

(二) 

技能：全場 4打 3。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

19 
113.01.02

∣ 
113.01.05 

優勢進攻

(三) 

技能：全場 4打 3加 1。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
113.01.08

∣
113.01.12 

優勢進攻

(三) 

技能：全場 5打 4。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

21 
113.01.15

∣
113.01.18 

段考週 

技能：全場多打少技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 113.02.16 
團隊盯人 

防守訓練 

技能：5 on 5盯人防守。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

2 

2 
113.02.19

∣ 
113.02.23 

進攻盯人 

防守訓練 

技能：進攻 5 on 5盯人防守。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
113.02.26

∣ 
113.03.01 

2-1-2區域 

聯防訓練 

技能：2-1-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 



4 
113.03.04

∣
113.03.08 

2-1-2區域 

聯防訓練 

技能：2-1-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

5 
113.03.11

∣ 
113.03.15 

2-1-2區域 

聯防進階 

訓練 

技能：2-1-2區域聯防帶包夾。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

6 
113.03.18

∣
113.03.22 

2-1-2 

區域聯防 

進攻訓練 

技能：進攻 2-1-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 
113.03.25

∣
113.03.29 

段考週 

技能：區域聯防技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

8 
113.04.01

∣
113.04.03 

2-3區域 

聯防訓練 

技能：2-3區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

9 
113.04.08

∣ 
113.04.13 

2-3區域 

聯防訓練 

技能：2-3區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

10 
113.04.15

∣ 
113.04.19 

2-3 

區域聯防 

進階訓練 

技能：2-3區域聯防帶包夾。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

11 
113.04.22

∣ 
113.04.26 

2-3 

區域聯防 

進攻訓練 

技能：進攻 2-3區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 
113.04.29

∣
113.05.03 

3-2區域 

聯防訓練 

技能：3-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

13 
113.05.06

∣ 
113.05.10 

3-2區域 

聯防訓練 

技能：3-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

14 
113.05.13

∣ 
113.05.17 

段考週 

技能：區域聯防技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

觀察評量 
性別平等 

品德教育 
６ 



其他：飲食與調整。 

15 
113.05.20

∣ 
113.05.24 

3-2區域 

聯防進階 

訓練 

技能：3-2區域聯防帶包夾。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

16 
113.05.27 

∣ 
113.05.31 

3-2區域 

聯防進階 

訓練 

技能：進攻 3-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

17 
113.06.03

∣ 
113.06.07 

小組進攻 

訓練 

技能：有/無球掩護。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 品德教育 ６ 

18 
113.06.11

∣
113.06.14 

小組進攻 

訓練 

技能：擋拆進攻。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

19 
113.06.17

∣ 
113.06.21 

小組進攻 

訓練 

技能：有/無球掩護進攻。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
113.06.24

∣ 
113.06.28 

段考週 

技能：各項攻防技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 八 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【國武術】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節／共 240節 

設 計 者 蔡雲麟 課發會審查人員  教學者 蔡雲麟 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

二十一、 培養國武術專項運動之競技體能：能依國武術專項運動之特性執行個人體

能訓練，增進國武術專項運動之競技體適能。 

二十二、 精進國武術專項運動之技術水準：能藉由國武術專項運動技術的學習與鍛

鍊，發展個人與團隊之國武術專項運動技術水準。 

二十三、 發展國武術專項運動之戰術運用：能經由國武術專項運動戰術戰略之執行

與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

二十四、 提升國武術專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提

升國武術專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創

新求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，

應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生

活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣

賞其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練。 

P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練。 

T-Ⅳ-1理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績。 

Ta-Ⅳ-2遵守並運用競賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-1熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題。 

學

習 

內

容 

P-Ⅳ-A1進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能。 

P-Ⅳ-A2進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能。 

T-Ⅳ-B1攻擊與防衛之手法及套路整合與應用。 

T-Ⅳ-B2攻擊與防衛之步法、腿法及套路整合與應用。 

Ta-Ⅳ-C3運動道德。 

Ps-Ⅳ-D1競賽動機、目標設定、壓力管理、放鬆技巧、專注力等。 

Ps-Ⅳ-D2各種心理技巧於專項訓練與競賽的執行與評估。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解拳、刀術

技法及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現拳、刀術

專項特長 
能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用拳、刀術

規格技巧 
能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 8/30-

9/1 

競技武術概論 技能： 國武術基本禮節儀態,認識

傳統國術運動專項與一般體能差

別、性別與文化差異、武德要求 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
４ 

2 9/4-9/8 競技武術概論 技能：介紹南拳第一套路套路名

稱、拳法原理分析及講解 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

3 9/11-

9/15 

競技武術概論 技能： 介紹南拳第一套路基本步

法,手法,腿法,柔軟度等訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

多元文化 

６ 



4 9/18-

9/22 

競技武術概論 技能：掛蓋、單拍腳、跳要轉身單

蝶步、騰空里合腿 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

5 9/25-

9/29 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：敏捷性,平衡訓練,心肺耐力,

肌力,肌耐力訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

6 10/2-

10/6 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：南拳第一套路套路訓練：拳

術基本動作操作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 10/9-

10/13 

段考週 技能：各項技術鑑測  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

8 10/16/-

10/20 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：重複訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他： 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 10/23-

10/27 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

10 10/30-

11/3 

 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

11 11/6-

11/10 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：間歇訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 11/13-

11/17 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：上半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 品德教育 

６ 

13 11/20-

11/24 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第三,四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 



 其他：飲食紀錄與調整 

14 11/27-

12/1 

段考週 技能：體能調整訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

15 12/4-

12/8 

 專項體能訓

練及專項技術

訓練 

 

技能：下半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 品德教育 

６ 

16 12/11-

12/15 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

17 12/18-

12/22 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一至四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

18 12/25-

12/29 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一至四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

19 1/1-1/5 專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：模擬比賽及戰術應用 

強化競賽情境與心理 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

20 1/8-

1/12 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：模擬比賽及戰術應用 

強化競賽情境與心理 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

21 1/15-

1/19 

段考週 技能：期末心得報告 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 2/15-

2/16 競技武術概論 

技能：國武術概論（南刀第一套

路） 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

觀察評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 

２ 



設定 

其他：飲食紀錄與調整 

2 2/19-

2/23 

競技武術概論 技能：介紹競技南刀的刀法原理分

析及講解及南刀術基本動作操作與

修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

3 2/26-

3/1 

競技武術概論 技能：南刀術基本動作操作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

4 3/4-3/8 競技武術概論 技能：套路學習及整合(第一段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

5 3/11-

3/15 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第一段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

6 3/18-

3/22 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：專項體能訓練：重複訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

7 3/25-

3/29 

段考週 技能：個人技術鑑測  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

8 4/1-4/5 專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：擬定比賽計畫 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 4/8-

4/12 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

10 4/15-

4/19 

 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：間歇訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

11 4/22-

4/26 

專項體能訓練

及專項技術訓

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 



練 

 

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

12 4/29/-

5/3 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第三段 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

13 5/6-

5/10 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：南刀第一套路上半套路實作

演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

14 5/13-

5/17 

段考週 技能：體能調整訓練  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 
６ 

15 5/20-

5/24 

 專項體能訓

練及專項技術

訓練 

 

技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

16 5/27-

5/31 

專項體能訓練

及專項技術訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第三段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

17 6/3-6/7 專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：套路學習及整合(第四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 品德教育 

６ 

18 6/10-

6/14 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：模擬比賽及戰術應用 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

19 6/17-

6/21 

專項戰術訓練

及專項心理訓

練 

 

技能：強化競賽情境與心理 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

20 6/24-

6/28 

段考週 技能：期末心得報告  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 九 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【木球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節/共 228節 

設 計 者 吳信德 課發會審查人員  教學者 吳信德 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

二十五、 培養木球專項運動之競技體能：能依木球專項運動之特性執行個人體能訓

練，增進木球專項運動之競技體適能。 

二十六、 精進木球專項運動之技術水準：能藉由木球專項運動技術的學習與鍛鍊，

發展個人與團隊之木球專項運動技術水準。 

二十七、 發展木球專項運動之戰術運用：能經由木球專項運動戰術戰略之執行與練

習，應用於實際競技運動比賽中。 

二十八、 提升木球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升

木球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意   

         義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略， 

         處理與解決各項問題。 

體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新 

         求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念， 

         應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人 

         與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活 

         中豐富的美感體驗。 

體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益 

         團體活動，關懷社會。 

體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動 

         的素養。 

體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞 

         其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1 理解並執行運動組合性體能訓練處方。 

P-Ⅳ-4 熟悉並執行運動組合性體能訓練。 

T-Ⅳ-1 了解並執行運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術。 

Ta-Ⅳ-4 執行並強化運動組合性戰術。 

T-Ⅳ-4 熟悉並執行運動技術之要領，運用運動力學的概念及修正瞄準之精確度。 

學

習 

內

容 

P-Ⅳ-A1 運動組合性體能。 

P-Ⅳ-A2 運動體能運動處方。 

P-Ⅳ-A7 運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能。 

P-Ⅳ-A8 運動體能處方。 

T-Ⅳ-B1 運動之發球、推球、作球、攻門等組合性技術。 

T-Ⅳ-B2 運動比賽之組合性攻防實務技術。 

Ta-Ⅳ-C6 運動環境分析與判斷。 

Ta-Ⅳ-C7 運動組合性戰術。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解木球技法

及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現木球專項

特長 
能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用木球規格

技巧 
能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
08.30- 

09.01 
基本動作訓練 

技能：(一)基本握法與觸球 

      (二)基本站姿與瞄球 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
品德教育 

多元文化 
６ 

2 
09.04-

09.08 
綜合技巧訓練 

技能：攻門—各式組合練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

安全教育 

６ 

3 
09.11-

09.15 
綜合技巧訓練 

技能：短、中距離修正桿+攻門練 

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

安全教育 
６ 

4 
09.18-

09.23 
基本動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明及練習 

      -短、中距離揮桿 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

多元文化 
６ 



心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

5 
09.25-

09.29 
進階動作訓練 

技能：揮桿動作要領說明及練習 

      -中、長距離揮桿 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

6 
10.02-

10.06 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－短距離推 

      球(10-20m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

7 
10.09-

10.13 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－中距離擊 

      球(40-50m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

8 
10.16-

10.20 
揮桿技巧訓練 

技能：基本擊球練習－長距離擊 

      球(80-90m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 
10.23-

10.27 

進階揮桿技巧

訓練 

技能：進階擊球練習－短距離推 

球(20-30m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

10 
10.30-

11.03 

進階揮桿技巧

訓練 

技能：進階擊球練習－中距離擊 

球(50-60m) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

11 
11.06-

11.10 

進階揮桿技巧

訓練 

技能：進階擊球練習－長距離擊 

球(90m以上) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 
11.13-

11.17 

修正桿技巧 

訓練 

技能：基本做球練習－正面 30m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 



13 
11.20-

11.24 

修正桿技巧 

訓練 

技能：基本做球練習－側面 30m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

14 
11.27-

12.01 

基礎攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 1 m 

      (二)攻門－側面 30 度 1 m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

安全教育 
６ 

15 
12.04-

12.08 

基礎攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 1-2 m 

(二)攻門－側面 30度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育

安全教育 
６ 

16 
12.11-

12.15 

進階攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 2-3 m 

(二)攻門－側面 45度 1-2m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

安全教育

多元文化 
６ 

17 
12.18-

12.22 

進階攻門技巧

訓練 

技能：(一)攻門－正面 3-4 m 

(二)攻門－側面 45度 3-4m 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育

安全教育 
６ 

18 
12.25-

12.29 
綜合組合訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練   

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育

安全教育 
６ 

19 
01.02-

01.05 
基本組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

環境教育

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
01.08-

01.12 
基本組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

環境教育

品德教育 

多元文化 

６ 

21 
01.15-

01.19 
期末鑑測 

技能：綜合練習及測驗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

第二學期 



週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
02.12-

02.16 
基本動作訓練 

技能：複習球桿擊球、做球、攻 

      門技術動作 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

2 
02.19-

02.23 

球道賽技巧 

練習 

技能：球道賽的實戰(1 對 1) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
02.26-

03.01 

球道賽技巧 

練習 

技能：球道賽的實戰(雙打) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 

4 
03.04-

03.08 
綜合技巧訓練 

技能：混合雙人賽的協調配置與 

      練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

5 
03.11-

03.15 
綜合技巧訓練 

技能：混合雙人賽的協調配置與 

      練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

環境教育 

安全教育 
６ 

6 
03.18-

03.22 
揮桿技巧訓練 

技能：中長距離球道發球練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 
03.25-

03.29 
揮桿技巧訓練 

技能：中長距離球道發球練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

8 
04.01-

04.05 
揮桿技巧訓練 

技能：轉彎球道發球練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

9 
04.08-

04.12 
揮桿技巧訓練 

技能：轉彎球道發球練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

安全教育 
６ 



10 
04.15-

04.19 

修正桿 

技巧訓練 

技能：轉彎球道 OB 處理方式 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

11 
04.22-

04.26 
綜合組合訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練   

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 
04.29-

05.03 
綜合組合訓練 

技能：擊球、做球與攻門分組練   

      習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

13 
05.06-

05.10 
基本組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 
品德教育 

多元文化 
６ 

14 
05.13-

05.17 
基本組合訓練 

技能：模擬分組對抗 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
性別平等 

品德教育 
６ 

15 
05.20-

05.24 
綜合技巧訓練 

技能：團體桿數及球道賽戰術討 

      論與練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

安全教育 

品德教育 

多元文化 

６ 

16 
05.27-

05.31 
綜合技巧訓練 

技能：團體桿數及球道賽戰術討 

      論與練習 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

環境教育 
６ 

17 
06.03-

06.07 
期末鑑測 

技能：術科測驗及檢討 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 
品德教育 

安全教育 
６ 

18 
06.10-

06.14 
期末鑑測 

技能：術科測驗及檢討 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、 

      意象訓練 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 九 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【籃球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節／共 228節 

設 計 者 林建佑 課發會審查人員  教學者 林建佑 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

二十九、 培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓

練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

三十、 精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展

個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三十一、 發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練

習，應用於實際競技運動比賽中。 

三十二、 提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升

籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新

求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，

應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活

中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞

其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練。 

P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練。 

T-Ⅳ-1理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績。 

Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用。 

Ta-Ⅳ-5遵守並運用競賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-1熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題。 

Ps-Ⅳ-2了解陣地攻守性球類運動自我與團隊狀態，運用心理技能提升成績。 

學

習 

內

容 

Ta-Ⅳ-C3陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻戰術。 

Ta-Ⅳ-C4陣地攻守性球類運動之盯人防守、區域協防等組合性防守策略。 

Ta-Ⅳ-C8運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4陣地攻守性球類運動自我狀態分析、主動溝通及凝聚力。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解籃球技法

及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現籃球特長 能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用籃球技巧 能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 
112.08.30 

∣ 
112.09.01 

裁判手勢 

技能：理解與運用裁判手勢。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

4 

2 
112.09.04

∣ 
112.09.08 

進攻 2-1-2 

區域聯防 

技能：進攻 2-1-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定、壓力與覺醒調 

      整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
112.09.11

∣ 
112.09.15 

進攻 2-1-2 

區域聯防 

技能：進攻 2-1-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

多元文化 
６ 

4 
112.09.18 

∣
112.09.23 

進攻 2-3 
技能：進攻 2-3區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 



區域聯防 
其他：飲食與調整。 

5 
112.09.25 

∣ 
112.09.28 

進攻 2-3 

區域聯防 

技能：進攻 2-3區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

6 
112.10.02

∣
112.10.06 

進攻 2-3 

區域聯防 

技能：進攻 2-3區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

7 
112.10.11 

∣
112.10.13 

段考週 

技能：各項籃球技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

8 
112.10.16 

∣
112.10.20 

進攻 3-2 

區域聯防 

技能：進攻 3-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 
112.10.23

∣
112.10.27 

進攻 3-2 

區域聯防 

技能：進攻 3-2區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

10 
112.10.30

∣
112.11.03 

1-3-1區域 

聯防訓練 

技能：1-3-1區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

11 
112.11.06

∣
112.11.10 

1-3-1區域 

聯防訓練 

技能：1-3-1區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 
112.11.13

∣
112.11.17 

進攻 1-3-1 

區域聯防 

技能：進攻 1-3-1區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 品德教育 ６ 

13 
112.11.20 

∣
112.11.24 

進攻 1-3-1 

區域聯防 

技能：進攻 1-3-1區域聯防。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

14 
112.11.27

∣
112.12.01 

段考週 

技能：各項籃技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 



15 
112.12.04

∣
112.12.08 

全場 2-2-1

壓迫防守 

技能：全場 2對 1。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食規劃。 

實作評量 品德教育 ６ 

16 
112.12.11

∣
112.12.15 

全場 2-2-1

壓迫防守 

技能：全場 3打 2。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

17 
112.12.18 

∣
112.12.22 

全場 2-2-1

壓迫防守 

技能：全場 3打 2加 1。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

18 
112.12.25

∣
112.12.29 

進攻全場 

2-2-1 

壓迫防守 

技能：全場 4打 3。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

19 
113.01.02

∣ 
113.01.05 

進攻全場 

2-2-1 

壓迫防守 

技能：全場 4打 3加 1。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

20 
113.01.08

∣
113.01.12 

進攻全場 

2-2-1 

壓迫防守 

技能：全場 5打 4。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒與壓力調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

21 
113.01.15

∣
113.01.18 

段考週 

技能：全場多打少技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 113.02.16 
全場 1-2-1-1

壓迫防守 

技能：全場 1-2-1-1壓迫。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

2 

2 
113.02.19

∣ 
113.02.23 

全場 1-2-1-1

壓迫防守 

技能：全場 1-2-1-1壓迫。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

3 
113.02.26

∣ 
113.03.01 

全場 1-2-1-1

壓迫防守 

技能：全場 1-2-1-1壓迫。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 



其他：飲食與調整。 

4 
113.03.04

∣
113.03.08 

進攻全場 

1-2-1-1 

壓迫防守 

技能：進攻全場 1-2-1-1壓迫。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

5 
113.03.11

∣ 
113.03.15 

進攻全場 

1-2-1-1 

壓迫防守 

技能：進攻全場 1-2-1-1壓迫。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

6 
113.03.18

∣
113.03.22 

進攻全場 

1-2-1-1 

壓迫防守 

技能：進攻全場 1-2-1-1壓迫。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 
113.03.25

∣
113.03.29 

段考週 

技能：全場壓迫技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

8 
113.04.01

∣
113.04.03 

戰術演練 

技能：底線發球戰術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

9 
113.04.08

∣ 
113.04.13 

戰術演練 

技能：邊線發球戰術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

10 
113.04.15

∣ 
113.04.19 

戰術演練 

技能：最後一擊與特殊戰術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

11 
113.04.22

∣ 
113.04.26 

攻防組合訓

練(一) 

技能：籃球攻防技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 
113.04.29

∣
113.05.03 

攻防組合訓

練(一) 

技能：籃球攻防技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

13 
113.05.06

∣ 
113.05.10 

運動防護 

技能：貼紮技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 



14 
113.05.13

∣ 
113.05.17 

段考週 

技能：各項籃球技術檢測。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、綜 

      合心理技術應用。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 
性別平等 

品德教育 
６ 

15 
113.05.20

∣ 
113.05.24 

攻防組合訓

練(二) 

技能：籃球攻防技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目 

      標設定。 

其他：飲食規劃。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

16 
113.05.27 

∣ 
113.05.31 

攻防組合訓

練(三) 

技能：籃球攻防技術。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、覺 

      醒認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 
品德教育 ６ 

17 
113.06.03

∣ 
113.06.07 

諮商輔導與

生涯規劃 

技能：生涯規劃。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、壓 

      力認識與調整。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 品德教育 ６ 

18 
113.06.11

∣
113.06.14 

段考週 

技能：期末心得報告。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、自 

      我對話與放鬆。 

其他：飲食與調整。 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立鹽埔國民中學 112 學年度 九 年級體育專業課程暨特殊需求領域 

【國武術】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                    ） 教學總節數 每週 6節／共 228節 

設 計 者 蔡雲麟 課發會審查人員  教學者 蔡雲麟 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治 

              活動□班級輔導□學生自主學習等各式課程□領域補救教學課程） 

課程設計 

理念 

透過課程的實施與綜合成效評量，使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技

術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能

力。 

課程目標 

三十三、 培養國武術專項運動之競技體能：能依國武術專項運動之特性執行個人體

能訓練，增進國武術專項運動之競技體適能。 

三十四、 精進國武術專項運動之技術水準：能藉由國武術專項運動技術的學習與鍛

鍊，發展個人與團隊之國武術專項運動技術水準。 

三十五、 發展國武術專項運動之戰術運用：能經由國武術專項運動戰術戰略之執行

與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

三十六、 提升國武術專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提

升國武術專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創

新求變的能力。 

體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，

應用於日常生活中。 

體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生

活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益

團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣

賞其間的差異。 



學

習

重

點 

學

習 

表

現 

P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練。 

P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練。 

T-Ⅳ-1理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績。 

Ta-Ⅳ-2遵守並運用競賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-1熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題。 

學

習 

內

容 

P-Ⅳ-A1進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能。 

P-Ⅳ-A2進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能。 

T-Ⅳ-B1攻擊與防衛之手法及套路整合與應用。 

T-Ⅳ-B2攻擊與防衛之步法、腿法及套路整合與應用。 

Ta-Ⅳ-C3運動道德。 

Ps-Ⅳ-D1競賽動機、目標設定、壓力管理、放鬆技巧、專注力等。 

Ps-Ⅳ-D2各種心理技巧於專項訓練與競賽的執行與評估。 

表現任務 
(總結性評量) 

 

課程目標 
優 

（90~100） 

良 

(80-89) 

可 

(70-79) 

需努力 

(69以下) 

能了解拳、刀術

技法及原理 
能精熟了解… 能適切了解… 僅能部分了解… 僅能粗略了解… 

能展現拳、刀術

專項特長 
能充分展現… 能展現… 僅能展現部分… 僅能約略展現… 

能運用拳、刀術

規格技巧 
能精熟運用… 能適切運用… 僅能部分運用… 僅能粗略運用… 

 

第一學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 

1 8/30-

9/1 

國武術概論 技能： 國武術基本禮節儀態,認識

傳統國術運動專項與一般體能差

別、性別與文化差異、武德要求 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
４ 

2 9/4-9/8 競技武術規則

講解 

 

技能： 介紹 42 式太極拳套路名

稱、拳法原理分析及講解 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

3 9/11-

9/15 

42 式太極拳套

路基本素質訓

練 

 

技能： 介紹 42 式太極拳套路基本

步法,手法,腿法,柔軟度等訓練要求 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

多元文化 

６ 



4 9/18-

9/22 

42 式太極拳套

路基本拳法訓

練 

技能：摟膝拗步、雲手、玉女穿

梭、左右蹬腳和分腿、掩手肱捶等

手法步法綜合訓練。 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

5 9/25-

9/29 

競技武術基本

運動素質訓練 

技能：敏捷性,平衡訓練,心肺耐力,

肌力,肌耐力訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他： 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

6 10/2-

10/6 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

技能：42 式太極拳套路基本動作操

作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 

６ 

7 10/9-

10/13 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

技能：42 式太極拳套路基本動作操

作與修正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他： 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

8 10/16/-

10/20 

專項體能訓練 技能：重複訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 10/23-

10/27 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

10 10/30-

11/3 

 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

11 11/6-

11/10 

專項體能訓練 技能：間歇訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 
６ 

12 11/13-

11/17 

專項術科測驗 技能：上半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 品德教育 

６ 



13 11/20-

11/24 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

 

技能：套路學習及整合(第三,四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

14 11/27-

12/1 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

 

技能：套路學習及整合(第三,四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

15 12/4-

12/8 

專項術科測驗 技能：下半套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 品德教育 

６ 

16 12/11-

12/15 

專項體能訓練 技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

17 12/18-

12/22 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

 

技能：套路學習及整合(第一至四

段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

18 12/25-

12/29 

專項技術訓練 

42 式太極拳套

路動作教學 

 

技能：套路學習及整合(第一至四

段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

19 1/1-1/5 專項戰術訓練 技能：模擬比賽及戰術應用 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

20 1/8-

1/12 

專項心理訓練 技能：強化競賽情境與心理 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 

觀察評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

21 1/15-

1/19 

專項術科測驗 技能：完整套路實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

第二學期 

週

次 
日期 

單元名稱 

(教學進度) 
教學重點 評量方式 議題融入 

節

數 



1 2/15-

2/16 
國武術概論 

（42式太極劍

套路） 

 

技能：認識競技武術運動專項與一

般體能差別、性別與文化差異、武

德要求 

介紹 42 式太極劍的劍法原理分析

及講解 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 

２ 

2 2/19-

2/23 

專項體能訓練 技能：太極劍術基本動作操作與修

正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

 

性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

3 2/26-

3/1 

42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：太極劍術基本動作操作與修

正 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

4 3/4-3/8 42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第一段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

5 3/11-

3/15 

42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第一段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

6 3/18-

3/22 

專項體能訓練 技能：重複訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

7 3/25-

3/29 

專項術科測驗 技能：42 式太極劍套路第一段套路

實作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

8 4/1-4/5 42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第一,二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

9 4/8-

4/12 

42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 



10 4/15-

4/19 

專項體能訓練 技能：間歇訓練法 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

11 4/22-

4/26 

42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第二段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

多元文化 
６ 

12 4/29/-

5/3 

42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第三段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

13 5/6-

5/10 

專項術科測驗 技能：42 式太極劍套路上半套路實

作演示 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

實作評量 性別平等 

品德教育 

多元文化 ６ 

14 5/13-

5/17 

專項心理訓練 技能：擬定比賽的心理建設及技巧 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 性別平等 

品德教育 
６ 

15 5/20-

5/24 

專項體能訓練 技能：變換及循環訓練 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他： 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

16 5/27-

5/31 

42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第三段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

品德教育 

６ 

17 6/3-6/7 42式太極劍套

路專項技術訓

練 

技能：套路學習及整合(第四段) 

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 品德教育 

６ 

18 6/10-

6/14 

期末鑑測 技能：期末心得報告  

心理：訓練日誌撰寫與回饋、目標

設定 

其他：飲食紀錄與調整 

觀察評量 

實作評量 

性別平等 

品德教育 

多元文化 
６ 

 

 

 

 

 

 



 



 


