
四、法律規定教育議題實施規劃(高樹國中)（表五） 

 

法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或課

程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 
節

數 

性別平等

教育 

7 

上 健體 體適能檢測 3 1 

1.每學期除將

性別平等教

育融入課程

外，應實施

性別平等教

育相關課程

或活動至少

4小時 

2.國中 6節課 

上 健體 青春記事簿 10 1 

下 健體 核心肌群 2、3 2 

下 健體 酒後誤事 2 1 

8 

上 語文(英語) L2 Why Didn’t You 

See a Doctor? 
4 1 

上 科技 資訊科技的社會議題 2 1 

下 綜合 愛情來敲門 4、5 2 

下 社會(公民) 犯罪與刑罰 9 1 

9 

上 健體 身體意象 1 1 

上 健體 健康體位管理 6 1 

下 健體 拉近彼此距離 9 1 

下 健體 游泳～蝶泳 15 1 

下 健體 色情攻防戰 1 1 

全

校 

上 活動課程 性別平等影片宣導 3 2 

上 活動課程 性教育(愛滋宣導) 4 2 



上 活動課程 性別平等教育宣導 13 2 

下 活動課程 模範生選拔活動 7-8 2 

下 活動課程 性別平等教育活動 18 1 

 

家庭教育

課程 

7 

上 
語文(國文) 

(國文) 
兒時記趣 17 1 

 

1.每學年應在正

式課程外實施

4 小時以上家

庭教育課程及

活動 

2.如學校於晨光

時間(早自修、

升旗)、配合節

慶(例如母親

節或祖孫週)

或假日、晚間

實施皆可採

計。 

 3.國中6節課 

下 社會(公民) 社會生活中的公民德性 1 1 

8 

上 語文(英語) My Family Will Take 

a Trip to Japan 
15 1 

下 綜合 愛的時光隧道 1 1 

9 

上 綜合 原創好料理 5 1 

下 語文(英語) 

A Firefighter’s Job 

Means A Lot, 

Doesn’t It? 

2 1 

全

校 

上 活動課程 祖父母節 1-2 3 

下 活動課程 家庭教育宣導活動 1-2 3 

 

家庭暴力

防治課程 

7 

上 社會(公民) 家庭協奏曲 11 1 
1.每學年應有

4 小時以上

之家庭暴力

防治課程 

2.國中 6節課 

下 社會(公民) 社會生活中的公民德性 2、3 2 

8 上 綜合(輔導) 從「心」出發 3 1 



上 綜合(輔導) 寶貝人生 8 1 

下 社會(公民) 
法律對青少年的保障與

規範 
12 1 

9 

上 社會(公民) 如何分配有限的資源 5 1 

下 健體 我的身體我做主 5 1 

下 綜合 家庭傳說 6 1 

全

校 

上 活動課程 校慶運動會 15 2 

上 活動課程 七八年級戶外教學 10 2 

上 活動課程 九年級畢業旅行 10 2 

 

性侵害犯

罪防治 

課程 

7 

上 健體 青春不迷「網」 7、8 2 

1.每學年應至

少有 4小時

以上之性侵

害防治教育

課程 

2.國中 6節課 

下 健體 「癮」形大危機 3 1 

8 

上 綜合(輔導) 從「心」出發 3 1 

下 社會(公民) 
法律對青少年的保障與

規範 
11 1 

下 社會(公民) 犯罪與刑罰 9 1 

9 

下 健體 色情攻防戰 1 1 

下 綜合(家政) 家庭傳說 3、4 2 

全

校 

上 活動課程 性侵害防治宣導(ㄧ) 10 2 

下 活動課程 性侵害防治宣導(二) 13 2 

 

環境教育 7 

上 健體 吃出好「食」力 17 1 
1.每學年應進

行環境教育

教學至少 4

小時 
下 自然 解開遺傳的奧祕 5 1 



8 

上 綜合 露營新手指南 18 1 
2.國中 6節課 

下 綜合 野外安全紅綠燈 9 1 

9 

上 語文(英語) 

Do You Know Any 

Animals That Are 

Color Blind? 
16 1 

下 綜合 綠活飲食高手 12 1 

全

校 

上 全校性活動 清靜家園掃街活動 21 3 

下 全校性活動 認識高樹社區路跑活動 5 3 

 

國中長期

照顧服務 

7 

上 健體 
全能健康王 

失智症議題概念融入 
1、2 2 

1.每學期應融

入健體及綜

合各 2 節

課。 

2.須將失智症

議題相關概

念融入 

上 綜合 我的生涯多寶閣 18、19 2 

下 健體 急救得來速 15、16 2 

下 綜合 
家庭愛行動 

失智症議題概念融入 
2、3 2 

8 

上 健體 
正確用藥好安心 

失智症議題概念融入 13、14 2 

上 綜合 
從「心」出發 

失智症議題概念融入 1、2 2 

下 健體 GO 購「食」力讚 7、8 2 

下 綜合 家的足跡 4、5 2 

9 

上 健體 
健康體位管理 

失智症議題概念融入 
5、6 2 

上 綜合 升學多線道 14、15 2 

下 健體 居家安全體檢 16、17 2 



下 綜合 做自己的英雄 2、3 2 

 

職業試探

議題 

7 

上 綜合 生涯尋寶我最行 15、16 2 

1.每學年 4 節

課。 

下 藝術 音樂心方向 1、2 2 

8 

上 健體 臺灣「醫」級棒 10、11 2 

下 健體 奧林匹克故事館 1 1 

下 健體 健康消費實踐家 3 1 

9 

上 健體 我的環保行動 20、21 2 

下 綜合 做自己的英雄 2、3 2 

 

交通安全

議題 

7 

上 科技 數位生活 1 1 

1.每學年 4 節

課。 

上 科技 緒論生活與科技 2 1 

下 健體 酒後誤事 3、4 2 

8 

上 健體 臺灣「醫」級棒 10、11 2 

下 社會(公民) 犯罪與刑罰 8、9 2 

9 

上 自然 位移與路徑長 1 1 

上 自然 速率與速度 2 1 

下 數學 資料的分析 10 1 

下 數學 機率 11 1 

 


