
四、法律規定教育議題實施規劃（表五） 

  

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

性別平等教育 

7 上 社會 
公平正義下

的性別平等 
4、6 2 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時 

2.國中 6節課 

8 

上 健康與體育 
我的身體我做

主 
3-4 2 

上 健康與體育 約會的事 5-7 3 

下 國語文 
樂府詩選

──木蘭詩 
3 2 

9 

上 健康與體育 雲端停看聽 11、12 2 

下 社會 
生活中的勞

動參與 
7、8 2 

全

校 

上 活動課程 
性別平等影

片宣導 
13 3 

上 活動課程 愛滋病宣導 18 3 

下 活動課程 
模範生選拔

活動 
9、10 3 

下 活動課程 
性別平等教

育宣導 
15 3 



家庭教育 

7 
上 社會 

我們都是一

家人 
8、9 2 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時以上家庭教育

課程及活動 

2.學校於晨光時間

(早自修、升旗)、

配合節慶 (如母

親節、祖孫週)或

假日、晚間實施

皆可採計。 

 3.國中 6節課 

下 國語文 紙船印象 5 2 

8 
上 綜合活動 

支援家庭我

可以 
2、3 2 

下 綜合活動 家的足跡 1、2 2 

9 
上 健康與體育 我們這一家 11 2 

下 綜合活動 家庭傳真 1、2 2 

全

校 

上 活動課程 

家庭教育宣

導活動─祖

父母節 

1、2 3 

上 活動課程 

家庭教育宣

導活動-親子

溝通 

9、10 3 

下 活動課程 

家庭教育宣

導活動─母

親節 

11、12 3 

下 活動課程 

家庭教育宣

導活動─愛

家 515 

13 3 

家庭暴力防治

課程 

7 

上 社會 家庭協奏曲 11、12 2 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程 

2.國中 6節課 

下 社會 
社會生活中

的公民德性 
2、3 2 

8 下 社會 

法律對兒童

及少年的保

障與規範 

16、17 2 

9 
上 健康與體育 我們這一家 9、10 2 

下 綜合活動 家庭傳真 1、2 2 

全

校 

上 活動課程 
家庭暴力防

治教育宣導 
8 3 

下 活動課程 
家庭暴力防

治影片宣導 
2 3 

性侵害防治教

育 
7 

上 健康與體育 
我的青春檔

案 
9-10 2 1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程 
下 社會 

社會變遷中

的公平正義 
14、15 2 



8 
上 綜合活動 人際你我他 5-7 3 

2.國中 6節課 

下 綜合活動 愛情來敲門 9、10 2 

9 

上 社會 

民事紛爭的

權利救濟途

徑 

17、18 2 

下 健康與體育 
防身術─臨

陣脫逃 
2、3 2 

全

校 

上 活動課程 
性侵害防治

教育宣導 
5 3 

下 活動課程 
性教育─安

全交往講座 
16 3 

環境教育 

7 

上 社會 
臺灣的區域

發展與差異 
17、18 2 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時 

2.國中 6節課 

下 藝術 
藝術與空間

的對話 
6、7 2 

8 

上 國語文 
我所知道的

康橋 
8 2 

下 英語文 

If We Don’t 

Act Now, 

There Will Be 

More Plastic 

in the Ocean 

16 2 

9 

上 社會 中南美洲 17、18 2 

下 自然科學 
變化莫測的

天氣 
9-10 2 

全

校 

上 全校性活動 
社區掃街活

動 
21 3 

下 全校性活動 

認識高樹─

社區路跑活

動 

7 3 

國中長期照顧

服務 
7 

上 綜合活動 認識長照 2.0 21 3 
1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課 

2.應將失智症議題

相關概念融入 

上 健康與體育 
健康人生開

步走 
1-2 2 

下 健康與體育 醫藥保衛戰 4-5 2 

下 綜合活動 家庭愛行動 4-5 2 



 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施

時數應不超過法定時數的一半(3節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假

日、晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施 

8 

上 綜合活動 
支援家庭我

可以 
1、2 2 

下 綜合活動 家的足跡 2、3 2 

下 健康與體育 樂活老化 7-8 2 

9 

上 綜合活動 升學大步行 20、21 2 

上 健康與體育 我們這一家 9、10 2 

下 綜合活動 家庭傳說 4、5 2 

下 健康與體育 樂活新旅程 8 2 


