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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 
 

課程科目名稱 生活管理 每週節數 1 任教班級 九年級 教學者 王瓊怡 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特生 4-sP-1 認識自己並接受自己的特質。 

特生 4-sA-3 能表達對生涯規劃的想法，並與他人討論。 

特生 3-sP-4 認識消費場所及完成消費行為。  

特生 3-sP-5 遵守公共場所及設施的使用規範。 

特生 3-sP-2 認識社區環境與資源。 

特生 L-sP-1 自我目標的設定。 

特生 L-sA-1 自我生涯規劃的技巧。 

特生 E-sA-3 個人預算、收支與管理。 

特生 K-sP-2 社區環境與資源的認識。 

特生 K-sA-1 社區資源與設施的運用。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
自我認識課

程 

特生 A-A1 

特生 A-B1 

特生 A-C2 

介紹課程內容與上課方式。 

說明生涯探索與生涯規劃的重要。 

觀察記錄 

課堂討論 

電腦 

自編教材 
 

第二週 

第三週 

認識自我特質 

特生 A-A1 

特生 A-B1 

特生 A-C2 

1.指導孩子寫出簡短自傳(個性、特質)。 

2.能對學習表現作說明。 

3.能統整各項競賽成果、行為表現、服務紀錄。 

寫作 

資料蒐集 

觀察記錄 

課堂討論 

電腦 

生涯手冊 

自編教材

學習單 

 第四週 

第五週 

第六週 
瞭解各項心理

測驗結果 

特生 A-A1 

特生 A-B1 

特生 A-C2 

1.能認識各項測驗所代表的意義。 

2.透過測驗分析自己的優劣勢能力。 

觀察記錄 

課堂討論 

生涯手冊 

學習單 
 第七週 

第八週 

第九週 認識高中職學 特生 A-A1 1.能認識 13 職群及其學習內容。 寫作 電腦  
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第十週 群 特生 A-B2 

特生 A-C2 
資料蒐集 

觀察記錄 

課堂討論 

自編教材 

學習單 
第十一週 

第十二週 

升學資訊探索 

特生 A-A1 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.能認識住家附近高中職各科系及學習內容。 

2.蒐集包括職校資料展、校友座談…等資料。 

寫作 

資料蒐集 

觀察記錄 

課堂討論 

電腦 

自編教材 

學習單 

 第十三週 

第十四週 

第十五週 分析自己生

涯決策進路

的阻力與助

力 

特生 A-A1 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.能依據蒐集的資料分析自己生涯決策進路的助力與阻力。 課堂討論 

電腦 

自編教材 

學習單 

 第十六週 

第十七週 

第十八週 

深入認識各 

高中職校 

特生 A-A1 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.能選擇適合自己的高中職科系。 

2.了解所選學校的相關基本資料。 課堂討論 

電腦 

自編教材 

學習單 

 
第十九週 

第二十週 

第二十一週 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 校外教學規劃 

1.前三年校外

教學活動內容

分析 

特生-A-A3 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.教師列出前三年舉辦過的校外教學活動內容。 

2.學生分享這些活動優缺點。 

蒐集資料 

課堂討論 

小組合作 

電腦 

自編教材 

學習單 

 
第二週 

第三週 

第四週 

第五週 

2.校外教學活

動地點選擇 

特生-A-A3 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.選擇活動地點(選 3~6 處) 

2.蒐集各活動地點的相關資訊(設施、交通等) 

蒐集資料 

課堂討論 

小組合作 

電腦 

自編教材 

學習單 

 
第六週 

第七週 

第八週 

第九週 3.校外活動優 特生-A-A3 1.分析各地點優缺點。 蒐集資料 電腦  
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第十週 
缺點分析 特生 A-B2 

特生 A-C2 

2.各組依分析作出最終決定(各組選一處)。 課堂討論 

小組合作 

自編教材 

學習單 
 

第十一週 
4.統整校外教

學收集資料 

特生-A-A3 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.決定出遊日期。 

2.規劃出一日遊之行程表。 

3.預估車程、金錢等花費。 

課堂討論 

小組合作 

電腦文書

處理能力 

電腦 

自編教材 

學習單 

 

第十二週 

第十三週 

5.製作活動說

明簡報 

特生-A-A3 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.各組製作校外教學 Powerpoint 簡報。 

2.上台演練簡報流程。 

課堂討論 

小組合作 

電腦文書

處理能力 

電腦 

自編教材 

學習單 

 第十四週 

第十五週 

第十六週  6.發表簡報 

特生-A-A3 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.各組對七八年級學弟妹說明該組出遊簡報內容。 

2.資源班師生票選最喜歡的活動。 

電腦文書

處理能力 

簡報成果 

參與討論 

小組合作 

電腦 

自編教材 

學習單 

 

第十七週 校外教學 
特生-A-A3 

特生 A-B2 

特生 A-C2 

1.完善校外教學計畫。 

2.全體資源班師生開心出遊!! 參與態度 社區資源  

第十八週 期末檢討 本次活動檢討及完成校外教學學習單。 參與討論 學習單  

第十九週 
畢業 

第二十週 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 
 

課程科目名稱 職業教育/生活管理 每週節數 2 任教班級 混合 教學者 鄭元甄 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特生 1-sP-3 食用前進行洗滌、剝皮或打開包裝等。 

特生 1-sA-1 烹調用具使用前後能清洗潔淨。  

特生 1-sA-2 使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。 

特生 1-sA-7 整理及收納個人衣物。 

特生 2-sP-7 正確使用環境清潔用品，並從事簡單的家 

務清潔工作與資源回收。  

特生 2-sP-8 安全使用個人及家中物品或家電。 

特職 1-Ⅳ-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 

特職 3-Ⅳ-1 閱讀手冊進行操作工作。  

特職 3-Ⅳ-2 依據步驟組合完成成品。 

特職 3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工

作。 

特職 3-Ⅳ-4 自我檢視工作正確性。 

特職 4-Ⅳ-3 使用安全防護配備。 

特職 4-Ⅳ-4 遵守不同工作場域之安全規範。  

特職 6-Ⅳ-2 接受他人指令修正工作程序。 

特職 7-Ⅳ-2 表現良好的職場禮儀。 

特生 A-sP-5 食物的處理。 

特生 A-sP-9 簡易餐食的製作。 

特生 A-sA-1 烹調用具的認識與使用。  

特生 A-sA-2 食物烹調前的處理。 

特生 A-sA-4 食物的烹調方式。  

特生 B-sP-3 衣物的清潔與收納。 

特生 F-sP-3 清掃工作的技能。  

特生 F-sP-4 垃圾分類與資源回收。 

特職 A-Ⅳ-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 

特職 B-Ⅳ-1 工作手冊的閱讀。  

特職 B-Ⅳ-2 物品的組合與拼裝。 

特職 B-Ⅳ-3 工作效率的維持。 

特職 B-Ⅳ-4 工作參照標準的認識與檢視。  

特職 B-Ⅳ-5 職場環境潛在危險的認識與防範。 

特職 C-Ⅳ-1 工作場域中工作器具的正確使用。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

職業介紹 

特職 J-A1 

特職 J-A3 

特職 J-B1 

1.介紹本學期課程內容。 

2.說/寫出生活周遭常見之職業類型。 

3.簡述各職業之工作內容及所需具備條件。 

課堂問答 

資料蒐集 

自編教材 

電腦 

學習單 

 第二週 

第三週 
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第四週 

衣物收納 

特職 J-A1 

特職 J-A3 

特職 J-B1 

1.衣物種類認識及分類。 

2.各式衣物的褶疊練習。 

3.各式衣物收納方式。 

實作觀察 
自編教材 

學習單 
 

第五週 

第六週 
廚房用具及清

潔 
特生 P-A1 

1.認識烹調用具及清潔用品。 

2.教室環境清潔工作的執行。 
實作觀察 

自編教材 

學習單 
 

第七週 

飯料理 

特生 P-A1 

特生 P-A3 

特生 P-B1 

1.利用電鍋煮飯。 

2.蛋炒飯製作。 

3.肉絲蛋炒飯製作。 

4.蔬菜蛋炒飯製作 

5.做好環境整理及垃圾分類。 

實作觀察 

自編教材 

電腦 

學習單 

 第八週 

第九週 

第十週 

校園美化 

(配合校慶) 

特職 J-B1 

特職 J-B2 

特職 J-C2 

1.修剪工具介紹及使用。 

2.修剪樹人樓周圍花草樹木。 

3.操場四周環境整理。 

實作觀察 

小組合作 

學習單 

修剪工具 
 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

第十四週 

物品組裝 

特職 J-A2 

特職 J-B1 

特職 J-B3 

特職 J-C2 

1.組裝工具介紹及使用(螺絲起子、螺絲) 

2.置物櫃組裝。 

3.簡易書架組裝 

實作觀察 

小組合作 

自編教材 

電腦 

學習單 

 第十五週 

第十六週 

第十七週 

冬至活動 

特生 P-A1 

特生 P-A2 

特生 P-A3 

1.了解冬至的起源。 

2.製作湯圓。 

3.烹煮湯圓。 

實作觀察 
電腦 

學習單 
 

第十八週 

第十九週 

環境整理 

特生 P-A1 

特生 P-A2 

特生 P-A3 

1.烹煮工具的整理。 

2.教室環境整理。 
觀察 學習單  第二十週 

第二十一週 

第二學期 

教學期程 單元名稱 核心素養 教學重點 評量方式 教學資源 備註 



6 

 

(總綱/領綱) 

第一週 
廚房用具及清

潔 

特生 P-A1 

特生 P-A3 

特生 P-B1 

1.介紹本學期課程內容。 

2.烹調用具介紹及清潔用品。 

3.教室環境清潔工作的執行。 

口頭回答 學習單  

第二週 

第三週 

麵食 

特生 P-A1 

特生 P-A3 

特生 P-B1 

1.烹煮市售泡麵。 

2.製作炒泡麵。 

3.製作蛤蠣義大利麵。 

4.做好環境整理及垃圾分類。 

實作 

觀察 

自編教材 

電腦 

學習單 

 第四週 

第五週 

第六週 

物品分類/整

理 

特職 J-A2 

特職 J-B1 

特職 J-B3 

特職 J-C2 

1.分裝餐具(刀叉)。 

2.分裝文具(紅藍筆等)。 

3.文件資料整理分類。 

4.檢核工作項目。 

實作 

觀察 

自編教材 

電腦 

學習單 

 第七週 

第八週 

第九週 

校園美化 

特職 E-B1 

特職 J-B2 

特職 J-C2 

1.修剪樹人樓周圍花草樹木。 

2.種植觀賞花草。 

實作觀察 

小組合作 

自編教材 

學習單 
 第十週 

第十一週 

第十二週 

飯類 

特生 P-A1 

特生 P-A3 

特生 P-B1 

1.利用電子鍋煮白飯。 

2.製作肉絲蛋炒飯。 

3.製作高麗菜炒飯。 

4.做好環境整理及垃圾分類。 

實作 

觀察 

自編教材 

學習單 
 

第十三週 

第十四週 

第十五週 

期末測驗 
特生 P-B1 

特生 A-C2 
期末烹飪小測驗(每人 2道菜)。 實作 自編教材  第十六週 

第十七週 

第十八週 

環境整理 
特生 P-A1 

特生 P-A2 

1.烹煮工具的整理。 

2.教室環境整理。 
觀察 學習單  第十九週 

第二十週 
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填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

 


