
屏東縣高樹國中 114 學年度活動課程計畫 

一、活動配合課程範疇：【如：法定課程（家庭教育、性别平等教育法等）、運動會、母親節等】 

二、活動課程計畫內涵： 

114學年第一學期學校活動行事曆 

活動期程 活動名稱 活動目標 活動內容 參加對象 節數 備註 

第一、二

週 

家庭教育宣導活動─

祖父母節 

1. 藉由祖父母節活動的

舉辦，宣導祖父母節

的由來及重要性。 

2. 藉由祖父節活動，宣

導家庭教育的重要。 

3. 藉由祖父母節活動，

讓學生可以表達對祖

父母的情感。 

1. 利用視覺藝術課，教師針

對祖父母節活動，指導學

生主題式繪畫技巧要領。 

2. 利用國文課，教師針對祖

父母節活動，指導學生主

題式寫作技巧要領。 

全校學生 3 配合家庭教

育課程 

第四週 營養午餐教育宣導 1. 推廣午餐教育，營造

溫馨環境。 

2. 培養學生健康飲食觀

念、衛生習慣及用餐

禮儀，促進學生身心

健康。 

聘請專業人員擔任講座到校

宣導。 

全校學生 2 學校行事曆 

第五週 性侵害防治教育宣導 1. 增進全校師生對性騷

擾及家庭暴力之議題

有正確的知識與態

度。 

一、全校宣導 

蒐集性別平等教育議題相關

資訊，於朝會時間與全校師

生分享，以強化學生的自我

全校學生 3 配合性侵害

防治教育課

程 



2. 改善並建立無性別偏

見之校園空間，以確

保人身安全。 

3. 充實性別平等教育資

源，提供校內外教師

之運用。 

4. 正確性生理及性心理

之認識，知道如何保

護自己身體的隱私。 

5. 性侵害犯罪之認識，

遇到緊急事件，知道

如何求助。 

6. 性別角色之瞭解，瞭

解對不同性別朋友的

尊重。 

保護意識，具備正確頂防性

騷擾能力，並強化學校教師

落實責任通報的知能。 

二、課程融入 

於導師時間或其他相關課程

中進行性別平等教育宣導

(家暴防治、性侵害及性騷擾

防治)。 

三、性別平等教育影片觀賞

與學習單習寫。 

第六週 英文單字比賽 1. 增進學生英語字彙能  

力。 

2. 激發學生學習英語的

興趣與潛能。 

3. 鼓勵學生利用寒、暑

假期及平日自主學

習。 

1.命題範圍:教育部公告國

中小 1200英文單字。 

2.字彙以（英翻中；中翻

英）為選擇題型。100

題:英翻中 50題；中翻

英 50題,一題一分。 

3.答題方式：採畫卡方式進 

行比賽。 

全校學生 1 學校行事曆 



第八週 家庭暴力防治教育宣

導 

1. 利用家庭教育及家暴

防治宣導加強學生家

庭觀念、家庭倫理，活

絡親子良好互動。 

2. 增加家庭功能，使家

庭成為學生最有力的

支柱，培養學生面對

困難、解決困難的信

心。 

1. 利用週朝會的時間，宣導

家庭教育、家庭暴力防治

相關議題宣導。 

2. 融入親職、性平、兒少保

護、生命教育、家庭暴力

防治、家庭資源管理等內

容。 

全校學生 3 配合家庭暴

力防治課程 

第十週 七八年級校外參觀 

 

配合十二年國教課程，利

用鄉土環境教學，使學生

瞭解環境教材與學習的

關連性，而增進學生除了

課本外的學識。 

針對七八年級規畫二天當天

來回之校外參觀活動。 

七八年級學生 14 學校行事曆 

第十週 九年級畢業旅行 

 

配合九年一貫課程，利用

鄉土環境教學，使學生瞭

解環境教材與學習的關

連性，而增進學生除了課

本外的學識。 

針對九年級為期三天兩夜的

畢業旅行活動，地點詳件活

動流程。 

九年級學生 21 學校行事曆 

 

第十三週 性別平等影片宣導 1. 落實各級學校性教育

教學：性教育為當今

預防青少年有早發性

行為、宣導正確性 

觀念或了解與尊重自

己與他人身體及自主

權。 

延請高樹鄉衛生所擔任講

師，教導學生正確性觀念。 

全校學生 3 配合性別平

等教育課程 



2. 透過健康促進學校計

畫推動將性教育（含

愛滋病防治）加強學

生對性教育的認知。 

第十四週 拔河比賽 響應政府全民健康促進

計畫，增加學生運動時

間，凝聚班級團隊力量。 

各班於運動場進行比賽 全校學生 2 學校行事曆 

第十六週 校慶運動會 營造健康校園，強健學生

體魄，展現教學成果，以

達學校願景。 

各班於運動場進行比賽 全校學生 7 學校行事曆 

第十八週 愛滋病宣導 為推動校園性別平等教

育，尊重性差異與性少數，

以及關懷愛滋病患者，期

以擴展「性別平等教育」

宣教成效，達成「健康校

園」之目標。 

透過學生才藝競賽，強化競

賽前之密集宣教、競賽中活

動舉辦及競賽後優良作品之

展示、觀摩、應用，以建立學

生性別平等態度，愛滋病防

治與關懷愛滋病患等正確認

知。 

全校學生 3 配合性別平

等教育課程 

第二十週 品德摸彩 獎勵品格教育表現優秀

的學生。 

由學務處統籌辦理，其他處

室協同執行。 

全校學生 2 學校行事曆 

第二十一

週 

社區掃街活動 本校為配合行政院環保

署「清淨家園全民運動計

畫」，加強本校學校校園

環境清潔衛生，並協助學

校週邊環境社區清潔維

護，落實清淨家園全民運

動之理念至學校、家庭及

1. 宣導「清淨家園社區環境

清潔活動計畫」，推動「社

區環境清潔」活動。 

2. 活動宣導：利用學校集會

或大型活動時，對師生、

家長或社區民眾宣導「清

淨家園社區環境清潔活

全校學生 3 配合環境教

育課程 



 

社區。 動」計畫，期能落實於學

校、家庭，並推廣至社區。 

3. 結合課程：融入課程及平

日教學活動，宣導學生發

揮公德心，不製造髒亂，

主動維護環境清潔，實踐

清淨家園理念。 

4. 2.加強校園環境清潔衛

生及協助周邊 50 公尺內

環境清潔維護。 

114學年第二學期學校活動行事曆 

活動期程 活動名稱 活動目標 活動內容 參加對象 節數 備註 

第二週 家庭暴力防治影片宣

導 

1. 澄清對家庭暴力的正確

概念。 

2. 學生能瞭解遇到事件

時，正確的處遇方式。 

播放家庭暴力兒童及少年防

治短片，讓學生去發現家庭暴

力的可怕，在社會上有許多孩

子受到虐待，需要我們伸出援

手，關心、協助。 

全校學生 3 配合家庭暴力

防治課程 

第四週 反菸宣導研習活動 1. 建立校園菸害防制公共

策略，促成衛生機關、教

育行政機關及學校共同

推動健康促進學校計

畫。 

2. 創造支持性的環境，各

級學校嚴禁販賣菸品，

請講師到校進行宣導 全校學生 2 學校行事曆 



不得接受菸商贊助，共

同營造無菸校園環境。 

第六週 英文單字比賽 4. 增進學生英語字彙能  

力。 

5. 激發學生學習英語的興

趣與潛能。 

6. 鼓勵學生利用寒、暑假

期及平日自主學習。 

1.命題範圍:教育部公告國中

小 1200英文單字。 

2.字彙以（英翻中；中翻

英）為選擇題型。100題:

英翻中 50題；中翻英 50

題,一題一分。 

3.答題方式：採畫卡方式進 

行比賽。 

全校學生 1 學校行事曆 

第七週 認識高樹─社區路跑

活動 

響應政府全民健康促進計

畫，增加學生運動時間，提

升學生運動技能。 

 

1. 本校暨周邊社區道路，全

程 3.7公里。 

2. 個人賽：不分年級，採男、

女分組，各擇優20名獎勵。 

3. 團體賽：不分年級，以班為

單位，每班繳出該班選手

排序前 20名名次記錄表， 

送交承辦單位核算均值後

排定團體賽名次，擇優六

名獎勵。 

全校學生 3 配合環境教育

課程 

第九、十週 模範生選拔活動 1. 獎勵品德優良、熱心助

人、友愛守法之優秀青

年。 

2. 營造良善學習氣氛，實

行民主法治教育。 

1. 班級模範生初選 

2. 候選人自我介紹 

3. 公開競選活動 

4. 模範生公開選舉 

5. 選委會當選公告 

全校學生 3 配合性別平等

教育課程 



3. 藉表揚模範生，激發學

生見賢思齊精神。 

6. 本校公開表揚 

7. 縣政府公開表揚 

第十一、十

二週 

家庭教育宣導活動─

母親節 

從日常生活中體現孝道與

感恩之心。 

透過母親節活動，肯定母職，

提醒學生重視、感謝母親的付

出與重要性。 

全校學生 3 配合家庭教育

課程 

第十四週 羽球比賽活動 倡導運動風氣，培養強健體

魄，以達全民健康促進計劃

之目標。 

1. 本賽程採單淘汰制擇優三

名。 

2. 採班級團體賽，每場採5點

3勝制。 

七八年級學生 2 學校行事曆 

第十五週 性別平等教育宣導 1. 利用各項活動與課程推

動性別及家庭教育，提

升教師輔導專業知能，

共同關懷學生家庭。 

2. 教導正確的性知識，培

養正確的態度與價值

觀，尊重他人與自身之

人際關係。 

3. 培養正確的自我保護與

緊急應變能力。 

4. 增進學生對性侵害防治

之相關知能，有效協助

學生面對問題。 

1. 全校師生共同參與：由學

務處統籌辦理，其他處室

協同執行，全校教職員工

共同負責。 

2. 多元彈性的實施方式：因

應學生身心發展之需求、

家庭狀況及學校人力、物

力而規劃不同主題學習活

動。 

3. 善用校內資源、施行性侵

害防治教育、性別平等教

育。 

全校學生 3 配合性別平等

教育課程 

第十五週 各公私立高中宣導 協助學生選擇適當的學校

就讀 

請講師到校進行宣導 九年級學生 2 學校行事曆 

第十六週 性教育─安全交往講

座 

1. 利用各項活動與課程推

動性別及家庭教育，提

請講師到校進行宣導 全校學生 3 配合性侵害防

治教育課程 



升教師輔導專業知能，

共同關懷學生家庭。 

2. 教導正確的性知識，培

養正確的態度與價值

觀，尊重他人與自身之

人際關係。 

第十六週 志願選填說明會 協助學生選擇適當的學校

就讀 

請講師到校進行宣導 九年級學生 2 學校行事曆 

第十七週 籃球比賽活動 倡導運動風氣，培養強健體

魄，以達全民健康促進計劃

之目標。 

1. 本賽程採單淘汰制擇優三

名。 

2. 採班級組隊參賽，每班部

限參賽隊伍數。 

九年級學生 2 學校行事曆 

第十八週 1. 畢業大掃除 

2. 畢業典禮預演活

動 

九年級學生提前進行教室

及個人空間清掃，準備離校

手續。 

由學務處統籌辦理，其他處室

協同執行。 

 

九年級學生 4 學校行事曆 

第二十一週 品德摸彩 獎勵品格教育表現優秀的

學生。 

由學務處統籌辦理，其他處室

協同執行。 

七八年級學生 2 學校行事曆 


