
四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 
 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 

上 語文領域/國文 
老師的十二樣見面

禮 
8 3 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時 

2.國中 6節課 

上 自然領域 
第 4 章生物體的運

輸作用 

 

12 1 

上 自然領域 
第 5 章生物體的協

調作用 
15 2 

下 語文領域/英語 
What’s the Date 

Today? 
7 4 

下 數學領域 5-1 統計圖表 18 1 

下 藝文領域/表演 
第九課 「妝」點劇

場「服」號 
1 2 

8 

上 社會領域/歷史 
第六章晚清社會文

化的調適與變遷 
21 1 

上 社會領域/公民 
第三篇社會生活的

組織及制度 
18 2 

上 藝文領域/表演 粉墨登場喜迎神 1 2 

上 健體領域/健康 
第 1 章飛揚青春擁

抱愛 
1 2 

下 語文領域/國文 樂府詩選──木蘭詩 3 2 

下 社會領域/公民 
第三篇社會生活的

組織及制度 
18 2 

下 藝文領域/表演 穿越時空潮偶像 1 2 

9 

上 語文領域/英語 
Movies Are Made to 

Help People Dream 
8 2 

上 藝文領域/音樂 正義之聲 8 2 

上 藝文領域/表演 歌聲舞影戲上場 17 2 

下 社會領域/歷史 
第 2 課從民族主義

到帝國主義 
4 2 
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下 社會領域/公民 
第 3 課生活中的勞

動參與 
7 2 

下 數學領域 資料的分析 5 2 

全

校 

上 
彈性課程/班週

會 

性別平等宣導班際

賽 
18 6 

下 
彈性課程/班週

會 

性別平等教育宣導

影片 
16 6 

家庭教育 

7 

上 綜合領域/家政 
主題三、青春生活

通 

單元一、元氣新生活 

活動 1、管理好手

(一) 

1 2 

1.每學年應在正式課程

外實施4小時以上家

庭教育課程及活動 

2.學校於晨光時間(早

自修、升旗)、配合節

慶(如母親節、祖孫

週)或假日、晚間實施

皆可採計。 

 3.國中6節課 

下 健體領域/健康 第一篇健康照護 1 2 

下 綜合領域/家政 
主題二、青春消費王 

單元二、「衣」起消

費「趣」 

11 2 

8 

上 健體領域/健康 第 2 單元健康飲食

生活家 
9 4 

上 綜合領域/家政 主題一：幸福生活計

畫 

單元一：發現幸福力 

2 1 

下 語文領域/國文 語文天地二、題辭、

柬帖 
13 1 

9 

上 

語文領域/英語 Lesson 6 Are You 

One of the 

Customers Who 

Businesses Trick? 

17 2 

上 

社會領域/公民 第三單元 生活中

的資源配置 

第 1 課生活中處處

要做選擇 

1 2 

下 

綜合領域/家政 第三主題家庭樂傳

愛 

第 1 單元家庭傳真 

2 2 

全

校 

上 
彈性課程/班週

會 
家庭教育 

宣導 

2 6 

上 
彈性課程/班週

會 

性侵害犯罪防治宣

導 

2 6 

家庭暴力防治

課程 
7 上 社會領域/公民 

第三單元 融入群

體的個人生活 

第 3 課我們都是一

家人 

4 4 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程 
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下 社會領域/公民 

第三單元 公民的

社會參與 

第 1 課社會生活中

的公民德性 

1 2 

2.國中 6節課 

8 

上 
綜合領域/家政 

主題一：幸福生活計

畫 

單元一：發現幸福力 

1 2 

上 
綜合領域/輔導 主題五：心之谷 

單元一：情緒密碼 
2 2 

下 健體領域/健康 
第 1 單元永續經營

健康路 

第 1 章美妙的生命 

第 1 章美妙的生命 

2 2 

9 

上 綜合領域/家政 
人際新觀點 

第 2 章 

我們這一家 

9 2 

下 綜合領域/家政 

第三主題家庭樂傳

愛 

第 1 單元家庭傳真 

2 4 

全

校 

上 
彈性課程/班週

會 
家庭教育影片欣賞 9 6 

下 
彈性課程/班週

會 
家庭暴力防治宣導 5 6 

性侵害防治教

育 

7 

上 健體領域/健康 
第二篇快樂青春行 

第一章蛻變的你 
7 3 

1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程 

2.國中 6節課 

上 社會領域/公民 
第三單元 融入群

體的個人生活 

第 4 課家庭協奏曲 

11 3 

8 

上 社會領域/公民 

第三篇社會生活的

組織及制度（下） 

第六章兒少權益的

維護 

18 2 

下 綜合領域/輔導 

第 1 單元歌詠青春

合奏曲 

第 1 章飛揚青春擁

抱愛 

2 2 

下 藝文領域/視覺 女力崛起 16 2 

9 

上 語文領域/英語 
Lesson 3 Movies Are 

Made to Help People 

Dream 
8 4 

下 社會領域/公民 
家庭平權 

He for She？ 18 2 
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全

校 

上 
彈性課程/班週

會 
人權教育 7 6 

下 
彈性課程/班週

會 
性侵害犯罪防治宣

導 
3 6 

環境教育 

7 

上 社會領域/地理 
第一單元 基本概

念與臺灣 

第 5 課臺灣的氣候 

14 3 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時 

2.國中 6節課 

下 社會領域/地理 

第一單元 基本概

念與臺灣 

第 3 課臺灣的第一

級產業 

7 3 

8 

上 語文領域/國文 八、鳥 17 2 

上 自然領域 
第二章物質的世界 

2•3 空氣的組成 
6 2 

上 社會領域/地理 

第一篇中國大地 

第一章中國的自然

環境 

2 2 

9 

上 綜合領域/童軍 第一主題戶外創客 

第 1 單元露營新思維 
3 2 

上 科技領域/科技 
第 1 章電流急急棒 

活動：活動概述 

科技廣角︰電子垃圾 

3 2 

下 綜合領域/童軍 
第一主題永續環境 We 

Do 

第 1 單元地球危機 

1 2 

全

校 

上 
彈性課程/班週

會 
環境教育宣導 5 6 

下 
彈性課程/班週

會 

環境教育暨能源教

育宣導【永續環境永

生物多樣性】 

7 6 

國中長期照顧

服務 

7 

上 健體領域/健康 
第一篇健康滿點 

第一章健康舒適角 
1 2 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課 

2.應將失智症議題

相關概念融入 

上 綜合領域/輔導 
主題二、青春學習站 

單元二、自我圓舞曲 
11 2 

下 健體領域/健康 第一篇健康照護 

第三章護膚保衛戰 
6 2 

下 綜合領域/童軍 主題二、青春消費王 

單元一、新良食運動 
4 2 

8 

上 健體領域/健康 
第 2 單元健康飲食

生活家 

第 1 章飲食源頭探

索趣 

9 2 

上 綜合領域/輔導 
主題一：幸福生活計

畫 

單元一：發現幸福力 

1 2 
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備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家

庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合

節慶或假日、晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他

領域方式實施) 

下 健體領域/健康 
第 1 單元永續經營

健康路 

第 2 章生命的軌跡 

3 2 

下 綜合領域/輔導 主題六：生涯方程式 

單元二：勇闖生涯路 
15 2 

9 

上 健體領域/健康 

單元三心情點播站 

第 3 章守住珍貴生

命 

18 2 

上 綜合領域/童軍 

第二主題與童軍逛

世界 

第 2 單元一「童」去

服務 

 

20 2 

下 健體領域/健康 

單元一社區網絡拼

圖 

第 1 章社區放大鏡 

2 2 

下 綜合領域/家政 

第三主題家庭樂傳

愛 

第 1 單元家庭傳真 

2 2 


