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四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 
上 語文領域/英語 Who’s That Handsome 

Boy? 
1-4 4 

 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應實

施性別平等教育相關課

程或活動至少 4 小時。 

2.國中 6 節課 

下 自然領域 第二章遺傳 4-7 4 

8 

上 
健體領域/健康 運動樣樣行 18-19 2 

健體領域/體育 
第五篇玩球樂趣多 

第一章籃球 
9 2 

下 
健體領域/健康 第 1-2篇我的身體我做主 3-4 2 

藝文領域/視覺 視覺女力崛起 18-19 2 

9 

上 
語文領域/英語 

 Movies Are Made to Help 

People Dream 
8-9 2 

綜合領域/家政 
主題三家庭面面觀 

單元二家庭萬花筒 
7-8 2 

下 
藝術與人文領

域/音樂 

第五課聽見世界 

第六課搖滾教室 
7-8 2 

科技領域/生科 基本電路設計與運用 5-6 2 

全

校 

 

 

 
上 

彈性課程/班會 友善校園暨性別平等宣導   1 1 

彈性課程/班會 人權教育暨性別平等宣導 7-8 2 

彈性課程/班會 家庭教育暨性別平等影片欣

賞 

9-11 2 

彈性課程/班會 資訊安全與倫理暨性別平等

宣導 

13 1 

下 

彈性課程/班會 友善校園暨性別平等宣導 1 1 

彈性課程/班會 性侵害犯罪暨性別平等防治

宣導 

3-4 2 

彈性課程/班會 家庭暴力防治暨性別平等教

育宣導 

5-6 2 

彈性課程/班會 性別平等教育影片宣導 16 1 

家庭教育 

7 
上 語文領域/國文 七、下雨天真好 15 5 1.每學年應在正式課程

外實施 4 小時以上家

庭教育課程及活動。 

2.學校於晨光時間、配

合節慶(如母親節、祖

孫週)及課後時間實

施皆可採計。 

3.國中 6 節課 

下 語文領域/國文 四、以愛之名-背影 8 5 

8 
上 綜合領域/家政 

幸福一家人 15-21 7 

下 健體領域/健康 
章新生命的喜悅 7-9 3 

9 
上 社會領域/公民 選擇與消費 1-3 3 

下 綜合領域/家政 家庭萬花筒 7-9 3 

全

校 

上 

早自修 家庭教育漫畫比賽 3 1 

早自修 家庭教育及家暴防治講座 4 1 

親師座談會暨

班親會 

家庭教育講座 9 1 

下 

早自修 家庭教育及家暴防治書籤設

計比賽 
  9   1 

早自修 愛的便利貼活動 10 1 

早自修 愛的明信片活動 11 1 

家庭暴力防治

課程 
7 

上 社會領域/公民 平權的家庭 11-14 4 1.每學年應有 4 小時以

上之家庭暴力防治課

程。 下 健體領域/健康 人際健康家 16-19 4 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

8 
上 健體領域/健康 幸福的一家人 16-19 4 2.國中 6 節課 

下 社會領域/公民 公民的權利與規範 9-12 4 

9 
上 綜合領域/輔導 主題一生命停看聽 1-4 4 

下 綜合領域/家政 主題二我的家家經 15-18 4 

全

校 

上 彈性課程/班會 家庭教育(暨暴力宣導) 9-11 3 

下 彈性課程/班會 家庭暴力宣導 5-6 2 

性侵害防治 

教育 

7 
上 社會領域/公民 校園生活與公共事務參與 17-20 4 

1.每學年應至少有 4 小

時以上之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6 節課 

下 社會領域/公民 社會規範 11-13 3 

8 
上 藝文領域/視覺 女力崛起 9-10 2 

下 社會領域/公民 第 3單元公民的權利與規範 16-18 3 

9 
上 語文領域/英語 

Movies are made to 

help people 
7-9 3 

下 健體領域/健康 1-1青春「性」福頌 16-18 3 

全

校 

上 彈性課程/班會 家庭教育暨性侵害防制教育 19-20 2 

下 彈性課程/班會 性別平等暨性侵害防制教育 
16 2 

環境教育 

7 
上 綜合領域/童軍 露營新思維 3 2 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時。 

2.國中 6 節課 

下 科技領域/科技 電流急急棒 3 2 

8 

上 

自然領域 空氣的組成 6 2 

社會領域/地理 中國的經濟發展與全球關連 11 2 

健體領域/健康 認識台灣傳染病 12 2 

下 

語文領域/英語

文 

The Coat Is Lighter Than 

the Jacket 
1 3 

自然領域 電解質及酸鹼反應 6 2 

社會領域/地理 漠南非洲的發展與挑戰 16 2 

9 

上 

語文領域/英語

文 
科技垃圾 14 3 

自然領域 板塊運動與地球歷史 15 2 

語文領域/國文 喂—出來！ 19 3 

下 

社會領域/地理 臺灣與鄉鎮市區地名 1 2 

社會領域/公民 選擇與消費 3 2 

自然領域 
臺灣的農業生產與運銷全球

氣候變遷與因應 
10 2 

全

校 

上 彈性課程/班會 
環境教育宣導新良食運動 5-6 2 

下 彈性課程/班會 環境教育暨能源教育宣導永

續環境永生物多樣性 
7-8 2 

國中長期照顧

服務 

7 

上 
健體領域/健康 環境安全搜查線 15-17 3 

1.每學期應融入健體或

綜合領域 2節課。 

2.應將失智症議題相關

概念融入。 

綜合領域/童軍 探索生活圈 16-18 3 

下 
綜合領域/家政 家庭愛行動 1-4 4 

健體領域/健康 醫藥保衛戰 4-6 3 

8 上 健體領域/體育 肌力訓練 4 2 



3 
 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

健體領域/健康 新興傳染病 8 2 

語文領域/國文 五柳先生傳 9 2 

下 

健體領域/健康 樂活老化 7 2 

綜合領域/輔導 傾聽心的聲音 9 3 

健體領域/健康 慢性病 11 2 

9 

上 

綜合領域/輔導 生命中的壓力 1 2 

健體領域/健康 身體數字大解密 4 2 

語文領域/國文 生於憂患死於安樂 9 2 

下 

綜合領域/輔導 生涯交叉口 2 2 

語文領域/國文 憶高畑勳：螢火蟲之墓 10 2 

健體領域 朗朗健康路 15 2 

全

校 

上 彈性課程/班會 
家庭教育宣導暨長期照顧服

務 
2-4 3 

下 彈性課程/班會 藥物濫用暨長期照顧服務 9 2 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治課程與

性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。
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