
四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域

課程計畫相符） 備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 節數 

性別

平等

教育 

7 

8 

9 

上 彈性課程 班會：合群 2 1 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應實

施性別平等教育相關

課程或活動至少 4小

時 

2.國中 6節課 

上 彈性課程 班會：守秩序 4 1 

上 彈性課程 班會：服務 5 1 

上 彈性課程 週會：性別平等宣導 7 1 

上 彈性課程 性別平等書法比賽 10 1 

上 彈性課程 班會：恆心 12 1 

上 彈性課程 班會：感恩 13 1 

下 彈性課程 班會：樂觀開朗 1 1 

下 彈性課程 班會：廉潔廉能 3 1 

下 彈性課程 班會：樂觀開朗 5 1 

下 彈性課程 班會：自我反省 6 1 

下 彈性課程 班會：恆心 7 1 

下 彈性課程 班會：負責 9 1 

下 彈性課程 班會：服務 16 1 

家庭

教育 

7 

8 

9 

上 彈性課程 
班會：與家人意見不同時該如

何溝通？ 
1 1 1.每學年應在正式課程

外實施4小時以上家庭

教育課程及活動 

2.學校於晨光時間(早自

修、升旗)、配合節慶

(如母親節、祖孫週)或

假日、晚間實施皆可採

計。 

 3.國中6節課 

上 彈性課程 班會：服務 5 1 

上 彈性課程 班會：正直善良 11 1 

上 彈性課程 班會：感恩 13 1 

下 彈性課程 班會：淺談阿公阿嬤兒時記憶 13-14 2 

下 彈性課程 班會：如何家庭分工? 18 1 

家庭

暴力

防治

課程 

7 

上 社會 公民：第 4課家庭協奏曲 11-13 3 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程 

2.國中 6節課 

下 健康與體育 
健康：第三單元第一章-健康家

庭加加油 
16 2 

8 下 綜合 家政：第三主題我們這一家 5-10 6 

9 下 綜合 家政：第三主題家庭樂傳愛 4-7 4 

全

校 

上 彈性課程 尊重（如何防治家庭暴力） 1 1 

上 彈性課程 
班會：如果自身或是同學遇到

家暴或性侵害，該如何處理? 
9 1 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域

課程計畫相符） 備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 節數 

下 彈性課程 班會：家暴防治（認識家庭暴

力） 

 

20 1 

性侵

害防

治教

育 

7 

上 彈性課程 
班會：如果自身或是同學遇到

家暴或性侵害，該如何處理? 
7 1 

1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程 

2.國中 6節課 

上 彈性課程 
班會：如何在生活中保護自己

免於性侵害? 
9-10 2 

上 彈性課程 
班會：網路交友安全探討(如何

避免性侵害) 
17 1 

下 彈性課程 
班會：網路交友安全探討(如何

避免性侵害) 
4 1 

下 彈性課程 班會：如何避免性侵害 18 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境

教育 

 

 

7 

上 英語 Lesson2, What Are This? 5 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時 

2.國中 6節課 

上 數學 1-1 負數與數線 1 3 

上 社會 第一單元第三課 台灣的地形 8 3 

下 國文 第二課 石虎是我們的龍貓 3 3 

下 數學 1-1 二元一次方程式 1 3 

下 社會 
第一單元第三課 台灣的第一

級產業 
9 3 

8 

上 國文 第四課 田園之秋選 8 3 

上 自然 2-1 認識物質 3 3 

上 社會 
第一篇第一章 中國的自然環

境 
1 2 

下 國文 第四課 我所知道的康橋 7-8 3 

下 社會 
第一篇第一章 東北亞的自然

環境與文化 
4 3 

下 自然 3-4 酸鹼反應 10 3 

9 

上 國文 第四課 與宋元思書 8-9 3 

上 社會 1-2 漠南非洲的發展與挑戰 4-5 3 

上 自然 
5-2 地貌的改變與平衡 

5-3 地球上的岩石 
14 3 

下 國文 第二課 石滬 4-5 3 

下 英語 議題融入教學 I-科技垃圾 14 2 

下 社會 1-3 臺灣的農業與食品生產 9-10 3 

        



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域

課程計畫相符） 備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 節數 

國中

長期

照顧

服務 

7 

上 健康（健體） 第 2 章個人衛生與保健 4 1 

 

 

 

 

 

 

 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課 

2.應將失智症議

題相關概念融

入 

上 健康（健體） 第 1 章環境安全搜查線 15 1 

上 綜合（家政） 第三主題 生活新人王 2 1 

上 綜合（家政） 第三主題 生活新人王 3 1 

下 健康（健體） 第 1 章傳染病的世界 2 1 

下 健康（健體） 第 2 章醫藥保衛戰 5 1 

下 綜合（家政） 第三主題 用愛鋪滿家 1 1 

下 綜合（家政） 第三主題 用愛鋪滿家 2 1 

8 

上 健康（健體） 第 1 章飲食源頭探索 9 1 

上 健康（健體） 第 2 章安全衛生飲食樂 12 1 

上 綜合（家政） 第 1 單元 支援家庭我可以 1 1 

上 綜合（家政） 第 1 單元 生活「織」慧王 8 1 

下 健康（健體） 第 2 章生命的軌跡 3 1 

下 健康（健體） 第 3 章伴生命共老 5 1 

下 綜合（家政） 第 1 單元 飲食探索去 12 1 

下 綜合（家政） 第 1 單元 飲食探索去 14 1 

9 

上 健康（健體） 第 2 章身體數字大解密 4 1 

上 健康（健體） 第 1 章健康飲食趨勢 10 1 

上 綜合（家政） 第 2 單元世界美食家 8 1 

上 綜合（家政） 第 2 單元世界美食家 9 1 

下 健康（健體） 第 1 章健康我最型 14 1 

下 健康（健體） 第 2 章朗朗健康路 16 1 

下 綜合（家政） 第 1 單元家庭傳真 3 1 

下 綜合（家政） 第 1 單元「食」在好安心 8 1 

 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超

過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間

實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 


