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四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域

課程計畫相符） 備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 節數 

性別

平等

教育 

7 
上 國文領域 母親的教誨 2-3 5 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應實

施性別平等教育相關

課程或活動至少 4小

時 

2.國中 6節課 

下 英文領域 Lesson 3 What’s the Date Today? 7-8 4 

8 
上 健康與體育 第 1 單元歌詠青春合奏曲 5-8 4 

下 社會領域 公民權利的保障與規範 5-6 4 

9 
上 英文領域 Lesson 3 Movies Are Made to Help 

People Dream 8-9 4 

下 彈性課程 搖滾教室 8-11 4 

全

校 

上 彈性-班週會 性別平等書法比賽 10-11 2 

下 彈性-班週會 性別平等議題 10-11 2 

家庭

教育 

7 
上 社會領域 第 3課我們都是一家人 8 2 

1.每學年應在正式課程

外實施4小時以上家庭

教育課程及活動 

2.學校於晨光時間(早自

修、升旗)、配合節慶

(如母親節、祖孫週)或

假日、晚間實施皆可採

計。 

 3.國中6節課 

下 國文領域 孩子的鐘塔 3 2 

8 
上 數學領域 乘法公式 1 2 

下 綜合領域 服裝妙管家 15 2 

9 
上 社會領域 貨幣的使用 16 2 

下 英文領域 Lesson 3 Managing Your Money Isn’t as 
Hard as It Sounds 8 2 

全

校 

上 彈性-班週會 
班會：遇到家人需要幫助時你

會主動伸出援手嗎？ 
5 1 

下 彈性-班週會 班會：如何家庭分工? 18 1 

家庭

暴力

防治

課程 

7 
上 社會領域 融入群體的個人生活 15-16 2 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程 

2.國中 6節課 

下 綜合領域 家庭愛行動 2-3 2 

8 

上 綜合領域 寶貝人生 18-19 2 

下 綜合領域 愛情來敲門 9-10 2 

9 下 綜合領域 家庭傳真 1-4 4 

全

校 

上 彈性-班週會 尊重（如何防治家庭暴力） 1 1 

下 彈性-班週會 
班會：家暴防治（認識家庭暴

力） 
20 1 
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法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域

課程計畫相符） 備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 節數 

性侵

害防

治教

育 

7 
上 國文領域 藍衫个秘密 11 2 

1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程 

2.國中 6節課 

下 健康與體育 拒絕成癮有妙招 15 1 

8 
上 國文領域 下雨天，真好 5 2 

下 綜合領域 愛情來敲門 9-10 2 

9 
上 綜合領域 露營新思維 3 1 

下 數學領域 二次函數的圖形與最大值、最小值 2 2 

全

校 

上 彈性-班週會 
班會：如果自身或是同學遇到

家暴或性侵害，該如何處理? 
7 1 

下 彈性-班週會 班會：如何避免性侵害 18 1 

環境

教育 

7 
上 自然領域 食物中的養分 6 3 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時 

2.國中 6節課 

下 自然領域 地球上的生物 8 3 

8 
上 社會領域 中國的工業發展與地區差異 8 3 

下 國文領域 余光中詩選 3 3 

9 
上 自然領域 地球的環境 11 3 

下 自然領域 氣候變遷與調適 13 3 

全

校 

上 彈性-班週會 如何成為世界好公民？  8 1 

下 彈性-班週會 校園裡的環保工作有那些 11 1 

國中

長期

照顧

服務 

7 
上 健體領域 第 2 章個人衛生與保健 16 2 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課 

2.應將失智症議題

相關概念融入 

下 綜合領域 第 3 單元學習快易通 10 2 

8 
上 健體領域 第 1 章飛揚青春擁抱愛 1 2 

下 綜合領域 第三主題我們這一家 1 2 

9 
上 健體領域 第 3 章成為更好的自己 8 2 

下 綜合領域 第 2 單元家庭傳說 5 2 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課
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程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、

晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 


