
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(20)週(20)節，合計(41)節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

1 羽球社 
健體 J-C2 人際關係與

團隊合作 

具備利他及合群的知能

與態度，並在體育活動

和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的

素養。 

成為愛好羽球運動的高

手，打起羽球威風自信 

融入【環境教育】議

題;自編教材。 

2 現代舞社 
核心素養 J-B3 藝術涵

養與美感素養 

具備藝術展演的一般知

能及表現能力，欣賞各

種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認

知與表現方式，增進生

活的豐富性與美感體

驗。 

利用舞蹈展現自己的身

體，勇敢表達內心 

融入【性別平等】議

題;自編教材。 

3 機關王 

科-J-A2 運用科技工

具，理解與歸納問題，

進而提出簡易的解決之

道。 

引發學生觀察並聯想可

設計為機關的生活素

材，培養學生操作解說

的說明技巧表達能力，

發揮學生團隊智 

慧及分工力量。 

探索機關程式設計之樂

趣，敢做發明家的夢想 

融入【科技教育】、

【資訊教育】、【能源

教育】議題;自編教

材。 

   

 

 



(二)社團活動課程實施內涵(表十) (第一學期)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 
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               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

  羽球  社 現代舞 社   機關王  社 

 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(1)週，(1)節 

羽毛球運動簡介： 

1.起源與演變  

2.特點與價值 3.發展前景 

評量方式：實作評量 

1.暖身活動 

2.踏步練習 

評量方式：展演評量 

機關王簡介： 

1.起源與演變  

2.特點與價值  

3.發展前景 

評量方式：實作評量 

第(2)週-第(3)週，(2)節 

羽毛球運動基本知識：1.場

地與器材 2.禮節與運動精

神 3.球場的常識 4.專為

羽毛球運動設計之熱身操 

5.力學原理 

評量方式：實作評量 

1.暖身活動 

2.節拍練習 

評量方式：展演評量 

關卡:之字軌道的認識 

評量方式：實作評量 

第(4)週-第(4)週，(1)節 

羽毛球運動基本技術：1.握

拍法 2.發球 

評量方式：實作評量 

1.踏步練習 

2.律動設計、發聲練習 

評量方式：展演評量 

關卡:上升軌道的認識 

評量方式：實作評量 

第(5)週-第(7)週，(3)節 

羽毛球運動協調性訓練：1.

節奏能力 2.聯結能力  

羽毛球運動基本技術：3.接

發球 4.擊球法：  

(1) 高遠球 (2)吊球 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習—曲目：大地之聲 

音樂練習、節拍熟悉、第 1-4 個八拍

編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡:跌跌樂的認識 

關卡:布布為營的認識 

評量方式：實作評量 



(3)殺球(4)網前球 

評量方式：實作評量 

第(8)週-第(10)週，(3)節 

羽毛球運動基本技術：3.接

發球 4.擊球法 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習—曲目：大地之聲 

音樂練習、節拍熟悉、第 5-8 個八拍

編舞 

評量方式：展演評量 

關卡:斜面軌道的認識 

評量方式：實作評量 

第(11)週-第(13)週，(3)節 

羽毛球運動基本技術：4.擊

球法：(5)抽球(6)快擋 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習--曲目：大地之聲 

音樂練習、節拍熟悉、第 9-12 個八拍

編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡:印章的認識 

關卡:跳動彈珠台的認識 

評量方式：實作評量 

第(14)週-第(16)週，(3)節 

羽毛球運動協調性訓練：3. 

變換能力 4.反應能力 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習曲目：大地之聲 

音樂練習、節拍熟悉、第 13-16 個八

拍編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡:拋石機的認識 

關卡:鐵鎚敲敲的認識 

評量方式：實作評量 

第(17)週-第(18)週，(2)節 

羽毛球擊球技術綜合練習

羽毛球運動協調性訓練：5.

平衡能力 

羽毛球運動基本技術：步法

原理 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習曲目：大地之聲 

音樂練習、節拍熟悉、第 17-20 個八

拍編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡:驚奇氣球的認識 

評量方式：實作評量 

第(19)週-第(21)週，(3)節 
分組練習 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習曲目：大地之聲。第 1-

20 個八拍編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡:活動便條的認識 

評量方式：實作評量 
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               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

  羽球  社 現代舞 社   機關王 社 

 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，(3)節 

1.暖身 

2.羽毛球技巧複習 

評量方式：實作評量 

1.暖身活動、踏步練習、節拍練習 

2.舞碼編排現代舞練習曲目：大地之

聲。第 1-20 個八拍(第一段)複習 

評量方式：展演評量 

關卡:離合卡丁車的認識 

評量方式：實作評量 

第(4)週-第(5)週，(2)節 

1.最新國際羽球規則介紹 

2.雙打練習，戰術講解 

評量方式：實作評量 

1.暖身活動、踏步練習、節拍練習 

2.舞碼編排 

現代舞練習曲目：大地之聲。第 21-

24 個八拍編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡: 高山齒輪軌道車的認識 

評量方式：實作評量 

第(6)週-第(8)週，(3)節 

1.最新國際羽球規則介紹 

2.單打練習，戰術講解 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習 

現代舞練習曲目：大地之聲。第 25-

28 個八拍編舞、練習 

評量方式：展演評量 

其他關卡與組件介紹： 

1.曲軸 

2.葉片   

3.滑輪的組合 

4.液壓缸 

5.活動幾何板與結合鍵 

6.螺旋的應用 

評量方式：實作評量 



第(9)週-第(12)週，(4)節 
分組雙打對抗賽 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習 

現代舞練習曲目：大地之聲。第 29-

32 個八拍編舞、練習 

評量方式：展演評量 

關卡：初階四關的認識 

關卡：初階五關的認識 

評量方式：實作評量 

第(13)週-第(16)週，(4)節 
分組單打對抗賽 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習 

現代舞練習曲目：大地之聲。第 33-

35 個八拍編舞、練習 

第 21-35(第二段)整段練習 

評量方式：展演評量 

關卡:進階六關的認識 

關卡:進階七關的認識 

評量方式：實作評量 

第(17)週-第(18)週，(2)節 
綜合對打練習 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習 

現代舞練習曲目：大地之聲。整首曲

目練習 

評量方式：展演評量 

水動力的傳動設計的科學 

原理介紹。 

評量方式：實作評量 

第(19)週-第(20)週，(2)節 
綜合對打練習 

評量方式：實作評量 

1.舞碼編排 

2.現代舞練習 

現代舞練習曲目：大地之聲。整首曲

目練習 

評量方式：展演評量 

1、水壓及氣壓重力的整合設

計。 

2、水流及水道進出路徑的 

安排。 

評量方式：實作評量 

 


