
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（2）節，上學期(21)週共（42）節、下學期(21)週(42)節，合計(84)節。 

(一)八年級社團活動課程規劃 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 管樂社 

藝-J-A1 參與藝術活

動，增進美感知能。 

1.能理解音樂符號並回應指揮，進行演奏，展現音

樂美感意識。 

2.能透過多元音樂活動，探索 音樂及其他活動之

關連性， 關懷在地文化。  

透過擔任升旗樂隊，讓學生運

用學所學曲目，進行演奏，達

成音樂美感的表現。 

生涯規劃 

2 桌遊社 

綜-J-A1 探索與開發自

我潛能，善用資源促進

生涯適性發展，省思自

我價值，實踐生命意義。  

1. 團體活動禮節，具備分組合作的道德思辨和實

踐能力。 

2. 學習各種桌遊。 

透過完成各項桌遊遊戲，讓學

生具備分組合作的道德思辨和

實踐能力，探索自我潛能。 

品德教育 

3 創客社 

綜-J-A1 探索與開發自

我潛能， 

1、團體活動禮節，具備分組合作 

2、能理解各種電子元件的運用。 

透過完成自己作品，讓學生運

用學所電子元件知識，透過分

組合作，達成創造自己作品的

展示。 

品德教育 

4 創藝美術社 

藝-J-A1 參與藝術活

動，增進美感知能。 

1. 建立學生藝術欣賞與創作的基礎能力。 

2. 透過實作，增進觀察力、表達力與解決問題的

能力。 

3. 學習使用多元媒材（如紙藝、黏土、環保材料

等），進行創作實驗與作品完成。 

4. 培養作品展示與口語表達能力，提升自我肯定。 

透過實作完成自己作品，讓學

生參與自我主題發想、構圖設

計、媒材選擇、實作與口頭簡

報說明等過程，達成美術美感

的表現。 

 

品德教育 

5 體適能社 

健體-J-A1 具備體育與

健康的知能與態度，展

現自我運動與保 健潛

能，探索人性、自我價

值與生命意義，並積極

實踐，不輕言放棄。 

1. 展現運動禮節，具備運   動的道德思辨和實踐

能力。  

了解運動在美學上的特質與表現方式。 

透過完成自由式 25 公尺游

泳，讓學生了解運動在美學上

的特質，並積極實踐，不輕言

放棄。 

品德教育 

(四)八年級社團活動課程實施內涵  



       第一學期         

       社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

管樂社 桌遊社 創客社 創藝美術社 

 

體適能社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 1週，共 2節 選社團 選社團 選社團 選社團 選社團 

第 2週，共 2節 

樂隊常規訓練講座，樂

器介紹，分發樂器，吹

奏樂器使用方法與發音

法 

認識社員及分組、分配工

作事項 

介紹班級規則、桌遊的起

緣及發展 

介紹 arduino 認識老師、社員及分組、分

配工作事項，介紹班級規

則、媒材認識、作品欣賞 

認識游泳運動 

第 3週，共 2節 

音階練習 Do~Sol 分部

練習，銅管木管打擊練

習節奏練習 

簡易桌遊：圍棋、黑白

棋、象棋 

分組實作及競賽 

LED 在 arduino 上的應

用 

粉蠟筆技法入門: 漸層、點

描、油推 

熱身操及柔軟操訓練 

第 4週，共 2節 

音階練習 Do~Sol 分部

練習，銅管木管打擊練

習節奏練習 

簡易桌遊：圍棋、黑白

棋、象棋 

分組實作及競賽 

LED 在 arduino 上的應

用 

粉蠟筆技法入門: 漸層、點

描、油推 

熱身操及柔軟操訓練 

第 5週，共 2節 

音階練習 Do~Si、指法

練習、分組練習、排定

座位、坐姿、吹奏要求 

簡易桌遊：圍棋、黑白

棋、象棋 

分組實作及競賽 

交流與分享 

電阻器介紹和應用 粉蠟筆技法應用:排水、刮

除、刻劃 

基礎水感練習 

第 6週，共 2節 

吐音練習 Do~8vaDo 音

階順上順下練習、簡單

樂曲吹奏，打擊練習 

簡易桌遊：撲克牌、拼

圖、積木 

分組實作及競賽 

 

LED 跑馬燈 粉蠟筆畫花卉 自由式-踢腳 

第 7週，共 2節 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量 

第 8週，共 2節 

吐音練習 Do~8vaDo 音

階順上順下練習、跳音

階指法練習、行進空鼓

練習 

簡易桌遊：撲克牌、積木 

分組實作及競賽 

交流與分享 

變數的應用 粉蠟筆畫風景 自由式-踢腳 

第 9週，共 2節 

音階練習 Do~8VaRe 簡

單節奏練習、簡易樂

理、打拍子練習 

簡易桌遊：拼圖 

分組實作分組實作及競賽 

交流與分享 

按鍵介紹和應用 輕黏土多肉植物盆栽 

-認識立體造型 

自由式-划手 



第 10 週，共 2節 

音階練習 Do~8VaMi、國

歌歌譜視唱視奏、打擊

練習 

方格遊戲 

遊戲規則介紹、分組實作 

按鍵介紹和應用 輕黏土多肉植物盆栽 

-配色練習 

自由式-聯合動 

第 11 週，共 2節 

音階練習 Do~8VaMi、國

歌歌譜視唱視奏、打擊

練習 

方格遊戲 

遊戲規則介紹、分組實作

及競賽 

電子琴製作 輕黏土多肉植物盆栽 

-零件組裝 

蛙式-踢腳作 

第 12 週，共 2節 

音階練習 Do~8VaMi、國

歌練習、國旗歌 1~8 小

節分部練習、打擊練習 

拉密數字牌 

遊戲規則介紹、分組實作 

電子琴製作 輕黏土聖誕裝置製作-認識

立體造型 

蛙式-划手 

第 13 週，共 2節 

音階練習、國歌、國旗

歌練習、吹奏，打擊練

習、高音音階

8vaDo~8VaMi 練習 

拉密數字牌 

分組實作及競賽 

光敏電阻介紹和應用 輕黏土聖誕裝置製作-配色

練習 

蛙式-聯合動作 

第 14 週，共 2節 

音階練習 Do~8VaMi、國

歌、國旗歌、進行曲練

習、打擊練習 

拉密數字牌 

分組實作及競賽、分享與

交流 

光敏電阻介紹和應用 輕黏土聖誕裝置製作--零件

組裝 

自由式複習 

第 15 週，共 2節 

音階練習 Do~8VaMi、國

歌、國旗歌、進行曲練

習、打擊練習 

拉密數字牌 

分組實作及競賽、分享與

交流 

光敏電阻介紹和應用 輕黏土聖誕裝置製作--零件

組裝 

自由式複習 

第 16 週，共 2節 
總複習測驗記譜能力、

進行曲 

UNO 疊疊樂 

遊戲規則介紹、分組實作 

蜂鳴器介紹和應用 剪紙基本認識 自由式25公尺 

第 17 週，共 2節 

總複習測驗記譜能力、

進行曲、國旗歌 13～20

小節節奏練習、頒獎 

UNO 疊疊樂 

遊戲規則介紹、分組實作 

蜂鳴器介紹和應用 剪紙圖騰意涵介紹 蛙式複習 

第 18 週，共 2節 

音階練習、長音 8拍半

拍斷奏練習、國歌、國

旗歌、頒獎進行曲練

習、譜架使用法 

挪亞方舟 

遊戲規則介紹、分組實作 

超音波介紹和應用 剪紙圖騰刀法介紹 排球上手托球 

第 19 週，共 2節 

樂器保養方法、徒手指

揮法、選指揮 2人音階

練習總複習 

挪亞方舟 

遊戲規則介紹、分組實作 

超音波介紹和應用 剪紙圖騰刀法實作 排球低手接球 



第 20 週，共 2節 

選定指揮 1人擔任升旗

指揮、排定樂隊升旗站

的位置 

樂器拿法，練習指揮吹

奏 

各項桌遊分組競賽 

及交流 

超音波介紹和應用 剪紙過年窗花實作練習 排球發球 

第 21 週，共 2節 

選定指揮 1人擔任升旗

指揮、排定樂隊升旗站

的位置 

樂器拿法，練習指揮吹

奏 

各項桌遊分組競賽 

及交流 

超音波介紹和應用 剪紙過年窗花實作練習 馬克操練習 

 

 

 

 

 

 



       第二學期                

       社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

管樂社 桌遊社 創客社 創藝美術社 

體適能社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 3週，共 2節 保養樂器 複習 
走過臺灣 

遊戲規則介紹、分組遊玩 

SERVO 伺服馬達介紹和

應用 
水彩-色彩與情緒認識 

田徑-欄架認識及練

習 

第 4週，共 2節 

國歌 .國旗歌 .頒獎

1.2.進行曲 12 指揮練

習 

走過臺灣 

分組遊玩 

SERVO 伺服馬達介紹和

應用 
水彩-技法練習: 漸層 

田徑-三鐵項目認識

及練習 

第 5週，共 2節 

指揮練習選定指揮人

員.指揮配合吹奏音樂

練習.樂隊接班參加升

旗吹奏 

走過臺灣 

分組遊玩 

SERVO 伺服馬達介紹和

應用 
水彩-技法練習:濕畫、乾畫 

田徑-跳部項目認識

及練習 

第 6週，共 2節 

指揮練習選定指揮人

員.指揮配合吹奏音樂

練習.樂隊接班參加升

旗吹奏 

13 道線索 

遊戲規則介紹、分組遊玩 
可變電阻介紹和應用 水彩風景畫-自由創作 

基本體能加強期 

第 7週，共 2節 
進行曲 3. 

開會樂 

13 道線索 

分組遊玩 
可變電阻介紹和應用 

水彩-結合不同媒材(粉蠟

筆)表現細緻度與構圖創意

之自由創作 

基本體能加強期 

第 8週，共 2節 
開會樂.打擊練習.禮

成樂.打擊練習 

13 道線索 

分組遊玩 
可變電阻介紹和應用 

母親節立體卡片設計-運用

描圖紙描繪基本結構線稿圖 

基本體能加強期 

第 9週，共 2節 
總複習測驗.開會樂.

禮成樂.校歌視唱視奏 

卡卡頌 

遊戲規則介紹、分組遊玩 
七段 LED 介紹和應用 

母親節立體卡片設計-學習

壓凸基本立體技巧 

清明節 

第 10 週，共 2節 
總複習測驗.開會樂.

禮成樂.校歌視唱視奏 

卡卡頌 

分組遊玩 
七段 LED 介紹和應用 

母親節立體卡片設計-不同

紙材的應用 

仰式-踢腳 

第 11 週，共 2節 
開會樂禮成樂校歌複

習.音階練 Do~sol8va 

法老密碼 

遊戲規則介紹、分組遊玩 
七段 LED 介紹和應用 

母親節立體卡片設計-教學

示範植物、立體花製作 

仰式-划手 

第 12 週，共 2節 

音階練 Do~sol8va 

雷神進行曲前奏第一

段打擊練習 

法老密碼 

分組遊玩 
4 自由度機器手臂 

母親節立體卡片設計-組合

植物、花、3D 背景製作組合  

仰式-聯合動作 



第 13 週，共 2節 

雷神進行曲前奏第一

段.第二段總複習典禮

樂曲 

法老密碼 

分組遊玩 
4 自由度機器手臂 

母親節立體卡片設計-加強

透視與立體概念做統合的演

練 

蝶式-踢腳 

第 14 週，共 2節 

雷神進行曲前奏第一

段.第二段總複習典禮

樂曲 

法老密碼 

分組遊玩 
4 自由度機器手臂 

母親節立體卡片設計-加強

透視與立體概念做統合的演

練 

蝶式-踢腳 

第 15 週，共 2節 

雷神進行曲前奏第三

段. 總複習第123段打

擊練習 

分享私藏桌遊遊戲 

分組遊玩及交流 
4 自由度機器手臂 

摺紙藝術-了解現代摺紙藝

術與應用 

蝶式-聯合動作 

第 16 週，共 2節 

雷神進行曲前奏第三

段. 總複習第123段打

擊練習 

神奇形色牌 SET 

遊戲規則介紹、分組遊玩 
避障自走車 

摺紙藝術-傳統摺紙: 紙鶴、

紙狗、紙青蛙、紙蝴蝶 

混合式練習 

第 17 週，共 2節 
頒獎樂 123 

雷神進行曲總複習 

神奇形色牌 SET 

分組遊玩及交流 
避障自走車 

摺紙藝術-童玩摺紙: 報紙

包公帽、紙萬花筒、紙氣球及

最經典的「東南西北恰北北」

兒時兩手拇指與食指一開一

合童玩 

混合式練習 

第 18 週，共 2節 
馬尼亞 1~23 小節打擊

吹奏練習 

神奇形色牌 SET 

分組遊玩及交流 

避障自走車 

 

摺紙藝術-動態摺紙: 彈跳

青蛙、收納型摺扇、彈射飛機 

轉身技術 

第 19 週，共 2節 
馬尼亞1~49小節打擊.

吹奏練習 

各項桌遊分組競賽 

及交流 
手機控制車 摺紙藝術-魔術 

跳水技術 

第 20 週，共 2節 
馬尼亞1~49小節打擊.

吹奏練習 

各項桌遊分組競賽 

及交流 
手機控制車 

摺紙藝術-國際摺紙藝術作

品分享、摺紙經驗分享及交

流 

認識運動傷害 

第 21 週，共 2節 
馬尼亞1~49小節打擊.

吹奏練習 

各項桌遊分組競賽 

及交流 
手機控制車 

摺紙藝術-國際摺紙藝術作

品分享、摺紙經驗分享及交

流 

認識運動傷害 

 


