
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（2）節，上學期(21)週共（42）節、下學期(18)週(36)節，合計(78)節.  

(一)九年級社團活動課程規劃 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 管樂社 

藝-J-A1 參與藝術活動，增

進美感知能。 

1.能理解音樂符號並回應指揮，進行演奏，

展現音樂美感意識。 

2.能透過多元音樂活動，探索 音樂及其他

活動之關連性， 關懷在地文化。  

透過參加期未成果展，讓學生運

用學所學曲目，進行演奏，達成音

樂美感的表現。 

生涯規劃 

2 球類運動社 

健體-J-A1 具備體育與
健康的知能與態度，展
現自我運動與保 健潛
能，探索人性、自我價值
與生命意義，並積極實
踐，不輕言放棄。 

1. 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和
實踐能力。 

2. 了解運動在美學上的特質與表 
現方式。 

透過分組比賽，讓學生了展現運動

禮節，達成強健體魄並發展潛能 

品德教育 

3 創藝美術社 

藝-J-A1 參與藝術活動，

增進美感知能。) 

1. 建立學生藝術欣賞與創作的基礎能力。 

2. 透過實作，增進觀察力、表達力與解決

問題的能力。 

3. 學習使用多元媒材（如紙藝、黏土、環

保材料等），進行創作實驗與作品完成。 

4. 培養作品展示與口語表達能力，提升自

我肯定。 

透過實作完成自己作品，讓學生

參與自我主題發想、構圖設計、

媒材選擇、實作與口頭簡報說明

等過程，達成美術美感的表現。 

 

品德教育 

4 烘焙社 

綜-J-A1 探索與開發自我

潛能，善用 資源促進生涯

適性發展，省思自我價 

值，實踐生命意義。 

1.膳食計畫與製作 

2.食物資源的管理與運用  

3.食品安全 

透過每次上課的分組實作，完成

每次的作品，讓學生了解膳食計

畫與製作，開發自我潛能。 

安全教育 

(二)九年級社團活動課程實施內涵 



第一學期          

      社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

管樂社 創藝美術社 球類運動社 烘焙社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 1週，共 2節 開會樂禮成樂校歌複習 選社團 選社團 選社團 

第 2週，共 2節 

雷神進行曲 認識老師、社員及分組、分配工

作事項，介紹班級規則、媒材認

識、作品欣賞 

練習交叉運球、繞身換手運動、 

翻身同手運球 

環境介紹、器材正確

使用 

第 3週，共 2節 雷神進行曲 粉蠟筆技法入門: 漸層、點描、

油推 
練習傳接球、地板傳球直接傳球、 
行進間傳球 

巧克力鳳梨酥 

第 4週，共 2節 雷神進行曲 粉蠟筆技法入門: 漸層、點描、

油推 
練習傳接球、地板傳球直接傳球、 

行進間傳球 
巧克力鳳梨酥 

第 5週，共 2節 雷神進行曲 粉蠟筆技法應用:排水、刮除、刻

劃 
練習原地投籃、跳投及行進間投籃 蛋黃酥 

第 6週，共 2節 雷神進行曲 粉蠟筆畫花卉 右邊上籃、中間挑籃、左邊上籃 巧克力蔓越莓蛋糕 

第 7週，共 2節 中秋節 中秋節 中秋節 中秋節 

第 8 週，共 2節 美國大兵 

細節解說 

粉蠟筆畫風景 S型運球全長上籃 紅豆牛奶布丁 

第 9週，共 2節 美國大兵 

細節解說 

輕黏土多肉植物盆栽 

-認識立體造型 

排球基本動作、 

兩人為一組對傳低手擊球練習 

藍莓馬芬蛋糕 

第 10 週，共 2節 美國大兵 輕黏土多肉植物盆栽 

-配色練習 

排球基本動作、發球介紹 胡椒餅 

第 11 週，共 2節 熱聖代 

細節解說 
輕黏土多肉植物盆栽 

-零件組裝 

排球基本動作、 

發球練習與低手接球練習 

韭菜盒子 

第 12 週，共 2節 熱聖代 

細節解說 

輕黏土聖誕裝置製作-認識立體造

型 

排球基本動作、高手/低手發球練習 水果杯子蛋糕 

第 13 週，共 2節 熱聖代 
輕黏土聖誕裝置製作-配色練習 

排球基本動作、高手擊球介紹與練

習 

萊姆葡萄乳酪派 



第 14 週，共 2節 熱聖代 
輕黏土聖誕裝置製作--零件組裝 

排球基本動作、排球基本動作、 

六人為一組發球與高/低手接 

貝納頌咖啡蛋糕 

第 15 週，共 2節 快樂的出帆 

細節解說 
剪紙基本認識 

排球基本動作、排球基本動作、 

六人為一組發球與高/低手接 
豬肉餡餅 

第 16 週，共 2節 快樂的出帆 

細節解說 
剪紙圖騰意涵介紹 

壘球基本動作、雙人傳球練習 
提拉米蘇 

第 17 週，共 2節 快樂的出帆 

細節解說 
剪紙圖騰刀法介紹 

壘球基本動作、雙人傳球練習 檸檬奶油蛋糕 

第 18 週，共 2節 快樂的出帆 

細節解說 
剪紙圖騰刀法實作 

壘球基本動作、雙人傳球練習 巧克力貝果 

第 19 週，共 2節 快樂的出帆 

細節解說 
剪紙實作練習-平安書籤 

壘球基本動作、不著地接球、著地

接 

咖啡餅乾 

第 20 週，共 2節 快樂的出帆 剪紙實作練習-立體吊飾 壘球基本動作、高飛球接球 法式烤布丁 

第 21 週，共 2節 快樂的出帆 剪紙過年窗花實作練習 壘球基本動作、打擊練習 韓國麵包 

 

        第二學期   

        社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

管樂社 創藝美術社 球類運動社 烘焙社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 3週，共 2節 保養樂器 複習 水彩-色彩與情緒認識 兩人傳球上籃、八字型傳球上籃 覆盆子奶酪 

第 4 週，共 2節 
客家民謠組曲 

細節解說 
水彩-技法練習: 漸層 三角傳球進攻上籃模式練習 蔥花起士鬆餅 

第 5週，共 2節 
客家民謠組曲 

細節解說 
水彩-技法練習:濕畫、乾畫 

擋切戰術說明練習 
水果杯子蛋糕 

第 6 週，共 2節 
客家民謠組曲 

細節解說 
水彩風景畫-自由創作 

籃下左右擦板練習 
杏仁瓦片 

第 7 週，共 2節 客家民謠組曲 水彩-結合不同媒材(粉蠟筆)表 分組加強運球動作、分組比賽 韭菜盒子 



細節解說 現細緻度與構圖創意之自由創

作 

第 8週，共 2節 客家民謠組曲 
母親節立體卡片設計-運用描圖

紙描繪基本結構線稿圖 
分組加強投籃動作、分組比賽 可可饅頭 

第 9週，共 2節 清明節放假 清明節放假 清明節放假 清明節放假 

第 10 週，共 2 節 客家民謠組曲 
母親節立體卡片設計-學習壓凸

基本立體技巧 

排球基本動作、殺球介紹、綜合練

習 
藍姆葡萄餅 

第 11 週，共 2節 
快樂的馬車 

細節解說 

母親節立體卡片設計-不同紙材

的應用 

排球基本動作、排球規則介紹 

綜合技巧練習賽 
鍋貼 

第 12 週，共 2節 
快樂的馬車 

細節解說 

母親節立體卡片設計-教學示範

植物、立體花製作 

排球基本動作、場地規格以及裁判

手勢介紹 
豬肉餡餅 

第 13 週，共 2節 
快樂的馬車 

細節解說 

母親節立體卡片設計-組合植

物、花、3D 背景製作組合  

排球基本動作、六人為一組發球與

高/低手接 

 

日式摩奇麵包 

第 14 週，共 2節 
快樂的馬車 

細節解說 

母親節立體卡片設計-加強透視

與立體概念做統合的演練 

排球基本動作、六人為一組發球與

高/低手接 

 

北海道戚風蛋糕 

第 15 週，共 2節 
台灣民謠組曲 

細節解說 

摺紙藝術-了解現代摺紙藝術與

應用 

排球基本動作、練習賽與戰術介紹 
巧克力大理石餅乾 

第 16 週，共 2節 
台灣民謠組曲 

細節解說 

摺紙藝術-傳統摺紙: 紙鶴、紙

狗、紙青蛙、紙蝴蝶 

排球基本動作、練習賽與戰術介紹 
馬芬杯 

第 17 週，共 2節 
台灣民謠組曲 

細節解說 

摺紙藝術-童玩摺紙: 報紙包公

帽、紙萬花筒、紙氣球及最經

典的「東南西北恰北北」兒時

兩手拇指與食指一開一合童玩 

壘球基本動作、打擊練習、守備練

習 
義大利麵 

第 18 週，共 2節 
台灣民謠組曲 

細節解說 

摺紙藝術-動態摺紙: 彈跳青

蛙、收納型摺扇、彈射飛機 

壘球基本動作、守備練習、守備練

習 
法式燻雞塔 

 


