
二、社團活動/技藝課程計畫 

      每週學習節數（ 2 ）節，上學期（ 10 ）週共（ 20 ）節、下學期（ 10 ）週（ 20 ）節，合計（ 40 ）節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 愛閱社 J-A1、J-A2、J-A3 經由閱讀不同書籍，開拓自我的眼界 七、八、九年級以分年

級混合編組為原則，實

施時間為雙週星期五

第五、六節，融入【閱

讀素養】【資訊教育】

【環境教育】【科技教

育】【多元文化】 

2 羽球社 J-A1、J-A2、J-B2 提升學生創意技能、思考邏輯技能，使其充分發展學習潛能 

3 危機處理社 J-A1、J-A2、J-C1、J-C3 藉由優良課外讀物餵飽空虛的心靈 

4 桌球社 J-A1、J-A2、J-C2 學習桌球，運動健身 

5 影片賞析社 J-A1、J-A2、J-B3 藉由影片融入生活經驗加以學習 

6 桌遊社 J-A1、J-A2、J-C2 於遊戲中訓練頭腦思考及反應能力 

7 戰鼓社 J-A1、J-A2、J-B3、J-C2 鍛鍊身體律動感 

 法律規定教育議題：性別平等教育、家庭教育、家庭暴力防治、性侵害防治教育、環境教育。 

 課綱十九項議題：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、

國際教育、原住民族教育。 

 縣訂議題：長照服務、失智症。 

 其他議題：性剝削防治教育、職業試探、交通安全、媒體素養、消費者保護。 

 

 

 (二)社團活動課程實施內涵（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

     社團名稱 

教學 

進度與重點 

愛閱社 羽球社 危機處理社 桌球社 影片賞析社 桌遊社 戰鼓社 

第一學期 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

第 2、4、6週 

共 6 節 

1.瞭解何謂繪本  

2.挑一本繪本閱讀 

3.能向同學介紹自

己所閱讀的繪本 

1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

3.規則認識 

4.分組對戰 

1.講解上課方式 

2.好書欣賞 

3.自由閱讀 

1.桌球握拍法 

2.桌球規則 

3.球感練習 

1.欣賞影片： 

  心中的小星星、 

  三個傻瓜 

2.討論 

3.學習單 

1.講解遊戲拉密牌 

2.分組練習 

1.體能打底  

2.入門拍點一 

3.入門拍點二 

4.入門拍點三 



第 8、10、12 週 

共 6 節 

1.能瞭解何謂奇幻

小說 

2.挑選一本奇幻小

說閱讀 

3.完成閱讀學習單 

1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

3.規則認識 

4.分組對戰 

1.介紹偵探小說 

2.自由閱讀 

1.暖身 

2.球感練習 

1.欣賞影片 

隱藏的大明星、 

人在囧途 

2.討論 

3.學習單 

1.講解遊戲誰是牛

頭王 

2.分組練習 

1.肢體表現  

2.入門拍點四 

3.初級拍點一  

4.重拍肢體延展 

5.初級拍點二  

6.輕拍精、氣 、神觀

念引導初級拍點

三 過門 

7.精、氣、神觀念引

導 

第 14、16、18 週 

共 6 節 

1.能瞭解何謂偵探

小說 

2.挑選一本偵探小

說閱讀 

3.完成閱讀學習單 

1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

3.規則認識 

4.分組對戰 

1.介紹奇幻小說 

2.自由閱讀 

1 暖身 

2.桌球技巧-發球 

1.影片欣賞 

我和我的冠軍女兒

2.討論 

3.學習單 

1.講解遊戲閃靈快

手 

2.分組練習 

1.肌力強化  

2.初級拍點四  

3.連拍 

4.身體韻律 

5.譜曲極戰 

第 20 週共 2 節 
心得分享 實作練習 心得分享 1.暖身 

2.發球練習 

心得分享 1.分組比賽 

2.討論遊戲學習重

點與技巧 

學習態度與技能 

第二學期 

第 2、4、6週 

共 6 節 

1.能瞭解傳記文學 

2.挑選一本傳記文

學閱讀 

3.完成閱讀學習單 

1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

3.規則認識 

4.分組對戰 

1.介紹金庸小說 

2.自由閱讀 

1.暖身 

2.球感訓練 

1.影片欣賞 

  墊底辣妹 

2.討論 

3.學習單 

1.講解遊戲矮人礦

坑 

2.分組練習 

1.複習複習已學的

課程 

2.基本功複習學習

新曲目 

第 8、10、12 週 

共 6 節 

1.能瞭解何謂武俠

小說 

2.挑選一本武俠小

說閱讀 

3.完成閱讀學習單 

1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

3.規則認識 

4.分組對戰 

1.介紹幾米繪本 

2.自由閱讀 

1.暖身 

2.桌球技巧-切球 

1.影片欣賞 

  救救菜英文志氣 

2.討論 

3.學習單 

1.講解遊戲數字急

轉彎 

2.分組練習 

1.複習複習已學的

課程 

2.基本功複習學習

新曲目 

第 14、16、18 週 

共 6 節 

1.能瞭解何謂短篇

小說 

2.挑選一本短篇小

說閱讀 

1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

1.介紹網路小說 

2.自由閱讀 

雙人對打練習 1.影片欣賞 

  模範生泰囧 

2.討論 

3.學習單 

1.講解遊戲格格不

入 

2.分組練習 

1.演出的準備 

2.戰鼓的維修 

3.複習所學的曲目 



3.完成閱讀學習單 3.規則認識 

4.分組對戰 

第 20 週共 2 節 

 

心得分享 
1.分成初級與進階

上課 

2.羽球的基本技術

教授 

3.規則認識 

4.分組對戰 

心得分享 分組對打比賽 心得報告與分享 1.分組比賽 

2.討論遊戲學習重

點與技巧 

複習所學的曲目 

評量方式 
1.口頭發表 

2.學習單 
學習態度與技能 

1.口頭發表 

2.學習單 
學習態度與技能 

1.口頭發表 

2.學習單 
學習態度與技能 學習態度與技能 

 


