
四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

性別平等教育 

7 

上 
語文（英語文） 

Who’s That Handsome 

Boy? 
2-4 6 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應實

施性別平等教

育相關課程或

活動至少 4 小

時。 

2.國中 6 節課 

社會（公民） 人性尊嚴與人權保障 5-7 3 

下 
社會（公民） 

社會規範 6-7 2 

社會中的公平正義 15-17 3 

藝術（音樂） 音樂時光隧道 11-15 3 

8 

上 

社會（歷史） 
晚清社會文化的調適與

變遷 
20-21 3 

健體（健康） 
飛揚青春擁抱愛 1-3 3 

青春愛的練習曲 4-6 3 

下 

語文（國語文） 木蘭詩 3-4 6 

語文（英語文） 
You Can Throw a Ball, 

Can’t You? 
18-19 4 

9 

上 語文（英語文） 
The Man Who Shook Hands 

with Me Is My Favorite Star 
15-17 6 

下 
語文（國語文） 羅密歐與茱麗葉樓臺會 12-13 6 

綜合（家政） 家庭樂傳愛 4-6 3 

全

校 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 

性別平等、性侵害防治

宣導劇 
11 3 

性別平等、性侵害防

治、兩性關係宣導講座 
17 3 

下 
全校性活動 

（班∕週會） 

性別平等、 

性侵害防治影片 
9 3 

性別平等、性侵害防

治、兩性關係宣導講座 
15 3 

家庭教育 

7 

上 
語文（國語文） 

下雨天，真好 15-16 4 1.每學年應在正

式課程外實施 4

小時以上家庭

教育課程及活

動。 

2.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)及課後時

間實施皆可採

計。 

3.國中 6 節課 

紙船印象 17-18 4 

社會（公民） 家庭生活 8-10 3 

下 
語文（國語文） 背影 8-9 6 

綜合（家政） 用愛鋪滿家 1-12 6 

8 

上 
語文（國語文） 下雨天，真好 5-6 4 

綜合（家政） 飲食新風貌 13-20 6 

下 
綜合（家政） 我們這一家 3-8 6 

綜合（輔導） 「I」的進行式 3-5 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

9 
上 

語文（英語文） 
Have You Had 

Breakfast Yet? 
1-3 6 

社會（公民） 生活中處處要做選擇 1-3 3 

下 綜合（家政） 家庭樂傳愛 4-6 3 

全

校 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 

生涯職業達人講座 9 2 

家暴防治宣導 15 2 

下 
全校性活動 

（班∕週會） 

親子溝通、家暴防治宣導

講座 
3 2 

營養教育與代謝症候群

預防宣導 
17 2 

家庭暴力防治

課程 

7 
上 社會（公民） 平權家庭 11-14 4 

1.每學年應有 4小

時以上之家庭

暴力防治課程。 

2.國中 6 節課 

下 健體（健康） 健康家庭加加油 16-17 2 

8 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 
家暴防治宣導 15 2 

下 
社會（公民） 兒少權益的維護 18-19 2 

綜合（家政） 我們這一家 7-10 4 

9 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 
家暴防治宣導 15 2 

下 
數學 機率 6-7 2 

健體（健康） 青春「性」福頌 1-3 3 

全

校 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 
家暴防治宣導 15 2 

下 
全校性活動 

（班∕週會） 
親子溝通、家暴防治宣

導講座 
3 2 

性侵害防治 

教育 

7 

上 

健體（健康） 我的青春檔案 11-12 2 

1.每學年應至少

有 4 小時以上

之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6 節課 

全校性活動 

（班∕週會） 

性別平等、性侵害防治宣導

劇 
11 2 

性別平等、性侵害防治、兩

性關係宣導講座 
17 2 

下 
全校性活動 

（班∕週會） 

性別平等、性侵害防治影片 9 2 

性別平等、性侵害防治、兩

性關係宣導講座 
15 2 

8 

上 健體（健康） 
飛揚青春擁抱愛 1-3 3 

青春變奏曲 7-8 2 

下 
社會（公民） 兒少權益的維護 18-19 2 

綜合（輔導） 「I」的進行式 8-10 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

9 
上 健體（健康） 身心健康不迷惘 18-20 3 

下 健體（健康） 青春「性」福頌 1-3 3 

全

校 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 

性別平等、性侵害防治宣導

劇 
11 2 

性別平等、性侵害防治、兩

性關係宣導講座 
17 2 

下 
全校性活動 

（班∕週會） 

性別平等、性侵害防治影片 9 2 

性別平等、性侵害防治、

兩性關係宣導講座 
15 2 

環境教育 

7 

上 語文（國語文） 今夜看螢去 12-13 6 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時。 

2.國中 6 節課 

下 
語文（英語文） 

There Was a Lot of 

Trash in the Sea 
15-17 4 

自然科學 環境保護與生態平衡 17-18 4 

8 

上 
語文（國語文） 森林最優美的一天 10-11 6 

綜合（童軍） 露營 Have Fun 16-19 4 

下 
語文（國語文） 水神的指引 12-13 6 

語文（英語文） The Steak Looks Yummy 1-3 4 

9 

上 
語文（國語文） 土 1-2 6 

自然科學 地表的改變與平衡 11-12 4 

下 

語文（國語文） 石滬 4-5 6 

自然科學 
臺灣的災變天氣 9 2 

人與自然的互動 12 2 

全

校 

上 
全校性活動 

（班∕週會） 
環境教育宣導 19 2 

下 
全校性活動 

（班∕週會） 
環境教育宣導 19 2 

國中長期照顧

服務 

7 

上 
綜合（家政） 「玩」美空間 18-19 2 

1.每學期應融入

健體或綜合領

域 2節課。 

2.應將失智症議

題相關概念融

入。 

健體（健康） 健康人生開步走 2-3 2 

下 
綜合（家政） 用愛鋪滿家 3-4 2 

健體（健康） 醫藥保衛戰 5-6 2 

8 

上 
綜合（家政） 資源有方 1-2 2 

健體（健康） 安全衛生飲食樂 12-13 2 

下 

綜合（家政） 我們這一家 1-4 4 

健體（健康） 
生命的軌跡 3-4 2 

伴生命共老 5-6 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

9 

上 
綜合（童軍） 與童軍逛世界 16-17 2 

健體（健康） 鏡中自我大不同 1-3 3 

下 
綜合（家政） 家庭樂傳愛 2-3 2 

健體（健康） 朗朗健康路 15-16 2 

全

校 

上     

下     

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 


