
七、前一學年課程計畫實施情形及其成效檢討 

 

說明:針對本校整體課程在執行落實、課程實施的困難、課程目標達成情形、教師教學需求、 

教師專業進修成長實施、家長學生的反應等面向。 

 

張家萍組長:每學期結束前，會請每位老師填寫課程自我評鑑檢核表。依據老師們繳回自我檢

核表討論如下: 

 

陳淑英主任： 

1. 整體課程的規劃分為部定及校訂課程，核心素養教學或評量短期尚未見成效；再者，差異

化教學或補救以減少學習落差，皆重在老師的心態與引導。 

2. 彈性課程中原本規劃班會與週會，是期待任課老師能用沒有進度的課程時間，將規劃融入

議題的課程可以好好跟學生做溝通或討論。 

3. 打開英語的耳朵--透過英文歌曲讓學生聽與寫，接著八年級做繪本聽讀寫的延續，結合美

感繪製繪本。 

4. 閱讀理解從七年級繪本書籍分享海報製作發表到八年級讀報及文章閱讀理解漸進式訓練

學生相關素養能力。 

5. 實驗探究從生活小實驗到課本延伸實驗，激發學生對科學的興趣。 

6. 教師在教學上有何需求都可以請教務處協助，認真的老師一定要大大支持。 

 

林雅卿老師：針對學生英語能力的提升，希望配合新的班級教室播音系統，在中午時間播放

ICRT LUNCH BOX 或是大家說英語等， 提升學生英語聽力。 

 

陳淑英主任：謝謝英文領域，這是個很好的提議，會在新的學年著手進行，也請各班導師能

配合督導學生，一起為提升學生英文能力努力。 

 

林俊彬老師：針對學生會考能力提升獎勵，行政單位是否能設計調整更切合學生實質需求，

以增強學生進步動力。 

 

陳淑英主任：學校方面會再研究調整更適切的獎勵方案。 

     

 

 

決議:請領域召集人將這些資訊帶回領域內向老師們宣導，鼓勵各領域教師成立社群進行專業 

對話及課程設計。 

 

 

 

 



屏東縣林邊國民中學110學年度 第一學期 學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：自然領域 

 年級：七年級 

 授課教師：陳祈成 

 評鑑日期：110/12/27 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

1.符合素養導向的課程

規劃，並融入生活議

題。 

2.熟稔「自然」理論基

礎，結合生活經驗並引

發學生強烈的學習動

機。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

1.配合教學活動的教材、教

具和硬體資源等，能運用妥

善，並累積及強化學習經

驗。 

2.按每學期的歷程，於期初

前2週規劃課程計畫、進度，

並能按表執行。 

3.採行不同的教學策略，讓

不同學習風格的學生，達到

其適合的學習目標和成效評

量。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

1.評估學生評量後的學習成

效，「反饋」思索對應的解

決策略。 

2.將學習目標與教學成效，

以統計學概算兩者的關聯

性，並簡化為圖表模式，方

便每學年之間的比對，強化

「正相關」，淘汰或改良「負

相關」的教學策略。  

3.採用多元評量方式，如檔

案評量、筆試及實作評量等

模式，評估、引導並協助學

生完成階段性目標。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



 

 

 

 

 

 

 

結合生活經驗，強化素養提升 

  

  

  

課程實踐省思與回饋 

強化歸納、圖示指引能力培養，促發學生主動探索，同時讓學生熟悉理論如何的應用，期

盼能更加提升學生學習效果。 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度第 1 學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：國文 

 年級：9 

 授課教師：李玉如 

 評鑑日期：110.10.25 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 
由生於憂患死於安樂 

切入論說文的論述技

巧， 重點放在舉實例、

正反論證 ，並經由此文

的主旨培養挫折忍耐力 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

經由多媒體介紹文中六

人的經歷， 對於憂患環

境有更深的體認。 請學

生多方練習何謂正面論

述、反面論述 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

經由學習單的正反論述

互換、練習，學生共同

討論 ，已對正反論述有

較正確的了解 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

    
說明：由流行歌介紹宋詞音樂特性 說明：學生上台發表心智圖 

   

說明：影片欣賞作者背景 說明：學生心智圖作品 

 
 

說明：學生心智圖作品 說明：學生心智圖作品 

課程實踐省思與回饋 

論說文的寫作技巧，除了論述道理外，舉個人經驗更是不可或缺，此次教學除了了解本課

意旨外，對於寫作技巧的增進也有不錯的效用， 正反論述可加深文章內容 

 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學  110  學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：語文領域——英語科 

 年級：七年級 

 授課教師：鍾惠琳 

 評鑑日期：110.12.22 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

以課本Warm-Up的動物

為主題，讓同學們就個

人印象思考哪些是非洲

的動物引起學生動機，

並藉此讓同學熟悉本課

動物主題相關單字，並

對there be句型有初步

認識。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 按課程計畫授課，講解

there be的句型，並運

用智慧黑板播放相關句

型之影音歌曲，讓同學

找出there be句型，並

說明其語意，引起學生

興趣。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

透過課本及講義（自編）

例題，讓同學練習，並

在課堂上給予立即性回

饋，讓同學導正觀念。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

 
 

說明：課堂英語聽力練習。 
說明：學生未熟悉觀念，老師立即給予

回饋。 

  

說明：閱讀理解練習。 說明：閱讀理解練習。 

  

說明：用電子書進行課堂活動。 說明：學生回答問題。 

課程實踐省思與回饋 

有別於之前播放影音視頻後，直接介紹there be句型，這次利用視頻內容進行活動，讓

同學觀看、並速記與句型相關內容，更能引起學生學習動機，之後可以再持續嘗試類似的

課程操作方式，讓學生們能更專注參與課程。 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：自然 

 年級：9-4 

 授課教師：謝坤霖 

 評鑑日期：110.11.02 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 
1. 將電流比喻成水流,將 

電池比喻成馬噠 

2. 能量由高位能跑到低 

位能 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

3. 敘述電位差的觀念及 

單位 

4. 描述市售乾電池都是

1.5伏特,只是大小型號

不同 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

5. 描述伏特計是高電阻 

的東西 

6. 描述伏特計正確操作 

  步驟  

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：將電流比喻成水流,將電池比喻成

馬噠 
說明：能量由高位能跑到低位能 

  

說明：敘述電位差的觀念及單位 
說明：描述市售乾電池都是1.5伏特,只是

型號不同 

 
 

說明：描述伏特計是高電阻的東西 說明：描述伏特計正確操作步驟 

課程實踐省思與回饋 

電壓的觀念較抽象,需要搭配水流及水位差的觀念來說明,鼓勵同學若不懂要多提問 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學110學年度第一學期【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：社會領域-地理科 

 年級：八 

 授課教師：張家萍 

 評鑑日期：110.11.2 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

針對中國自然環境課

程，設計記憶零食活

動，讓學生分組討論， 

利用各種零食特色去排

列出中國地形起伏，從

活動中能對中國地形分

布更加深印象及引起學

習興趣。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 學生在分組活動中，從

一開始分配地形到零食

採購，及課堂的地形擺

設，無形中反覆練習熟

悉中國地形分布。搭配

分組活動單，讓每個學

生都能參與課程活動。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 學生大多給予肯定回

饋，有得吃又能學習，

對課程內容也更加深印

象。 

學生在接下來的總結性

評量及延伸課程，也能

將地形特色活用與結合 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：老師指導同學進行中國地形記憶零食活動 
說明：學生分組分工合作完成中國地形

記憶零食 

  

說明：利用零食特性組合出中國地形分布 
說明：利用零食特性組合出中國地形分

布富有創意 

 
 

說明：學生分組活動回饋單 
說明：學生完成中國產業分布學習單與

地形特色結合 

課程實踐省思與回饋 

實施2年的記憶零食，今年改用A3較大版面，結合學生較有興趣的零食活動，總能引起學

生熱情投入參與，但後續學習成效檢核需再加強設計檢核評量，讓學習活動更加完整。 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度第 一 學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：健體(健康) 

 年級：7-1 7-2 7-3 7-4 7-5 7-6 

 授課教師：黃俊隆 

 評鑑日期：110/11/29/ 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

所規劃之內容符合A健

體-J-A1具備體育與健

康的之能與態度展現自

我運動與保健潛能 探

索人性自我價值C健體

-U-C1具備生活中有關

運動愈健康的道德思辨

與實踐能力並適時融入

重要生活議題 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

除依課程計畫所訂定之

各週進度之外並能允用

網路資源針對時下所面

對知相關重要並且具爭

議之議題進行資料收集 

以進行批判性思考 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 
採用習作進行評量測驗

並依課程特性進行繪圖

活動及相關議題討論參

與活動使能精熟學習重

點並達到評量多元化之

目標 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：生活中對眼睛產生傷害的事物 說明：維生素對人體生理運作的功能 

  

說明：相關營養素對眼睛疾病的預防 說明：大家正聚精會神地吸收保護眼睛的知識 

課程實踐省思與回饋 

個人擬於所參與之各項研習中 回顧所實施之課程 依所學習到之新式教學策略進行未來課程

實施的參考 使所實施之課程成效達到最大化 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度第一學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：綜合(家政) 

 年級：七年級 

 授課教師：劉素琴 

 評鑑日期：110.12.27 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達

成及精熟學習重點 

引領學生認識了解新

環境、在課程學習上

時間規劃管理與未來

一起共同學習合作的

夥伴、建立良好的人

際關係與團隊合作。

綜-J-C2.J-A2 

綜-J-B3、B2、J9 家

Ca-IV-1 

C人際關係 

2 

規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整

精神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習

重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學

生需求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活

經驗與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 探討時間規劃與管理

認識基本手縫工具及

技巧、與日常餐點種

類探討飲食的製備與

創意運用、食物選購

成本與成本控制、保

存、運用。採示範教

學搭配多媒體影片講

解將學生分組實作 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程

內容，並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，

以符應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教

學，以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方

式，評估學生學習成效 

能夠認識手縫工具運

用適合的縫法學到日

常生活自理的技能。

了解食物的保存與調

理跟成本控制概念、

運用適合的烹調方式

製作美味餐點與家

人、同學、師長分享

培養良好的人際關係 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習

領域/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調

整教學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃

自主性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：基本縫法個別教學 說明：基本縫法運用－手縫頸枕 

  

說明： 分組討論 說明：可可球實作 

  

說明：紅茶分裝 說明：肉蛋吐司實作 

課程實踐省思與回饋 

1. 引導學生探討自我日常時間運用的重要.擬訂規劃與自我管理能夠更快適應國

中生活 

2. 學生運用所學基本縫技能、可以自行縫補鈕扣、破損衣服不頇凡事依賴家長、

從而得到肯定產生成就感。 

3. 餐點的設計與分組實作的學習過程、組員的互助合作完成餐點亦能體會父母辛

苦付出、了解惜物包容與分享。 

4. 希望在不斷教學策略中、可以引導學生朝自我生活管理學習同理心與同儕互助

能夠更接近孩子的心與需求、一起共同努力。 

 

 



屏東縣立林邊國民中學110學年度第一學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：綜合—童軍 

 年級：7-1 

 授課教師：吳麗慧 

 評鑑日期：110.11.2 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

利用單結的基礎，連結

成連續單結的運用 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

檢視每小隊員至少精熟

3個連續單結 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

學生可以自己單獨活用

防滑結 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明： 老師教學示範 說明： 小隊長集中加強繩結打法 

  

說明： 分組練習 說明： 個別指導 

  

說明：小組競賽 說明： 檢測成果 

課程實踐省思與回饋 

1. 使學生理解單結的打法，並能運用成連續單結，達至精熟，遇到需要逃生時就可以派上用

場，並體悟到學會實用技能的重要性，不但可自救還可救人。 

2. 讓學生體會到在團體裡，必頇建立彼此合作、相互學習的正確態度，才能更上一層樓。 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

● 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程統整實驗探究 

● 年級：七.八年級 

● 授課教師：張曜麟 

● 評鑑日期：111/01/06 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成

及精熟學習重點 
以學生為中心的動手

實作、觀察分享、開

拓眼界、進而巧運校

外資源，結合不同課

程的需求，在實驗與

玩樂中鼓勵學生進行

學習，並增加知識與

強化思考智能。 

2

2 

規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生

需求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經

驗與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
本學期教學活動多樣

化，過程中學生學習

動機明顯提高，配合

美術、生活科技運用

豐富學習經驗。評量

過程注意差異化適性

化。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內

容，並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以

符應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教

學，以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，

評估學生學習成效 

往往學生發問、思

考、創造、思辨的程

度較低。如果我們開

放學生獨立設計部分

實驗程序，將有更多

可以討論、思辨的可

能性。科學實驗對增

進學生的科學知識、

提高學習興趣及態度

仍有正面的幫助。 

1

0 

課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領

域/科目核心素養，並精熟學習重點 

1

1 

能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整

教學策略，以促進有效教學目標之達成 

1

2 

面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自

主性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明:點燃線香證明氧氣具有助燃性 說明：排水集氣法收集氧氣 

 
 

說明：葡萄糖檢測 說明：芹菜蒸散作用 

  

說明：葉脈製作 說明：以舊牙刷刷葉脈 

課程實踐省思與回饋 

  過去實驗課，學生只要照著實驗手冊的引導步驟、重複流程跟著操作，彷彿只為「驗證」

老師課堂上傳遞的知識。但卻導致「學生根本不知道為什麼要這樣做」缺乏自我探究、論

證的能力。有鑒於此，自然科學探究與實作課堂上，應該要盡量避免學生陷入學科知識，

引導學生做中學，從實驗中發現問題進而提出問題與解決問題。 



屏東縣立林邊國民中學110學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

● 領域名稱：打開英文耳朵 

● 年級：七年級 

● 授課教師：陳惠玲 

● 評鑑日期：111/1/10 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 教授一首新歌前，為

了能引起學生興趣並

願意開口歌唱，此，

均會先進行師生對

話，讓學生對於接下

來要學習的歌曲有所

期待和基本的認識。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 按照課程計畫進行並

利用教室中的智慧黑

板進行歌曲教唱，程

中，常常與學生進行

歌詞意境探討，每首

歌練唱後 ，學生頇完

成歌詞心情彩繪，並

於當節課或下節課上

課前繳交。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 以分組上台歌唱的方

式和學生個人歌詞學

習單心情彩繪做為評

量，若是該組學生程

度較弱，可以只選唱

2~3段，不頇全首唱 

完。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：學生進行登台前的分組練唱1 說明：學生登台前分組練唱2 

 
 

說明：學生歌詞學習單心情彩繪1 說明：學生歌詞學習單心情彩繪2 

 
 

說明：登台合唱 說明：登台合唱 

課程實踐省思與回饋 

多數學生在進行歌詞意境的討論都能踴躍開口發言，分組討論要登台演唱的歌曲

時，也都能照老師的要求，很快達成共識並練習，期末分組登台演唱時，雖然有些

同學稍害羞，但大致上都有開口唱，表現比預期還好。 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110學年度第 1學期學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

 彈性課程名稱：閱來閱有趣閱讀 

 課程類型：v 統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：9 

 授課教師：李玉如 

 評鑑日期：111.1.13 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

帶領學生了解文言文的

閱讀的步驟：拆解 1先

斷句、2找主語、3了解

脈絡、4定類型（轉折型

或順承型） 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核

心素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 課程設計具有脈絡化，能前後呼應，可延續發展。 

課

程

實

施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
利用大帄板，將文言文

呈現，全班視線集中，

抽籤請同學上台圈補主

詞、解文意，老師在台

下巡視其他同學討論情

形 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

課

程

效

果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 
經由多次練習，多數同

學已能抓到先找動詞再

找主詞的要領，事件的

脈絡較易掌握 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  
說明：學生練習 新詩圈圈推意象   說明：到圖書館閱讀 

  

說明：發表介紹書籍 說明：學生練習  文言文找主語 

  

說明：聽音辨義  圖文互轉  學生作品 說明：ORID  學生作品 

課程實踐省思與回饋 

 

文言文的閱讀對國中生而言是陌生但又必頇熟悉的文體。現今課本文言文課次已減少很

多，學生對文言的字詞熟悉度是很薄弱的，經由此次教導文言的解題步驟，已稍加能閱讀

文言文。但字詞的意義，拆解、推測，仍得多做練習。 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣林邊國民中學 109 學年度第 1 學期學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

 彈性課程名稱：實驗探索 

 課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                   

 年級：七 

 授課教師：陳祈成 

 評鑑日期：109.09.24〜12.24 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 1.培養學生探究自然的

素養，增進生命知識，

銜接國際性、地球村的

價值觀。 

2.透過實物操作，了解

實驗流程、sample製作

和器材等操作程序。 

3.引導其步驟進行的多

元性，及分工合作的學

習觀。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核

心素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 課程設計具有脈絡化，能前後呼應，可延續發展。 

課

程

實

施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 1.分階段多頭進行，標

註好器材藥品、分組進

行各階段步驟。培養學

生團體的生活素養，並

能發揮潛在默契，提升

實務效能。 

2.引導開放性討論，並

分組競賽。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

課

程

效

果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

1.由同學輪流提問、並

分組詰問，讓所有同學

都有機會思考問與答。 

2.對於艱深的問題討

論，先開放同學搶答，

後由老師引導其深入探

究！增進學生學習成效

與樂趣。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

 

實作歷練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

課程實踐省思與回饋 

利用多媒體及影片範例輔助，激發同學學習興致，潛移默化下，讓學生養成自動自發的好

習慣。 



屏東縣立林邊國民中學  110學年度第二學期【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：國文科 

 年級：九年級 

 授課教師： 郭國芝 

 評鑑日期：  111/04/13 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

補充教材 

鄒忌諷齊王納諫 

讓學生反覆練習的技

巧，拆解句子的方式 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

將劇情改編成劇本，加

強學生對課文的印象，

練習短話長說 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

用另一篇類似文章請學

生翻譯，發現弱點及技

巧不熟之處，加強練習 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

 

 

 

課程實踐省思與回饋 

多練習故事性文言文，加強學生閱讀信心，請學生嘗試分析齊王、鄒忌、客人的心態，並且思

考自己若是在這樣的情況下會如何做 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學110學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：數學 

 年級：九 

 授課教師：詹晏婷 

 評鑑日期：111/6/14 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

利用電子書直接展示較

複雜的圖形，可以有較

多時間帶學生看題目條

件並做記號。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
先複習學過的定理，並

讓學生觀察在圖形的哪

裡出現這些定理的條

件，巡視同學練習的成

果，最後找同學上台分

享。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

巡視可以看到同學的迷

失概念並立即做修正，

上台分享作法讓學生的

數學語言表達更清楚。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

 

 

說明：複習學過的定理。 說明：複習學過的定理。 

  

說明：電子書展示題目。 說明：巡視學生的解題。 

  

說明：同學上台分享。 說明：同學上台分享。 

課程實踐省思與回饋 

    整體時間的掌控依然是個挑戰，希望能控制好複習定理的時間和巡視的時間，也希望

能讓學生對於圖形觀察和找缺失的定理條件更有信心。 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：數學 

 年級：九年級(905)，七年級(精進班) 

 授課教師：陳淑英 

 評鑑日期：111/5/28 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 
1.根據課綱教材授課符

合數學科學習重點 

2.在機率與統計單元能

結合學生生活經驗融入

重要議題提供學生討論 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
1.能依據課程計畫所訂

定之各週進度實施課程 

2.能善用教室智慧螢幕

提供學生操作及互動機

會，充實課程內容，並

豐富學習經驗 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

1.能依課程內容及特

性，還有學生程度，採

用最合宜之多元評量方

式，評估學生學習成

效。 

2.為提高學習成效達到

減C目標積極自主專業

成長。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：學生上台講解 說明：學生上台分享自己的作法 

  

說明：精進班學生進行均一任務指派練

習 
說明：：精進班學生進行均一任務指派練習 

  

說明：線上教學作業指派 說明：線上教學MEET 

課程實踐省思與回饋 

1.學生對數學科存在一種恐懼而且想速成,如果老師能把步驟拆解且願意一步一步引導學生讓學生練習並解自

己的錯誤他們是有機會成長的。 

2.在適性及減C上自己參加了不少的研習，怎麼運用在教學上且運用順暢還得靠自己嘗試再嘗試。 

3.讓學生寫考古題，然後講解、討論、訂正讓學生知道錯誤迷思，然後再用冊別或單元區分再檢核，透過重複

練習讓學生熟悉會考題型模式，比寫3800不同題目還有用。 

4.在疫情的時代如何面對停課不停學做好線上教學的各項準備也是刻不容緩。 



屏東縣立林邊國民中學110學年度學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：社會-地理 

 年級：八 

 授課教師：張家萍 

 評鑑日期：110.5.2 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 
針對本學期開始世界地

理範疇，設計多樣學習

活動，結合SDGS議題討

論，或是分組實地調

查，蒐集資料、電腦編

排及上台報告，培養學

生多項素養。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 SDGS國際局勢高峰

會：結合國際局勢情

境影片導入議題討

論，讓學生無形中進

入分組活動情境並投

入參與。 

舌尖上的東協：讓學

生分組實地訪查超市

商品，蒐集完資料再

分組上台報告介紹，

配合東南亞食品介紹

分享增加學生對異國

的味覺體驗。 

世界城市跨年煙火猜

謎：在期末作為接下

來九年級課程的前導

及引起學習興趣。 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 
學生在分組活動中，能

一次又一次更進步成

長，報告組織能力及完

成度都能達到老師設計

的評量規準，經由各種

分組活動搭配學習，學

生多能保有學習興趣進

而達到相對應成效。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  
說明： SDGS議題式討論-赤貧危機高峰

會，讓學生能更加關心周圍進而參與國

際議題。 

說明： 學生扮演各國外交官員進行國際

談判交涉，做出對自己國家最好的解決

方案。 

  
說明： 舌尖上的東協分組報告-學生介

紹越南奧黛，訓練PPT組織編排及口頭發

表素養能力。 

說明： 世界城市跨年煙火大猜謎分組活

動-學生踴躍到台前觀察、找尋相關線

索。 

  
說明： 學生利用電腦製作大洋洲島嶼介

紹 
說明：學生設計亞洲國家FB粉絲專頁 

課程實踐省思與回饋 

分組活動過程雖然較費時間，但多次實施下來，與學生培養了默契，漸漸有了成效，發現學生大

多能主動參與，並更熱情投入於教學課程中，學生也回饋希望老師能設計更多延伸活動的正向回

應。 



屏東縣立林邊國民中學110 學年度第 2  學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：國文 

 年級：9 

 授課教師：李玉如 

 評鑑日期：111.3.14 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

9年級曲選是國中階段

韻文教學的最後一類，

設計重點放在各類韻文

的比較 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 1先請學生找回六冊課

本，以便在課堂中查

閱。                2

分組並分派各自任務完

成自己負責的項目，再

全體討論，完成學習

單。 

 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 學生學完一種韻文後，

當下清楚明瞭，但經過

一段時日後，記憶早已

模糊，藉由全部韻文的

統整，使學生能分析比

較各類韻文的差別  

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

(照片1)  

(照片2) 

 

說明：多媒體影片欣賞 說明：圖畫呈現曲文意境 

(照片3) 

 
(照片4)  

說明：學生發表課文心智圖 說明：介紹元曲改編之流行歌 

(照片5) 

 

(照片6)  

說明：分派各組討論韻文格律 說明：大帄板呈現三年所學韻文內容 

課程實踐省思與回饋 

1請學生述說各類韻文特色時，他們常不知所云，所以此次特別將國中三年所學的韻文內

容在大帄板上呈現，學生就較易回想並將各種詩體的特色整理出。 

2分組時，交派個人任務時，可依座位標號，節省組內不必要的討論時間。 

 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110 學年度第二學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：綜合(家政) 

 年級：七年級 

 授課教師：劉素琴 

 評鑑日期：110.06.10 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之
達成及精熟學習重點 

引導學生觀察生活中
各家庭家務運作與消
費飲食習慣共同探討
綠色與低碳飲食透過
以培養對食品友善安
全的態度與習慣、規劃
自製食品體驗活動增
進生活樂趣。A、A3、
Dc-IV-1 

綜-J-A3 2c-IV-2 J7 

家Ac-IV-1輔Db-IV-1 

2 
規劃之跨領域/科目課程單元/主題，具課程統整
精神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習
重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視
學生需求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生
活經驗與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 透過分享日常三餐的
飲食與消費習慣檢核
來探討如何增加自我
免疫力、找出從原料生
產加工到餐桌至最後
廢棄整個過程，安排學
生自製食品的活動與
創意運用、食物選購與
成本控制、保存、運
用。採示範教學搭配多
媒體影片講解將學生
分組實作 

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課
程內容，並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，
以符應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救
教學，以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方
式，評估學生學習成效 

能夠認識手縫工具運
用適合的縫法學到日
常生活自理的技能。了
解食物的保存與調理
跟成本控制概念、運用
適合的烹調方式製作
美味餐點與家人、同
學、師長分享培養良好
的人際關係 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學
習領域/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，
調整教學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規
劃自主性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：餐點實作體驗  說明：分組討論 

  

說明：飲料調製體驗 說明：點心製作課程 

  

說明： 校慶成果發表 說明： 開心成果發表 

課程實踐省思與回饋 

5. 學生運用所學基本縫技能、可以自行縫補鈕扣、破損衣服不頇凡事依賴家長、縫製
布偶抱枕、可以當作禮物送給家人好友、從而得到肯定產生成就感。 

6. 自製餐點的設計與分組實作的學習過程、組員的互助合作完成餐點亦能體會父母辛
苦付出、了解惜物包容與分享也知道低碳飲食與環保.如何從日常餐點的攝取達到
增加自我免疫力的重要。 

7. 希望在不斷交學策略中、能夠更接近孩子的心與需求、一起共同努力。 
 
 

 

 



屏東縣立林邊國民中學110度第 二 學期學校【領域學習課程實施成效評鑑表】 

 領域名稱：綜合 

 年級：7-5 

 授課教師：吳麗慧 

 評鑑日期：111/4/14 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 
規劃之內容能呼應該學習領域/科目核心素養之達成及

精熟學習重點 

透過操作練習，了解並

獲得繩結運用的技術。 

2 
規劃之跨領域 /科目課程單元/主題，具課程統整精

神，能呼應相關領域/科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所採用之課本及習作教材內容難易度適中，並視學生需

求適時改編、增刪或補充 

4 
能適時融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗

與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

課

程

實

施 

5 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

每一組相互觀摩補強，

進而擁有正確工程製作

技能。  

6 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

7 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

8 
針對學習落後之學生，能於課中或課後進行補救教學，

以減少學習落差 

課

程

效

果 

9 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

依實作評量，每位學生

確實完成練習方回結及

十字結的手法，掌握精

準技巧。 

10 
課程經實施及評量後，多數學生確實能達成該學習領域

/科目核心素養，並精熟學習重點 

11 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

12 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明： 小隊長教學 說明： 小隊長引導組員實作 

  
說明： 小組投入繩結製作 說明：老師協助解決小組問題 

  

說明：老師檢視小組繩結的正確性 說明：學生完成任務的喜悅表情 

課程實踐省思與回饋 

    藉由方回結及十字結的教學，讓學生了解繩結的不同功用，於生活中可以有多元的變化與運

用。過程中看到孩子的團隊精神及努力不懈的態度，尤其在最後完成任務時，孩子充滿成就感及

喜悅感，個人內心著實感動與驚喜，更肯定做中學的教育意義。 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學 110學年度第 2學期學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

 彈性課程名稱：閱讀 

 課程類型：□統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                 ★其他類課程 

 年級：9 

 授課教師：李玉如 

 評鑑日期：111.4.15 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 
國中課本中的應用文主

要為書信、對聯， 此課

程還有各類啟事、簽

呈、應徵履歷、手術同

意書…… 等等，在實際

生活中應用廣泛，使用

價值高。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核

心素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 課程設計具有脈絡化，能前後呼應，可延續發展。 

課

程

實

施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

1 教導先看大標題再找

細項。              2

請同學討論該如何寫出

履歷、失物招領啟事，

內容應包含哪些。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

課

程

效

果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 學生討論踴躍，且因之

前未有相關書寫經驗，

在練習書寫後再來閱讀

該具備的細項，效果 更

好。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：各組討論應用文書寫內容 說明：指導學生書寫 

  

說明：各組將討論內容呈現於黑板 說明：上網查閱資料 

 

 

說明：查閱課本資料 說明：學生書寫應用文內容 

課程實踐省思與回饋 

對於能實際運用日常生活中的應用文，學生反應熱烈， 

且經由書寫後再閱讀，再書寫時就更能掌握應用文的細部內容要項。 

 

 

 

 

 

 

 



屏東縣立林邊國民中學110學年度第二學期學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

 彈性課程名稱： 班會(兒童性剝削-美麗與陷阱VS網路交友) 

 課程類型：□統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  ■其他類課程 

 年級：9-6 

 授課教師：吳麗慧 

 評鑑日期：111/03/19 

項

目 

項

次 
檢核指標 課程實施情形描述 

課

程

設

計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

老師以實例，給予學生

更多思考空間，增強自

己是非對錯的判斷能

力。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核

心素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 課程設計具有脈絡化，能前後呼應，可延續發展。 

課

程

實

施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

影片的分享，啟發學生

思索的方向，了解更多

面的不同陷阱。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

課

程

效

果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 透過學個人心得分享及

小組討論，彼此交換想

法，學生可實際清楚網

路與現實生活中的狀

況。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

  



課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 

  

說明：說明兒童性剝削-美麗與陷阱VS網路

交友 
說明： 同學專注聆聽 

  
說明：學生踴躍發言 說明：個別分享心得 

  
說明： 小組報告及接受同學提問 說明：老師指導填寫學習單 

課程實踐省思與回饋 

經由老師講解及影片實例說明，讓學生著實清楚兒童性剝削-美麗與陷阱VS網路交友的

嚴重性，可以讓學生增長智慧，進一步提升判斷是非對錯的能力，減少步入陷阱的危機，才

可以體驗人生中美好的生活與生命價值。 

 

 

 


