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參、彈性學習課程計畫 
二、社團活動/技藝課程計畫 
 

       

屏東縣立南州國民中學 111學年度社團活動課程計畫 (七八九年級版) 
 

      每週學習節數（1）節，上學期( 21 )週共（21）節、下學期( 20 )週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 管樂社 
B-3 藝術涵養與美感

素養 

具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞藝術的風

格與價值，了解美感的特質、認知與表現方式、增進

生活的豐富性與美感體驗 

融入【生涯規範】、【性侵防治】議題 

2 舞輪溜冰社 
C-2 人際關係與團隊

合作 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康

生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
融入【人權教育】、【安全教育】議題 

3 羽毛球 
C-2 人際關係與團隊

合作 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康

生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
融入【家暴防治】、【安全教育】議題 

4 閱讀社 
A1 身心素質與自我精

進 

具備良好身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探

索人性、自我價值與生命意義，積極實踐 
融入【閱讀素養】、【性別平等】議題 

5 科技美學 
C-2 人際關係與團隊

合作 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康

生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
融入【環境教育】、【職業試探】議題 

    參考議題融入如下： 

   法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教 

   育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 (二)社團活動課程實施內涵（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

編號:  1     社團名稱: 管樂社 

上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

第 1-4 週，共 4 節課 準備週(新生選社) 樂器介紹樂器分配幹部分配 實作評量  
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第 5-8 週，共 4 節課 
吹出好聲音- 

吹嘴發聲、樂器發聲、中音ㄉㄛ到高音ㄉㄛ 

實作評量  

第 9-13 週，共 5 節課 我會吹音階、我會吹琶音、國歌、國旗歌、校歌 實作評量  
第 14-16 週，3 節課 海軍起錨進行曲頒獎樂 1、2 開幕樂及閉幕樂 實作評量  

第 17-18 週，共 2 節課 Infinity March 實作評量  
第 19-21 週，共 3 節課 首長進行曲 實作評量  

下學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-6 週，共 6 節 課程與進度說明、五月天組曲分部及合奏練習 檢核表、實作評量  
7-9 週，共 3 節 南風進行曲分部及合奏練習 實作評量  
10-12 週，共 3 節 雷神進行曲分部及合奏練習 實作評量  
13-14 週，共 2 節 典禮樂練習 實作評量  
15-17 週，共 3 節 畢業歌分部及合奏練習 實作評量  
18-20 週，共 3 節 迪士尼組曲 實作評量  

 

 

編號:  2     社團名稱: 輪舞溜冰社 

上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-4 週，共 4 節 基本步法--預備姿勢、安全跌倒要訣、站起& V 字前行 實作評量、動作檢核  

5-8 週，共 4 節 
前溜滑行--葫蘆形及側推前進溜法， 

基本擊鼓手勢練習與調整 

實作評量、動作檢核  

9-12 週，共 4 節 
前溜滑行—S 型過 角標、T 字煞車  

擊鼓練習與調整 

實作評量、動作檢核  

13-16 週，共 4 節 
轉彎—前溜滑行步法複習及 A 字型轉彎 

練習舞龍基本節奏練習 

實作評量、動作檢核  

17-21 週，共 5 節 
基本步法綜合練習 

滑輪舞龍綜合技巧複習 

實作評量、展演評量  

下學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-4 週，共 4 節 
應用練習—跪 姿、蹲姿等之前滑行應用練習 

舞龍基本節奏練習 

實作評量、動作檢核  
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5-8 週，共 4 節 
應用練習—單腳 直線滑行、平行轉 彎及變化煞車 

舞龍基本節奏練習(一) 

實作評量、動作檢核  

9-11 週，共 3 節 舞龍基本節奏練習(二) 實作評量、展演評量  

12-15 週，共 4 節 
跨步、葫蘆形 

滑輪舞龍練習 

實作評量、動作檢核  

16-18 週，共 3 節 應用練習—單腳 直線滑行、平行轉彎及變化煞 實作評量、動作檢核  
18-20 週，共 2 節 滑輪舞龍綜合技巧練習 實作評量、展演評量  

 

 

編號:   3     社團名稱: 羽毛球 

上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

第 1-3 週，共 3 節 分組、講解規則、發球練習 實作評量  
第 4-6 週，共 3 節 基礎動作教學 實作評量、動作檢核  
第 7-9 週，共 3 節 單打練習 實作評量  
第 10-14 週，共 5 節 單打比賽 實作評量  
第 15-16 週，2 節 雙打規則、動作講解 實作評量、動作檢核  

第 17-18 週，共 2 節 雙打練習 實作評量  
第 19-21 週，共 3 節 雙打比賽 實作評量  

下學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-3 週，共 3 節 課程進度說明、評量說明、設備及場地介紹、發球 檢核表  
4-7 週，共 4 節 握拍、執球、擊球、步法、單打練習 實作評量、動作檢核  
8-10 週，共 3 節 長球、短球、切球、單打練習 實作評量、動作檢核  
11-13，共 3 節 殺球、挑球、雙打介紹 實作評量、動作檢核  
14-17，共 4 節 雙打練習 實作評量、動作檢核  
18-20，共 3 節 雙打比賽 實作評量、口頭報告  

 

 

編號:   4     社團名稱: 閱讀社 
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上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-6 週，共 6 節 
圖書館利用教育、借閱系統介紹、 

國中圖圖書管理系統介紹 

實作評量  

7-9 週，共 3 節 繪本介紹與導讀 學習單或回饋單 搭配外師課程 

10-12 週，共 3 節 青少年小說介紹與導讀 學習單或回饋單 搭配外師課程 

13-15 週，共 3 節 經典世界名著介紹與導讀 學習單或回饋單 搭配外師課程 

16-19 週，共 4 節 教導閱讀策略：預測、統整(一) 學習單或回饋單  
20-21 週，共 2 節 整理圖書、編輯書目 實作評量  

下學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-4 週，共 4 節 如何寫作閱讀心得 學習單或回饋單  
5-8 週，共 4 節 教導閱讀策略：預測、統整(二) 學習單或回饋單  
9-11 週，共 3 節 繪本閱讀與分享 書面或口頭報告 搭配外師課程 

12-14 週，共 3 節 青少年小說閱讀與分享 書面或口頭報告 搭配外師課程 

15-17 週，共 3 節 經典世界名著閱讀與分享 書面或口頭報告 搭配外師課程 

18-19 週，共 2 節 古典小說介紹與導讀 學習單或回饋單  
20 週，共 1 節 整理圖書、編輯書目 實作評量  

 

 

編號:   5     社團名稱: 科技美學 

上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

第 1-6 週，共 6 節 感應垃圾桶 實作評量  
第 7-10 週，共 4 節 狗食盆 實作評量  
第 11-13 週，共 3 節 四軸飛機 實作評量  
第 14-17 週，共 4 節 LED 鑰匙圈 實作評量  
第 18-21 週，共 4 節 創意書籤 實作評量  

下學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1-6 週，共 6 節 電子鼓 實作評量  
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7-9 週，共 3 節 動物造型燈 實作評量  
10-12 週，共 3 節 個性立牌 實作評量  
13-14 週，共 2 節 影像編輯(1) 實作評量  
15-18，共 4 節 影像編輯(2) 實作評量  

19-20 週，共 2 節 AI 人工智慧 實作評量  

 


