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四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈

性

課

程

/

融

入

領

域

教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 

上 

英 

自 
公 
公 

公 
音 
表 

表 
視 
健 

健 
健 
健 

健 
體 
資 

Unit 1  Who’s That Handsome Boy? 

4‧1神經系統/4‧2內分泌系統 
第 2課 公平正義下的性別平等 
第 5課 校園生活中的公共參與 

第三單元 融入群體的個人生活 
第四課：躍動生活：歌唱不停歇 
第八課：開放肢體語言 

第九課：認識舞蹈藝術 
第 2課 世界各地的角落 
第 1 章健康人生開步走 

第 2 章個人衛生與保健 

第 3 章我的青春檔案 

第 4 章活出青春的光彩 

第 1 章環境安全搜查線 

第 2 章呼朋喚友 

2-3流程圖設計實作 

2 

15-16 
4-7 

14-16 

20 
1-5 
6-10 

11-15 
16-20 

1 

4-8 
9-12 
14 

15-17 
18-19 

8 

48 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時 

2.國中 6節課 

下 

自 
自 

自 
音 
視 

健 
健 
資 

1‧1細胞的分裂 
1‧3有性生殖 

2‧2人類的遺傳 
第四課：人聲不設限 
第三課：真是「構」了 

第 2 單元為青春開一扇窗 

第 3 單元人際健康家 

1-3聲音設計 

2 
5 

7 
2 

12-16 

16 
17 
10 

12 

8 

上 

國 
表 

健 
體 
生 

二、樂府詩選─木蘭詩 
第十課輕靈優雅的迴旋 

第 1 單元歌詠青春合奏曲 

第 5 章攻占堡壘─棒壘球 
第三冊關卡 3 能源與生活周遭的關聯 

3-5 
6-10 

1-8 
13-14 
18-19 

20 

下 

數 
數 

數 
數 
數 

數 
數 
公 

表 
音 
表 

體 
輔 
資 

3-1 角與尺規作圖 

3-2 三角形與多邊形的內角與外角 

3-3 三角形的全等性質 
3-5 三角形的邊角關係 
4-1 平行 

4-2 平行四邊形 
4-3 特殊四邊形的性質 

第六章兒少權益的維護 

第十課中國舞蹈大觀園 

第八課笙歌舞影劇藝堂 

第十二課輕歌曼舞演故事 

第 1 章棒壘一家親－棒壘球 

單元一：性別偵探社 

第 5章媒體與資訊科技相關社會議題 

8-9 
9-10 

12 
14-15 
16-17 

18-19 
19-20 
18-20 

7-11 
17-21 
17-21 

11-12 
2-4 
8-10 

39 

9 

上 
英 
音 
表 

Lesson 3 Movies Are Made to Help People Dream 

正義之聲 
歌聲舞影戲上場 

8-10 
6-10 
17-20 

12 

下 

數 

數 
數 
數 

歷 
歷 
公 

表 
健 

1-1 二次函數的圖形與最大值、最小值 

2-1 空間中的垂直與形體 

3-1 資料的分析 

3-2 機率 

第 2課從民族主義到帝國主義 

第 3課第一次世界大戰與極權政治 
第 3課勞動參與 

第一次拍電影就上手 

第 1 章青春「性」福頌 

2-5 

5-8 
9-10 
10-12 

5-7 
8-10 
7-12 

7-11 
2-5 

34 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈

性

課

程

/

融

入

領

域

教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

全

校 

上 彈性

課程 性別友善，理解與尊重 12 1 

下 彈性

課程 性別不歧視，人權有平等 13 1 

家庭教育 

7 

上 

國 

英 
英 
英 

公 
公 

七、下雨天，真好/八、紙船印象 

複習國小/Starter Unit 

親屬關係、職業、年紀、人物特徵描述 

日期、月份、節慶/Unit 5  What’s the Date? 

第 3 課我們都是一家人/第 4 課家庭協奏曲 

第 6課我住故我在‧社區與部落 

14-17 

1 
2 

15-17 

8-13 
17-20 

19 

1.每學年應在正式課程

外實施4小時以上家

庭教育課程及活動 

2.學校於晨光時間(早

自修、升旗)、配合節

慶(如母親節、祖孫

週)或假日、晚間實施

皆可採計。 

 3.國中6節課 

下 

國 

英 
公 
健 

家 

四、背影 

量詞、食譜/Unit 4   How Much Flour Do You Need? 

第 1課社會生活中的公民德性 
第 1 章健康家庭加加油 

第 1 單元家庭愛行動/第 2 單元共學齊成長 

9-10 

12-13 
2-4 

17-18 

2-13 

21 

8 
上 

國 

健 

家 

九、冬陽 

第 2 單元健康飲食生活家 

主題一：幸福生活計畫 

18-19 

9-15 

1-10 
19 

下 
國 

輔 

語文天地二、題辭、柬帖 

單元二：性別協奏曲 

13-14 

5-11 9 

9 
上 

英 

數 
數 
公 

視 
健 
家 

Lesson 6 Are You One of the Customers Who Businesses Trick? 

3-1 證明與推理 
3-2 三角形的外心、內心與重心 
第三單元 生活中的資源配置 

生命的肖像 
第 1 章健康飲食趨勢 

主題二青春觀世界 

17-19 

15-16 
17-20 
1-7 

16-21 
9-10 
15-20 

30 

下 
英 
家 

Lesson 3 Managing Your Money Isn’t as Hard as It Sounds 

單元 2攀登成熟的彼端 
7-9 
7-13 10 

全

校 

上 彈性

課程 樂活家庭陪伴與共學 13 1 

下 彈性

課程 家庭的桌遊活動 14 1 

家庭暴力防治

課程 

7 
上 公 

家 
第 4課家庭協奏曲 
第 1 單元形象好手 

12 

3-4 
3 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程 

2.國中 6節課 

下 健 

家 

第 1 章健康家庭加加油 

第 1 單元家庭愛行動 

17-18 

2-3 
4 

8 
上 輔 單元一：情緒密碼 1-2 2 

下 輔 
輔 

單元二：性別協奏曲 

單元二：性別協奏曲 

8 

10 2 

9 
上 輔 

輔 
單元 3抗壓達人秀 
單元 3抗壓達人秀 

15 

20 2 

下 家 
輔 

單元 2攀登成熟的彼端 
單元 3驪歌響起 

11 

13 2 

全

校 

上 彈性

課程 家暴與兒少保護的認識 5 1 

下 彈性

課程 快樂兒少，拒絕暴力 5 1 

性侵害防治 

教育 

7 
上 

輔 

家 

第 1 單元國中有意思 

第 1 單元形象好手 

2 

5 2 
1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程 

2.國中 6節課 

下 
輔 

童 

第 1 單元我想更懂你 

第 1 單元修練核心價值 

4 

15 2 

8 上 

健 

健 

輔 

輔 

第 1 章飛揚青春擁抱愛 

第 3 章青春變奏曲 

單元一：情緒密碼 

單元二：生命百寶箱 

2-3 

8 

3 

7 

5 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈

性

課

程

/

融

入

領

域

教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

下 
輔 

輔 

單元一：性別偵探社 

單元二：性別協奏曲 

2 

6 2 

9 
上 

童 

輔 

單元 2服務從心出發 

單元 3抗壓達人秀 
10 

17 2 

下 
童 

童 

單元 2愛在世界地球村 

單元 3國際人權使者 
7 

13 2 

全

校 

上 彈性

課程 性侵與性騷擾防治宣導 6 1 

下 彈性

課程 性侵與性騷擾防治宣導 6 1 

環境教育 7 

上 

國 

英 

數 

數 

自 

自 

自 

自 

地 

地 

地 

視 

視 

健 

童 

一、夏夜 

旅遊、動物關係 Unit 6  There Are Some Elephants over There 

1-1 負數與數線 

1-3 整數的乘除與四則運算 

第一章(1-1至 1-4) 

第二章(2-1至 2-4) 
4‧3 生物的感應/5‧1 恆定性與體溫的恆定 

5‧3 血糖的恆定、/5‧4 排泄作用與水分的恆定 

第一單元 基本概念與臺灣，第 2、3課 
第一單元 基本概念與臺灣，第 4-6課 

第一單元 基本概念與臺灣 

第一課：與自然的對話：美的原理原則 
第 2課 世界各地的角落：偶文化之旅 
第 2 章安全運動沒煩惱──運動設施安全 

第 1 單元校園夢幻島/第 2 單元探索生活圈 

1-2 

18-20 

1 

4-5 

1-4 

6-8 

17-18 

20 

6-10 

12-18 

20 

1-5 

16-20 

2 

12-20 

51 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時 

2.國中 6節課 

下 

國 

國 

英 

數 

自 

自 

地 

地 

地 

視 

音 

視 

音 

視 

表 

健 

童 

資 

六、今夜看螢去 

十、玉山—迎接臺灣第一道曙光 

環境 Unit 5   There Was a Lot of Trash in the Sea 

第一章(1-1至 1-3) 

3-6到 5-2 

第 1節植物對水土保持的重要性、第 2節植物調節環境的能力 

第一單元 基本概念與臺灣，第 3課 

第一單元 基本概念與臺灣，第 6課 
第一單元 基本概念與臺灣 

第一課：美麗的奇幻世界：彩繪我真行 
第五課：瘋世界、瘋臺灣：瘋音樂節 
第三課：真是「構」了：認識平面構成 

第六課：音樂祕密：生活中的聽覺饗宴 
第 3 課城市環境的魔術師：街頭公共藝術 

第 2 課城市中絢爛活潑的一筆：街頭表演藝術 

第 1 章傳染病的世界 

第一主題一起「趣」旅行 

1-1選單設計 

11-13 

19-20 

15-17 

1-6 

13-19 

20 

8-10 

17-19 

20 

2-6 

7-11 

12-16 

12-16 

17-21 

17-21 

2-4 

2-13 

5 

75 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈

性

課

程

/

融

入

領

域

教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

8 

上 

國 

國 

國 

數 

自 

自 

自 

自 

地 

視 

音 

體 

童 

生 

生 

生 

四、田園之秋選 
六、我在圖書館的一天 
八、鳥 

第一章，1-1至 1-3 
2‧1認識物質 
跨科主題─水的淨化與再利用 

跨科主題─空氣的組成與空氣汙染 
4‧5色光與顏色 
第一篇中國大地，第一、二章 

第一篇中國大地/第二篇世界風情（上） 

第一課雕塑美好 

第七課聲聲不息/第八課廣告音樂知多少 

第 3 章翻山越嶺─山野活動 

單元一：可口吃野味 

第三冊關卡 1 認識能源 

挑戰 3能源應用我最行 
挑戰 2能源對環境與社會的影響 

8-9 
11-13 
17-18 

1-5 
4 
6 

7 
14 
1-5 

14-17 
1-5 

11-20 

4-5 
5 
1 

4-8 
20-21 

51 

下 

國 
英 

英 
自 
自 

自 
地 
地 

視 
音 
音 

家 
家 
生 

生 

四、我所知道的康橋 
Lesson 1 The Coat Is Lighter Than the Jacket 

Lesson 6 If We Don’t Act Now, There Will Be More Plastic in the Ocean 

第 2章 氧化與還原 

第 5章 有機化合物 
跨科主題  低碳減塑護地球 

第一章東北亞的自然環境與文化 

第一篇世界風情（中） 

第一課走入群眾的公共藝術 

第七課福爾摩沙搖籃曲 

第八課笙歌舞影劇藝堂 

主題一：食光新主張 

單元一：BUY 衣達人 

挑戰 1 運輸科技系統 

挑戰 1 運輸對社會的影響 

8-10 
2-4 

16-19 
4-5 

11-13 

13-14 
2-5 
9-20 

2-6 
12-16 
18-21 

2-10 
11-13 

1 

19-21 

63 

9 

上 

國 
數 

自 
地 
歷 

地 
體 
童 

童 

八、防風林/九、喂─出來！ 
第一章，1-1至 1-4 

5-1我們的地球/5-2地表的改變與平衡 
第一單元 區域特色 
第二單元 世界史的發展歷程(上) 

第一單元 區域特色 
第 1 章五環運動力―奧林匹克教育 
單元 1印象福爾摩沙 

單元 3地球捍衛戰士 

16-20 
1-9 

11 
4-7 
7 

18-20 
1-2 
1-6 

15-20 

37 

下 

國 

自 

自 

自 

地 

地 

音 

健 

三、冰箱為何變成食物的墳場？ 

3-4臺灣的特殊天氣 

4-3人與自然的互動 

觀賞影片—生態保育與環境教育 

第 3課臺灣的農業與食品生產 

第 4課臺灣的食物產銷與食品安全/複習 

統整（藝術與科技的漫遊）/新媒體的藝響舞臺 

第 1 章全民總動員/第 2 章做個有型的地球人 

7-8 

10 

13 

16 

8-10 

11-13 

3-6 

8-13 

21 

全

校 

上 彈性

課程 環境、能源教育 19 1 

下 彈性

課程 

消防宣導 
節能減碳 

8 
19 2 

國中長期照顧

服務 
7 上 

健 

家 

輔 

家 

輔 

第 1 章健康人生開步走 (長照) 

第 1 單元形象好手 (失智) 

第 1 單元國中有意思 (長照) 

第 2 單元縫紉巧手 (失智) 

第 3 單元學習快易通 (長照) 

2-3 

1 

1 

7 

11 

6 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈

性

課

程

/

融

入

領

域

教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

下 

健 

童 

家 

家 

輔 

第 2 章醫藥保衛戰 (失智) 

第 2 單元規畫我最行 (失智) 

第 1 單元家庭愛行動 (長照) 

第 2 單元共學齊成長 (失智) 

第 1 單元學習玩家登入 (長照) 

8-9 

5 

8 

10 

13 

6 

2.應將失智症議題

相關概念融入 

8 

上 

健 

健 

家 

家 

家 

家 

第 2 章安全衛生飲食樂 (長照) 

第 3 章食品安全行動派  (失智) 

單元一：發現幸福力 (長照) 

單元一：發現幸福力 (失智) 

單元二：與你同行 (長照) 

單元一：飲食偵查隊(失智) 

13 

14 

2 

5 

7 

11 

6 

下 

健 

健 

家 

輔 

童 

輔 

第 3 章伴生命共老 (長照) 

第 2 單元慢性病的世界 (長照+失智) 

單元一：剩食大作戰 (失智) 

單元二：性別協奏曲 (長照) 

單元二：減廢少塑生活家(失智) 

單元一：追蹤生涯路 (長照) 

6-7 

8-15 

4 

5 

9 

12 

14 

9 

上 

健 

健 

家 

輔 

輔 

家 

第 3 章成為更好的自己 (長照) 

第 1 章與情緒過招 (失智) 

單元 1轉動世界力 (失智) 

單元 1 夢想啟航 (長照) 

單元 3抗壓達人秀 (長照) 

單元 3玩轉美好生活 (失智) 

8 

14 

3 

5 

16 

20 

6 

下 

健 

健 

家 

童 

童 

童 

第 2 章性病防護網 (長照) 

第 1 章健康我最型 (長照) 

單元 1食在好安心 (失智) 

單元 1世界青少年 (長照) 

單元 2愛在世界地球村 (長照) 

單元 2愛在世界地球村 (失智) 

6 

14 

2 

3 

10 

12 

6 

全

校 

上 彈性

課程 青銀共學技藝課程 (長照) 10 1 

下 彈性

課程 失智症介紹與照護 (失智) 12 1 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假

日、晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。 


