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四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 

上 
彈性課程 

性別平等教育講座-認識

性剝削 4 2 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育

相關課程或活動至

少 4 小時。 

2.國中 6 節課 

彈性課程 
性別平等影片欣賞＆學

習單撰寫＆議題討論 
7 2 

下 
彈性課程 

性別平等教育講座-認識

多元性別 
7 2 

彈性課程 

 

性別平等影片欣賞＆學

習單撰寫＆議題討論 
15 2 

8 

上 
彈性課程 

性別平等教育講座-認識

性剝削 4 2 

彈性課程 
性別平等影片欣賞＆學

習單撰寫＆議題討論 
7 2 

下 
彈性課程 

性別平等教育講座-認識

多元性別 
7 2 

彈性課程 

 

性別平等影片欣賞＆學

習單撰寫＆議題討論 
15 2 

9 

上 
彈性課程 

性別平等教育講座-認識

性剝削 4 2 

彈性課程 
性別平等影片欣賞＆學

習單撰寫＆議題討論 
7 2 

下 
彈性課程 

性別平等教育講座-認識

多元性別 7 2 

彈性課程 
性別平等影片欣賞＆學

習單撰寫＆議題討論 
15 2 

全

校 

上 彈性課程 性別平等新聞案例閱讀

＆法律議題討論 17 2 

下 彈性課程 性別平等新聞閱讀與心

得撰寫 16 2 

家庭教育 

7 
上 早自修 

祖父母節宣導＆學習單

撰寫 2 2 
1.每學年應在正式課程

外實施 4 小時以上家

庭教育課程及活動。 

2.學校於晨光時間、配

合節慶(如母親節、祖

孫週)及課後時間實

施皆可採計。 

3.國中 6 節課 

下 早自修 
家庭教育影片欣賞＆議

題討論 1 2 

8 
上 早自修 祖父母節宣導＆學習單

撰寫 
2 2 

下 早自修 
家庭教育影片欣賞＆議

題討論 
1 2 

9 
上 早自修 祖父母節宣導＆學習單

撰寫 
2 2 

下 早自修 
家庭教育影片欣賞＆議

題討論 1 2 

全

校 
下 早自修 

親職教育宣導與愛的便

利貼製作。 3 2 

家庭暴力防治

課程 

7 
上 彈性課程 

家庭暴力防治講座-認識

家庭暴力 6 2 

1.每學年應有 4 小時以

上之家庭暴力防治課

程。 

2.國中 6 節課 

下 彈性課程 
家庭暴力新聞案例閱讀

＆法律議題討論 2 2 

8 

上 彈性課程 
家庭暴力防治講座-認識

家庭暴力 6 2 

下 彈性課程 家庭暴力新聞案例閱讀 
＆法律議題討論 

2 2 

9 

上 彈性課程 家庭暴力防治講座-認識

家庭暴力 6 2 

下 彈性課程 家庭暴力新聞案例閱讀
＆法律議題討論 2 2 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 
上 彈性課程 

家庭暴力防治影片欣賞

＆學習單撰寫＆議題討

論 
16 2 

性侵害防治 

教育 

7 
上 彈性課程 性侵害新聞案例閱讀＆

法律議題討論 9 2 

1.每學年應至少有 4 小

時以上之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6 節課 

下 彈性課程 性侵害防治宣導-學會自

我保護 6 2 

8 
上 彈性課程 性侵害新聞案例閱讀＆

法律議題討論 9 2 

下 彈性課程 性侵害防治宣導-學會自

我保護 6 2 

9 
上 彈性課程 性侵害新聞案例閱讀＆

法律議題討論 9 2 

下 彈性課程 性侵害防治宣導-學會自

我保護 6 2 

全

校 
下 彈性課程 

性侵害防治影片欣賞＆

學習單撰寫＆議題討論 19 2 

環境教育 

7 
上 彈性課程 SDGs 永續發展的認識 10 2 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時。 

2.國中 6 節課 

下 彈性課程 從食衣住行中認識碳足

跡 5 2 

8 
上 彈性課程 SDGs 永續發展的認識 10 2 

下 彈性課程 從食衣住行中認識碳足

跡 5 2 

9 
上 彈性課程 SDGs 永續發展的認識 10 2 

下 彈性課程 從食衣住行中認識碳足

跡 5 2 

全

校 
下 彈性課程 生活用電我最省 17 2 

國中長期照顧

服務 

7 

上 健體領域 

第 1單元:健康青春向 

前行 

第 1章:健康人生開步 

走 

1~3 3 

1.每學期應融入健體或

綜合領域 2節課。 

2.應將失智症議題相關

概念融入。 

下 綜合活動 
主題五：飲食大探索 

單元 1：食在健康 
16~17 2 

8 

上 綜合活動 
主題一:青春魔法師 

單元 1:美味「食」驗 

室 

1~6 6 

下 綜合活動 
主題三:青春愛加溫 

單元 1:料理傳家 
1~6 6 

9 
上 綜合活動 

主題一:生命停看聽 

單元 1:生命中的壓力 
1~4 4 

下 綜合活動 
主題二:我的家家經 

單元 1:家庭一線牽 10~15 6 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治

課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


