
四、 其他類課程計畫 

 (一)實施年級：111 學年度【七】年級 

(二)時數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(21)節、下學期(20)週(20)節，合計(41)節。 

(三)本學年課程架構： 

項    目 全校性活動 全年級活動 學習指導 自治活動   

課程名稱 
週會      

節     數 41      

總 節 數 41 節 

 

(四)本學年課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目：111 學年度第一學期全校性活動(班週會) 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 課程介紹 X 
 瞭解本學期

課程 

1.本學期課程介紹。 

2.本學期課程要求說明。 

3.里德社區人文與生態環境踏查，教室

及校園環境規劃與整理。 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

環境教育宣

導週 

(環境踏查 2

小時，環境

規劃與整理 1

小時) 

第二週 
如何防治家庭

暴力 
J-A1 

發生家庭暴力

案件該怎麼辦 

1.要保持鎮定：不要說刺激對方的話，

也不要回打，以免火上加油。 

2.保護自己：尤其是頭、臉、頸、胸、

腹等主要身體部位。 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【家庭教

育】 



3.大聲呼救：請家人、鄰居幫忙。 

4.快點避開：離開現場，或到親戚、鄰

居、朋友家，或到處理家庭暴力的機

構。 

5.去找警察：請警察出面制止施暴或送

醫，或送庇護中心。 

6.向警察報案，作筆錄，記下發生經

過。保留證物，如驗傷單、筆錄、被破

壞的衣物、凶器等。如已有保護令之核

發，應予提示警察執行或逮捕加害人。 

7.立刻請醫生驗傷，並設法拍照存證。 

第三週 
家庭暴力防治

與婦幼安全 
J-A2 

對家庭暴力的

誤解與省思及

婦幼安全宣導 

1.家庭暴力的誤解 

家庭暴力不會常常發生，即使偶而發生

也不會惡化。事實：有太多的家庭暴力

因為受害者的個人觀念或社會認為是家

務事的狀況下， 而很少公開，因此實

際發生的案件數遠大於報案的數字。而

且，一而再、再而三的暴力行為往往是

得寸尺，越演越烈的。 

2. 家庭暴力的省思 

解決家庭暴力的最好方法是在完整的家

庭中解決而不是家人分離兩地。事實：

家庭暴 

力問題往往呈現了一個糾結混亂家庭關

係，一段時間的分開，可使置身暴力家

庭的人不再掉入舊有的行為模式，而能

真正看清問題的根源，並以一種新的認

知和有效的方法來處理問題。 

3.婦幼安全之防暴四部曲 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【家庭暴力

防治教育】 

【家庭教

育】 

第四週 品德教育 J-C1 人權法治公約 1.培養學生從實際生活中體驗公平、正 1 1.參與態度 1.網路資源 人權法治公



義和尊重，並從過程中學習到民主與人

權。 

2.加強學生對法治精神之了解。及感受

人權的重要。 

3.從學校學生做起，再影響至家庭和社

會，以落實人權與法治教育的精神。 

2.口語表達 2.簡報 約宣導週 

第五週 
性教育及性病

防治 
J-B2 

我們需要怎樣

的性教育，性

與感情教育缺

一不可 

1.這樣談性不尷尬：性教育繪本、電影

精選 

2.瑞典性教育，融入各科教學 

3.認識性病的種類、發生的症狀、傳染

的方式 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【性別平

等】 

第六週 
動物保護校園

篇 
J-A2 

認識生命的可

貴 

1.生命教育的有效體驗。 

2.利用犬(貓)隻地域性，預防校外流浪

犬(貓)進入校園。 

3.提供校園安全維護。 

4.為學校樹立愛護動物的正面形象。 

5.教育學生正確的人類和動物的相處關

係 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

環境教育宣

導週(動保宣

導) 

第七週 
防火、防災宣

導演練 
J-C2 

防災演練(預

防勝於治療) 

1.遇到火災時該如何處理 

2.滅火器如何使用 

3.逃生設備的保養與運用 

1 
1.參與態度 

2.實作 

1.網路資源 

2.專人引導

操作 

 

第八週 
兩性交往與性

別平等 
J-B2 

兩性性別角色

的認知 

1.傳統社會「男尊女卑」「男主外、女

主內」「女子無才便是德」根深蒂固的

種植在舊社會中，身處傳統社會中，男

女地位不平等。隨著社會開放，兩性特

質的刻板印象，性別角色的認同與發展

觀念將被修正，且具彈性。兩性平等與

尊重，也需學習剛柔並濟的性格，新的

性別角色可改善兩性關係，在立足點上

力求平等，夫妻共同為家庭付出，共同

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【性別平

等】 



努力、承擔、負責、創造。 

2.兩性在生理結構、染色體、生殖器

官、內分泌、體能上、成熟度等皆因生

理差異而不一。心理上以語言能力、視

覺空間、數理能力、攻擊性等，於青春

期明顯不同特性。心理需求的差異，男

女有別與後天環境學習有很大的影響，

性反應因性荷爾蒙分泌不同，在心理、

行為上有明顯差距。在壽命上女大於

男，不過未來因社會進步，預防保健得

宜，老年人口不斷增加，也需做老年人

生規畫。 

【第一次定期評量】 

第九週 
毒害、菸害、

檳榔危害 
J-C1 

1.瞭解菸檳對

人體的危害及

菸害防制法內

容 

2.檳榔與口腔

癌 

1.說明菸害防制法的相關規定 

2.認識菸害防制法的規定 

3.歸納與自己切身相關的菸害防制法 

4.播放嚼檳榔者生病的影片，讓學生知

道嚼檳榔對口腔、菸喉及食道的影響。 

5.宣導家庭無菸環境，了解避開雨拒絕

成為家中二手菸的受害者。 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

友善校園宣

導 

【家庭教

育】 

第十週 

認識關懷身心

障礙與失智症

長輩 

J-C1 
尊重與關懷身

心障礙人士 

1.尊重身心障礙者基本尊嚴 

2.身心障礙者與失智症長輩個人自主 

3.平等與不歧視 

4.充分參與和融入社會 

5.尊重身心障礙者的個別差異與多樣性 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

生命教育宣

導週 

【長照議題

(失智症)】 

第十一週 
生命教育宣導

活動 
J-A1 

認識生命的意

義，進而尊重

生命，熱愛生

命，豐富生命

的內涵。 

1.探索生命的意義，探討面臨長輩失智

的家庭心態調整，提昇對生命的尊嚴與

關懷。 

2.融入各科教學，配合各科情意教學，

達成「生命教育」目標 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

生命教育宣

導週 

【長照議

題】 

【家庭教



3.實施生命教育宣導活動 

4. 面對家中成員因病離世，學習調適 

心態並面對。 

育】 

第十二週 
性侵害防治宣

導 
J-A1 

學習如何界定

性侵害? 

1.凡是任何涉及性的意涵之行為，均被

視為性侵害，例如：展示色情圖片、口

語上的性騷擾、強迫觀賞色情影片、不

斷拂拭女性身體、窺視都算是性侵害。 

2.無論任何時間、地點，例如家裡、家

梯間、住宅、公園或校園都有可能發生

性侵害。 

3.法律保護任何人享有性的自主權，不

因彼此熟識，或家人關係，就漠視被害

人對自己身體的控制權，以及拒絕他人

傷害的權利。 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【性侵害犯

罪防治教

育】 

第十三週 

性騷擾、性侵

害與身體自主

自由 

J-A1 
性侵害與性騷

擾 

1.性侵害就是對他人作違反意願的觸摸

隱私處行為，隱私處就是內衣跟內褲遮

起來的地方，例如：胸部、性器官、屁

股、大腿內側，也包含嘴巴。 

2.性騷擾即性侵害行為以外，對他人作

違反意願且與性或性別有關的行為。

(如帶你看 A片、摸你尿尿的地方或說

你娘娘腔，及對你阿魯巴等。) 

3.有關性侵害的法律 

1 
1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【性侵害犯

罪防治教

育】 

第十四週  x  【第二次評量週】(班週會週三) 1    

第十五週 海洋資源維護 J-A1 
我們的生態環

境 

1.體會世界一家的感覺，為了讓我們生

活的地方能夠永續發展，不論個人、家

庭、社會或國家，都要一起來重視它，

人人抱持「全球化的思考、本土化的行

動」的觀念，讓地球生生不息。 

2.塑造「親海、愛海、知海」的教育情

1 1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 



境，引導熱愛海洋情操與增進探索海洋

知識的興趣。從活動與省思中激發熱愛

海洋情操，善用海洋、珍惜海洋的各項

資源，並維護海洋的生態平衡，積極保

育海洋資源，涵養人與海洋和諧共處的

價值觀，培養熱愛家鄉，熱愛海洋的思

想情感。 

第十六週 
生涯發展教育

講座 
J-A3 

生涯發展教育

的意義 

生涯發展教育是透過一系列有關生涯發

展的學習活動，來幫助同學們從多元角

度認識自己，並學會運用資訊，習得未

來生活及工作所需的各項能力，為將來

的生涯發展作準備，替未來作出最好的

選擇。 

1 1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

生涯發展宣

導週 

第十七週 水域安全 J-A2 
如何進行安全

的水上活動 

1.救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自

保。 

2.防溺十招 

3.落實水域安全宣導，避免溺水事件發

生，並請將水域安全宣導與游泳及自救

救生能力等概念納入學校行事曆及相關

課程計畫，強化學生水域安全知能。 

1 1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

【環境教

育】 

第十八週 防治癌症宣導 J-A2 
認識口腔癌與

肺癌 

1.了解口腔癌的現況與檳榔對健康的危

害，並簡介目前檳榔防制之現況 

2.了解肺癌的現況與菸害對健康的危

害，並簡介目前菸害防制之現況 

1 1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 

防癌教育宣

導 

第十九週 

- 

第二十週 

議題回顧 J-C1 
回顧本學期探

討所有議題 

運用分組討論讓提出本學期印象最深刻

的議題進行探討 
2 1.參與態度 

2.口語表達 

1.網路資源 

2.簡報 
綜合討論 

第二十一

週 
   【第二次評量週】(班週會週三) 1                          



 

項目：111 學年度第二學期全校性活動(班週會) 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 課程介紹 X 

1.瞭解本學期

課程 

2.了解閱讀課

的規則 

1.本學期課程介紹 
2.本學期課程要求說明 1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 

環境教育宣
導週 

(環境踏查 2
小時，環境
規劃與整理 1

小時) 

第二週 校園好環境 
校園性別平等 J-A1 

認識校園環境

及社區環境 

1.校園環境與社區環境的整理 
2.學校與家庭關係密切 

3.觀看校園校性別平等相關影片 
1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 

【家庭教
育】 

【性別平
等】 

第三週 防治家庭暴力 J-A2 
了解什麼是家

庭暴力 

1.要保持鎮定：不要說刺激對方的
話，也不要回打，以免火上加油。 
2.保護自己：尤其是頭、臉、頸、

胸、腹等主要身體部位。 
3.大聲呼救：請家人、鄰居幫忙。 
4.快點避開：離開現場，或到親戚、
鄰居、朋友家，或到處理家庭暴力的

機構。 
5.去找警察：請警察出面制止施暴或

送醫，或送庇護中心。 
6.向警察報案，作筆錄，記下發生經
過。保留證物，如驗傷單、筆錄、被
破壞的衣物、凶器等。如已有保護令
之核發，應予提示警察執行或逮捕加

害人。 
7.立刻請醫生驗傷，並設法拍照存

證。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

 
【家庭暴力
防治教育】 

第四週 養成良好的品
德 J-C1 

體諒、尊重、

關懷、謹言 
蒲公英月刊 2007 年 7 月號霍光所寫的

《我懂得你的心情》 1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

品德教育宣
導週 

第五週 性病防治 J-B2 
了解性病的傳

染途徑 
什麼是愛滋病、梅毒、淋病 1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 
【性別平
等】 



第六週 海龜奇遇記 J-A2 

保持環境整潔

並且不亂製造

垃圾 

垃圾不亂丟，以免汙染海洋，造成海
洋動物的受傷或死亡 1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 

環境教育宣
導週(動保宣

導) 

第七週 地震來臨怎麼
辦 J-C2 

防災演練(預

防勝於治療) 

1.遇到地震時該如何保護自己 
2.學習正確的逃生方式 

3. 規劃居家逃生路線，並與家人達成
共識。 

4.針對居家行動不便長輩提出相對應
的逃生方法。 

【第一次定期評量】 

1 1.參與態度 
2.實作 

1.網路資源 
2.專人引導

操作 

【家庭教
育】 

【長期照
護】 

第八週 拒絕性別歧視 J-B2 
兩性性別角色

的認知 

傳統社會「男尊女卑」「男主外、女主
內」「女子無才便是德」根深蒂固的種
植在舊社會中，身處傳統社會中，男
女地位不平等。隨著社會開放，兩性
特質的刻板印象，性別角色的認同與
發展觀念將被修正，且具彈性。兩性
平等與尊重，也需學習剛柔並濟的性
格，新的性別角色可改善兩性關係，
在立足點上力求平等，夫妻共同為家
庭付出，共同努力、承擔、負責、創

造。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

【性別平
等】 

第九週 玻璃天花板 J-B2 
兩性性別角色

的認知 

兩性在生理結構、染色體、生殖器
官、內分泌、體能上、成熟度等皆因
生理差異而不一。心理上以語言能
力、視覺空間、數理能力、攻擊性
等，於青春期明顯不同特性。心理需
求的差異，男女有別與後天環境學習
有很大的影響，性反應因性荷爾蒙分
泌不同，在心理、行為上有明顯差
距。在壽命上女大於男，不過未來因
社會進步，預防保健得宜，老年人口
不斷增加，也需做老年人生規畫。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

性別平等宣
導週 

第十週 危險的二手菸 J-C1 

瞭解菸對人體

的危害及菸害

防制法內容  

1.說明菸害防制法的相關規定 
2.認識菸害防制法的規定 

3.歸納與自己切身相關的菸害防制法 
1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 
友善校園宣

導 

第十一週 平等看待特殊
的孩子 J-C1 

尊重與關懷身

心障礙人士 

1.尊重身心障礙者基本尊嚴 
2.身心障礙者個人自主 

3.平等與不歧視 
1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 
生命教育宣

導週 



4.充分參與和融入社會 
5.尊重身心障礙者的個別差異與多樣

性 

第十二週 尊重生命 J-A1 

認識生命的意

義，進而尊重

生命，熱愛生

命，豐富生命

的內涵。 

1.探索生命的意義，探討面臨長輩失
智的家庭心態調整，提昇對生命的尊

嚴與關懷。 
2.融入各科教學，配合各科情意教

學，達成「生命教育」目標 
3.實施生命教育宣導活動 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

生命教育宣
導週 

【長照議
題】 
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第十四週 性侵害防治教
育 J-A1 

性侵害與性騷

擾 

1.性侵害就是對他人作違反意願的觸
摸隱私處行為，隱私處就是內衣跟內
褲遮起來的地方，例如：胸部、性器
官、屁股、大腿內側，也包含嘴巴。 
2.性騷擾即性侵害行為以外，對他人
作違反意願且與性或性別有關的行

為。(如帶你看 A片、摸你尿尿的地方
或說你娘娘腔，及對你阿魯巴等。) 

3.有關性侵害的法律 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

【性侵害犯
罪防治教
育】 

第十五週 向性騷擾說不 J-A1 
學習如何界定

性侵害? 

1.凡是任何涉及性的意涵之行為，均
被視為性侵害，例如：展示色情圖
片、口語上的性騷擾、強迫觀賞色情
影片、不斷拂拭女性身體、窺視都算

是性侵害。 
2.無論任何時間、地點，例如家裡、
家梯間、住宅、公園或校園都有可能

發生性侵害。 
3.法律保護任何人享有性的自主權，
不因彼此熟識，或家人關係，就漠視
被害人對自己身體的控制權，以及拒

絕他人傷害的權利。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

【性侵害犯
罪防治教
育】 

【家庭暴力
防治教育】 

第十六週 生命生生不息 J-A1 
我們的生態環

境 

1.體會世界一家的感覺，為了讓我們
生活的地方能夠永續發展，不論個
人、家庭、社會或國家，都要一起來
重視它，人人抱持「全球化的思考、
本土化的行動」的觀念，讓地球生生

不息。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

【海洋教
育】 

【環境教
育】 



2.塑造「親海、愛海、知海」的教育
情境，引導熱愛海洋情操與增進探索
海洋知識的興趣。從活動與省思中激
發熱愛海洋情操，善用海洋、珍惜海
洋的各項資源，並維護海洋的生態平
衡，積極保育海洋資源，涵養人與海
洋和諧共處的價值觀，培養熱愛家

鄉，熱愛海洋的思想情感。 

第十七週 生涯規劃與發
展 J-A3 

生涯發展教育

的意義 

生涯發展教育是透過一系列有關生涯
發展的學習活動，來幫助同學們從多
元角度認識自己，並學會運用資訊，
習得未來生活及工作所需的各項能
力，為將來的生涯發展作準備，替未

來作出最好的選擇。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

生涯發展宣
導週 

第十八週 水上活動樂趣
多 J-A2 

如何進行安全

的水上活動 

1.救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自
保。 

2.防溺十招 
3.落實水域安全宣導，避免溺水事件
發生，並請將水域安全宣導與游泳及
自救救生能力等概念納入學校行事曆
及相關課程計畫，強化學生水域安全

知能。 

1 1.參與態度 
2.口語表達 

1.網路資源 
2.簡報 

【環境教
育】 

第十九週 認識口腔癌 J-A2 認識口腔癌 
1.了解口腔癌的現況與檳榔對健康的
危害，並簡介目前檳榔防制之現況 

 
1 1.參與態度 

2.口語表達 
1.網路資源 

2.簡報 
防癌教育宣

導 

第二十週    【第二次評量週】(班週會週三) 1    

 


