
四、法律規定教育議題實施規劃(國中) 

 (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 

上 健體-健康 我的青春檔案 9-12 4 

1.每學期除將性別

平等教育融入課程

外，應實施性別平

等教育相關課程或

活動至少 4小時。 

2.國中 6節課 

下 語文-英語 
Lesson 3 What’s 

the Date Today? 

 

7-8 3 

8 
上 語文-國文 十、拆牆 19 5 

下 綜合-輔導 「I」的進行式 1-10 10 

9 

上 語文-英語 

Lesson 3 Movies 

Are Made to Help 

People Dream 

7 3 

下 健體-健康 
揭開「性」的真

實面紗 
1-2 2 

全

校 

上 《週會》 
校園好環境 

校園性別平等 
2 1 

上 《週會》 
性教育與性病

防治 
5 1 

上 《週會》 
兩性交往與性

別平等 
8 1 

上 《週會》 

性騷擾、性侵

害與身體自主

自由 

13 1 

下 《週會》 
性教育與性病

防治 
5 1 

下 《週會》 拒絕性別歧視 8 1 

下 《週會》 玻璃天花板 9 1 

下 《週會》 向性騷擾說不 15 1 

家庭教育 
全

校 

上 早自修時間 
如何防治家庭

暴力 
8 1 

1.每學年應在正式

課程外實施 4小時

以上家庭教育課程

及活動。 

2.學校於晨光時

間、配合節慶(如

上 早自修時間 
家庭暴力防治

與婦幼安全 
2 1 

上 課後 
親職座談 

(親師溝通) 
3 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 課後 
親職座談 

(親師溝通) 
3 2 

母親節、祖孫週)

及課後時間實施皆

可採計。 

3.國中 6節課 下 早自修時間 防治家庭暴力 5 1 

下 早自修時間 母親節活動 5 1 

家庭暴力防治

課程 

7 

上 健體-健康 健康家庭加加油 17-

18 

1 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴力

防治課程。 

2.國中 6節課 

上 
本土語文-閩

南語 

一、咱來 學

母語 啥？閩

南語嘛有 

「火星 

文」 ！ 

4 1 

上 綜合-家政 用愛鋪滿家 6 1 

下 健體-健康 
健康家庭加加

油 

16-

17 
2 

8 
上 語文-英語 家事、失眠 

 

8 2 

下 綜合-家政 用愛鋪滿家 1-3 3 

9 

上 

語文-國文 
生於憂患死於安

樂 
10 3 

上 

下 綜合-輔導 愛情來敲門 9-10 2 

下 綜合-家政 故事你我他 9-10 2 

全

校 

上 《週會》 
如何防治家庭

暴力 
2 1 

上 《週會》 
家庭暴力防治

與婦幼安全 
3 1 

下 《週會》 防治家庭暴力 3 1 

下 《週會》 向性騷擾說不 15 1 

性侵害防治 

教育 
7 

上 健體-健康 
健康自主有活

力 
1 1 

1.每學年應至少有

4小時以上之性侵

害防治教育課程。 

2.國中 6節課 

上 自然-生物 
生物的協調 

作用 
15 2 

下 

下 
自然-生物 細胞的分裂 1 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

8 

上 
健體-健康 青春變奏曲 7-8 2 

上 

下 
綜合-輔導 愛情來敲門 9-10 2 

下 

9 
上 語文-英語 

Movies Are 

Made to Help 

People Dream 

8 3 

下 健體-健康 我的身體我做主 3-4 2 

全

校 

上 《週會》 
性侵害犯罪防

治宣導 
12 1 

上 《週會》 

性騷擾、性侵

害與身體自主

自由 

13 1 

下 《週會》 拒絕性別歧視 8 1 

下 《週會》 向性騷擾說不 15 1 

環境教育 

7 

上 自然-生物 
2‧1 食物中的養

分 
6 2 

1.每學年應進行環

境教育教學至少 4

小時。 

2.國中 6節課 

上 綜合-童軍 環境「心」探索 
12-

21 
20 

下 自然-生物 3‧6 動物界 

 

12 2 

下 語文-國文 六、今夜看營去 12 5 

8 

上 科技-生科 永續能源動力

車 

17

、

18

、

19 

2 

上 自然-理化 2•1 認識物質 4 2 

下 自然-理化 2．1 氧化反應 4 2 

下 語文-英語 

Unit 1  The 

Steak Looks 

Yummy 

3-4 3 

9 

上 綜合-童軍 

 

戶外創客 

 
1-15 15 

上 自然-地科 

水與陸地 5．2

地貌的改變與平

衡、5．3 地球

上的岩石 

14 1 

下 科技-生科 

如何利用數位

資料減少用紙

本所帶來的災

害 

6-8 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 語文-英語 
議題融入教學

Ⅰ-科技垃圾 
14 2 

全

校 

上 《週會》 動物保護校園

篇 

6 1 

上 《週會》 海洋資源維護 15 1 

下 《週會》 海龜奇遇記 6 1 

下 《週會》 生命生生不息 16 1 

國中長期照顧

服務 

7 
上 健體-健康 營造安全好環境 

19-

20 
2 

1.每學期應融入健

體或綜合領域 2節

課。 

2.應將失智症議題

相關概念融入。 

下 健體-健康 醫藥保衛戰 4-8 5 

8 

上 綜合-家政 
伴生命共老 

慢性病的世界 

5-6 

7-14 

2 

8 

下 健體-健康 健康社區 
19-

21 
3 

9 

上 健體-健康 升學多線道 13-

14 

2 

下 綜合-輔導 
伴生命共老 

慢性病的世界 

5-6 

7-14 

2 

8 

全

校 

上 《班會》 生命教育宣導活動 11 1 

上 《班會》 
認識關懷身心障

礙與失智症長輩 
10 1 

下 《班會》 地震來臨怎麼辦 7 1 

下 《班會》 尊重生命 12 1 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家

庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導

或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 


