
四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域

教學 

主題名稱 週次 
節

數 

性別平等教育 

7 

上 自然領域 

4-3 人體血液 

循環的組成 

5-3 內分泌系 

 

統 

12 

15 

 

6 

 

1.每學期除將性別平

等教育融入課程外，

應實施性別平等教

育相關課程或活動

至少 4 小時。 

2.國中 6 節課 

下 

 

社會領域 

 

 

社會規範、社

會中的公平正

義 

 

 

6 

  15 

 

 

 

2 

 

 

藝術領域 
第七課 音樂時

光隧道 
11-15 5 

8 

上 自然領域 
物質的基本結

構 

18 

19 
6 

下 

社會領域 
南亞、舊傳統

與新思潮 
4-6 4 

綜合領域 

 

 

性別魔法站 

 
 

7 

 

3 

 
藝術領域 

輕歌曼舞演故

事 
16-20 5 

9 

上 

藝術領域 
看見動畫中的

音樂世界 

 

8-12 5 

科技領域 
產品設計的流

程 

 

6 4 

下 社會領域 

帝國主義與第

一次世界大

戰、戰間期與

第一、二次世

界大戰 

6-9 6 

全

校 

上 
彈性課程 

班週會 

性侵害防治與

家庭暴力教育 

2 

7 

12 

6 

下 
彈性課程 

班週會 

性別平等相關 

議題 

9 

14 

17 

6 

家庭教育 7 上 
社會學習

領域 

公民身分及社

群 
8-14 7 

1.每學年應在正式課

程外實施 4 小時以

上家庭教育課程及

活動。 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域

教學 

主題名稱 週次 
節

數 

下 

綜合領域 

 

社會領域 

 

 

飲食大探索- 

食在健康 

團體與志願結

社 

16-20 

 

9 

5 

 

1 

 

2.學校於晨光時間、配

合節慶(如母親節、

祖孫週)及課後時間

實施皆可採計。 

3.國中 6 節課 

8 
上 健康領域 

健康飲食生活

家 

飲食源頭探索

趣 

第2章安全衛生

飲食樂 

第3章食品安全

行動派 

9-15 7 

下 綜合領域 性別協奏曲 9-10 2 

9 

上 社會領域 

生活中處處要

做選擇、如何分

配有限的資源 

1-3 

4-6 
6 

下 綜合領域 
我的家家經 

家庭一線牽 4-7 4 

全

校 

上 課後時間 

家庭教育與家

庭暴力防治教

育 

親職座談會 

 

2 

 

 

3 

 

下 課後時間 

生涯發展與家

庭教育 

親職座談會 

 

3 

 

3 

家庭暴力防治

課程 

7 

上 綜合領域 平權家庭 5 1 

1.每學年應有 4 小時

以上之家庭暴力防

治課程。 

2.國中 6 節課 

下 健康領域 

從心開始與情

緒壓力做朋友 

遠離情緒困擾 

8-11 4 

8 

上 健體領域 
飛揚青春擁抱

愛 

1-3 

7-8 
6 

下 藝術領域 
聲音表情的魅

力：讀劇與賞析 

 

1-5 5 

9 上 綜合領域 家庭面面觀 8 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域

教學 

主題名稱 週次 
節

數 

下 綜合領域 家的足跡 4-5 2 

全

校 

上 
彈性課程 

班週會 

家庭教育與家

庭暴力防治教

育 

 

2 

7 
6 

下 
彈性課程 

班週會 

家庭暴力及性

侵害防治教育 
9 1 

性侵害防治 

教育 

7 

上 健體領域 
健康滿點 

身體的奧妙 
5-6 2 

1.每學年應至少有 4

小時以上之性侵害

防治教育課程。 

2.國中 6 節課 

下 健體領域 
醫療新世代 

用藥安全 
14-15 2 

8 

上 健體領域 
第 1 章飛揚青春

擁抱愛 
1-3 3 

下 健體領域 

第 2章 

網住安全 

 

14-15 2 

9 

上 健體領域 
第3章雲端停看

聽 
12-13 2 

下 綜合領域 
我的家家經 

「話」家預備起 
16-17 2 

全

校 

上 
彈性課程 

班週會 

性侵害防治與

家庭暴力教育：

防制兒少性剝

削 

7 

12 
4 

下 
彈性課程 

班週會 

性侵害、性騷 

擾防治宣導 

 

9 2 

環境教育 

7 

上 自然領域 生物體的營養 
6 

8-9 

 

6 

1.每學年應進行環境

教育教學至少 4 小

時。 

2.國中 6 節課 

下 自然領域 
生物的演化與

分類 
8-10 6 

8 上 自然領域 物質的世界 
3 

4 
6 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域

教學 

主題名稱 週次 
節

數 

下 自然領域 
電解質與酸鹼

鹽 

第四章反應速

率與平衡 

9 

10 
6 

9 

上 自然領域 地球的環境 
1 

2 
2 

下 自然領域 
永續的地球 

地科總複習 
11-14 4 

全

校 

上 
彈性課程 

班週會 

防震防災教育 

登革熱 

3 

18 
 4 

下 
彈性課程 

班週會 

防災教育 

環境教育 

2 

6 
2 

國中長期照顧

服務 

7 
上 健體領域 食安中學堂 

17 

18 
2 

1.每學期應融入健體

或綜合領域 2節課。 

2.應將失智症議題相

關概念融入。 

下 綜合領域 LOVE 服務 7 2 

8 
上 數學領域 統計資料處理 20 4 

下 綜合領域 守住珍貴生命 15 1 

9 

上 健體領域 
逆風飛翔 

飛盤盤旋之際 
1-2 2 

下 健體領域 
健康人生逗陣

行樂活新旅程 
16-17 2 

全

校 

上 
彈性課程 

班週會 

 

班週會 

 

老人生活體驗 14 2 

下 
彈性課程 

班週會 
認識失智 8 2 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不

超過法定時數的一半(3 節)。 


