
【七】年級彈性學習課程計畫 

上學期(21)週共(105)節、下學期(20)週共(100)節，合計(205)節。 

上學期 

  

統整性主題/專題/議題探究課程 

 

社團活動與技藝課程 

 

特殊需求領域課程 

 

其他類課程 

第一~二十一週 每週 3節 每週 1節 0 每週 1節 

總 計 63 節 21 節 0 21 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

下學期 

  

統整性主題/專題/議題探究課程 

 

社團活動與技藝課程 

 

特殊需求領域課程 

 

其他類課程 

第一~二十週 每週 3節 每週 1節 0 每週 1節 

總 計 60 節 20 節 0 20 節 

類別 

週次 

類別 

週次 節數 

節數 



  其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【  7  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1  )節，上學期(21)週(21)節、下學期(20)週(20)節，合計( 41 )節。 

(三)本學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項    目 學生天地       

課程內容 

1 學生藉由本

課程可參與班

級相關事務的

討論 

2 相關法規議

題之宣導 

      

節    數 41       

總 節 數   41  節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111上學期 

 

項目：學生天地 

教學期程 
主題/單元名

稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

第 1 週 

 

生活公約 社-J-A1 

探索自我潛

能、自我價

值與生命意

義，培育合

宜 的 人 生

觀。 

1.理解公民

知識的核心

概念。 

2.理解成員

特質並相互

學習與合作。 

1.探討人性

尊嚴與人權

的關係 

1.教室整潔、秩序、個人

服裝儀容禮儀依班級公約

實踐。 

1 1.參與討論 
2.態度檢核 

.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 人 權 教
育】 
J14 了解世
界人權宣言
對人權的維
護與保障。 
【 生 命 教
育】 
J3 反思生
老病死與人
生無常的現
象，探索人
生的目的、
價值與意
義。 
J7 面對並
超越人生的
各種挫折與
苦難，探討
促進全人健
康與幸福的
方法。 

第 2週 讀書計畫 社-J-A1 

探索自我潛

能、自我價

值與生命意

義，培育合

宜的人生

觀。 

.探討人性尊

嚴與人權的

關係 
1 讀書計畫的訂定，學習目標
的預訂。 
2 配合學校政策，主動參與學
校環境。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

 



第 3週 我會做家事 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 

1.家裡最常見的家事有那
些？ 
2.我常幫忙做那些家事？ 

1 1.參與討論 
2.態度檢核 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 4週 好朋友 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

1.同志是不是不正常、不自
然？ 
2 同志能不能結婚？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 法 治 教
育】 
J1 探討平
等。 
J2 避免歧
視。 
【性別平等
教育】 
J1 接納自
我與尊重他
人的性傾
向、性別特
質與性別認
同。 
J3 檢視家
庭、學校、
職場中基於
性別刻板印
象產生的偏
見與歧視。 
J5 辨識性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的樣態，運
用資源解決
問題。 
J9 認識性
別權益相關
法律與性別
平等運動的
楷模，具備



關懷性別少
數的態度。 
J12 省思與

他人的性別

權力關係，

促進平等與

良好的互

動。 

第 5週 迎向陽光 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

1.明白政府
提供哪些資
源協助家庭
發揮功能 

1.認識憂鬱症 

2.如何防治憂鬱症？ 

1 1.參與討論 
2.態度檢核 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

 

第 6 週 宣導 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

性侵性騷擾防治宣導 1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 



J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 7週 體內環保 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

 1.哪些是我們在日常生活中

應該注意和實踐的日常生活

禮節呢？ 

2.如何做好「體內環保」 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 8週 守信 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.認識校園
中我們依法
擁有的權利
責任 

1.當你不滿意被分配到的工

作，你該怎麼做？ 

2.當你答應別人的事情與法

如期完成 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 



第 9週 保護自己 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

 1.遇見陌生人搭訕該如何應

對 

2.哪些場所青少年不應該出

入？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 10 週 愛校服務 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.釐清我們

到學校學習

的主要目的

為何 

1.愛護學校一草一木。 

2.撿起校園裡的垃圾。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 11 週 尊重 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

了解維持家
人間親密關
係的重要與
方法。 
 

1.如何尊敬師長。 

2.如何和長輩相處。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社



析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

7.活動報告 
 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 12 週 性平宣導 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

性別平等教育短劇表演 1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 法 治 教
育】 
J1 探討平
等。 
J2 避免歧
視。 
【性別平等
教育】 
J1 接納自
我與尊重他
人的性傾
向、性別特
質與性別認
同。 
J3 檢視家
庭、學校、
職場中基於
性別刻板印
象產生的偏
見與歧視。 
J5 辨識性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的樣態，運
用資源解決
問題。 
J9 認識性
別權益相關
法律與性別
平等運動的
楷模，具備
關懷性別少
數的態度。 

J12 省思與

他人的性別



權力關係，

促進平等與

良好的互

動。 

第 13 週 積極進取 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

1.了解維持
家人間親密
關係的重要
與方法。 
2.認識個人
如何追求自
我發展。 

 

1.樂觀進取的是進步的動力。 

2.面對問題時應有什麼態度。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 14 週 我的人生規劃 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.認識個人
如何追求自
我發展。 
 

四 1.我如何規畫我的人生目

標。 

2.我的短期、中程、長程目標

為何。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 



第 15 週 尊重 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

11.探討校園
公共事務的
範圍及參與
歷程 
2.了解如何

透過學生自

治參與公共

事務 

1.學習尊重別人。 

2.和人相處應有的態度如何。 

3.何謂多元家庭＆你(妳)個

人是否支持多元家庭? 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 法 治 教
育】 
J1 探討平
等。 
J2 避免歧
視。 
【性別平等
教育】 
J1 接納自
我與尊重他
人的性傾
向、性別特
質與性別認
同。 
J3 檢視家
庭、學校、
職場中基於
性別刻板印
象產生的偏
見與歧視。 
J5 辨識性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的樣態，運
用資源解決
問題。 
J9 認識性
別權益相關
法律與性別
平等運動的
楷模，具備
關懷性別少
數的態度。 

J12 省思與

他人的性別

權力關係，

促進平等與

良好的互

動。 



第 16 週 好習慣 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1探討校園公
共事務的範
圍及參與歷
程 
2.了解如何
透過學生自
治參與公共
事務 

1.如何培養良好讀書習慣。 

2.我應讀那些有益的書。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 

J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 17 週 我的家庭 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

 1.父母在家裡扮演怎樣的角

色。 

2.父母親對我的重要性。 

3.如何預防家暴＆家暴處理

方式? 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 18 週 我是小幫手 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

1.了解維持
家人間親密
關係的重要
與方法。 
2.識家庭組

1.父母親最需要的是什麼？ 

2.我應為父母親做些什麼？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社



度，發展與

人合作的互

動關係。 

成及親屬關

係是如何形

成。 

7.活動報告 
 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 19 週 快樂出遊去 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

1.認識個人
如何追求自
我發展。 
2.探討人性
尊嚴與人權
的關係。 
 

1.正當的休閒文化是什麼？ 

2.如何消除不良風俗習慣？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 20 週 家暴防治宣導 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.認識校園
中我們依法
擁有的權利
責任。 
2..探討校園
公共事務的
範圍及參與
歷程，以及如
何透過學生
自治參與公
共事務。 
 

家暴防治宣導 1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊



重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 21 週 反毒防治宣導 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

1.認識校園
中我們依法
擁有的權利
責任。 
2..探討校園
公共事務的
範圍及參與
歷程，以及如
何透過學生
自治參與公
共事務。 
 

反毒防治宣導 1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

法治教育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
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項目：學生天地 

教學期程 
主題/單元名

稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

第 1 週 

 

開學宣導 社-J-A1 

探索自我潛

能、自我價

值與生命意

義，培育合

宜 的 人 生

觀。 

1.理解公民

知識的核心

概念。 

2.理解成員

特質並相互

學習與合作。 

1.探討人性

尊嚴與人權

的關係 

1.教室整潔、秩序、個人

服裝儀容禮儀依班級公約

實踐。 

1 1.參與討論 
2.態度檢核 

.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 人 權 教
育】 
J14 了解世
界人權宣言
對人權的維
護與保障。 
【 生 命 教
育】 
J3 反思生
老病死與人
生無常的現
象，探索人
生的目的、
價值與意
義。 
J7 面對並
超越人生的
各種挫折與
苦難，探討
促進全人健
康與幸福的
方法。 

第 2週 環境教育宣導

-減塑行動 

社-J-A1 

探索自我潛

能、自我價

值與生命意

義，培育合

宜的人生

觀。 

.探討人性尊

嚴與人權的

關係 
1 校園環境，並宣導減塑行動。 
2 配合學校政策，主動參與學
校環境。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

 



第 3週 品德核心價值

-禮貌探討 

社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

1.探討人際關係如何形成? 
2.推廣禮貌運動。 

1 1.參與討論 
2.態度檢核 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 4週 品德核心價值

-關懷探討 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

1.用同理心去關懷別人。 
2.借由關懷去拓展更好的人
際關係。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 法 治 教
育】 
J1 探討平
等。 
J2 避免歧
視。 
【性別平等
教育】 
J1 接納自
我與尊重他
人的性傾
向、性別特
質與性別認
同。 
J3 檢視家
庭、學校、
職場中基於
性別刻板印
象產生的偏
見與歧視。 
J5 辨識性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的樣態，運
用資源解決
問題。 
J9 認識性
別權益相關
法律與性別
平等運動的



楷模，具備
關懷性別少
數的態度。 
J12 省思與

他人的性別

權力關係，

促進平等與

良好的互

動。 

第 5週 校園性平法律

文章與案例探

討 

社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

1.明白政府
提供哪些資
源協助家庭
發揮功能 

1.尊重不同群體文化差異。 

2.聆聽他人意見並能以同理

心與他人討論。 

1 1.參與討論 
2.態度檢核 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

 

第 6 週 環境教育-反

菸行動劇 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

1 配合學校政策效元全面禁菸 

2 反毒及菸害宣導 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 



J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 7週 衛生教育宣導 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

 1.哪些是我們在日常生活中

應該注意和實踐的日常生活

禮節呢？ 

2.如何做好「體內環保」 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 8週 品德核心價值

-誠信探討 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.認識校園
中我們依法
擁有的權利
責任 

1.當你不滿意被分配到的工

作，你該怎麼做？ 

2.當你答應別人的事情與法

如期完成 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 



第 9週 性平教育/性

交易防制教育 

社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

 1.遇見陌生人搭訕該如何應

對 

2.哪些場所青少年不應該出

入？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 10 週 品德核心價值

-負責 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.釐清我們

到學校學習

的主要目的

為何 

1.愛護學校一草一木。 

2.撿起校園裡的垃圾。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 11 週 品德核心價值

-感恩實踐 

社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

了解維持家
人間親密關
係的重要與
方法。 
 

1.如何尊敬師長。 

2.如何和長輩相處。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社



析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

7.活動報告 
 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 12 週 性平宣導及家

庭教育宣導 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

5.認識家庭
組成及親屬
關係是如何
形成。 
6.了解為什
麼會產生多
樣化的家庭
型態，以及家
庭功能如何
隨社會變遷
而改變。 
 

性別平等教育短劇表演 1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 法 治 教
育】 
J1 探討平
等。 
J2 避免歧
視。 
【性別平等
教育】 
J1 接納自
我與尊重他
人的性傾
向、性別特
質與性別認
同。 
J3 檢視家
庭、學校、
職場中基於
性別刻板印
象產生的偏
見與歧視。 
J5 辨識性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的樣態，運
用資源解決
問題。 

第 13 週 品德核心價值

-關懷 

社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

1.了解維持
家人間親密
關係的重要
與方法。 
2.認識個人
如何追求自
我發展。 

 

1.樂觀進取的是進步的動力。 

2.面對問題時應有什麼態度。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與



問題。 關教學媒體 興趣。 
J4 了解自

己的人格特

質與價值

觀。 

第 14 週 生涯規劃宣導 社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.認識個人
如何追求自
我發展。 
 

四 1.我如何規畫我的人生目

標。 

2.我的短期、中程、長程目標

為何。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 15 週 品德核心價值

-合作探討 

社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

11.探討校園
公共事務的
範圍及參與
歷程 
2.了解如何

透過學生自

治參與公共

事務 

1.學習尊重別人。 

2.和人相處應有的態度如何。 

3.何謂多元家庭＆你(妳)個

人是否支持多元家庭? 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 法 治 教
育】 
J1 探討平
等。 
J2 避免歧
視。 
【性別平等
教育】 
J1 接納自
我與尊重他
人的性傾
向、性別特
質與性別認
同。 
J3 檢視家
庭、學校、
職場中基於
性別刻板印
象產生的偏
見與歧視。 
J5 辨識性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的樣態，運



用資源解決
問題。 
J9 認識性
別權益相關
法律與性別
平等運動的
楷模，具備
關懷性別少
數的態度。 

第 16 週 生活檢討-習

慣 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1探討校園公
共事務的範
圍及參與歷
程 
2.了解如何
透過學生自
治參與公共
事務 

1.如何培養良好讀書習慣。 

2.我應讀那些有益的書。 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 
J3 覺察自
己的能力與
興趣。 

第 17 週 生命教育探討 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

 1.父母在家裡扮演怎樣的角

色。 

2.父母親對我的重要性。 

3.如何預防家暴＆家暴處理

方式? 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家
庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 18 週 家庭教育宣導 社-J-C2 

具備同理與

1.了解維持
家人間親密
關係的重要

1.父母親最需要的是什麼？ 

2.我應為父母親做些什麼？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 

1.教學投影片 

2.學習單 

【 家 庭 教
育】 
J1 分析家



理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

與方法。 
2.識家庭組

成及親屬關

係是如何形

成。 

4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

庭的發展歷
程。 
J2 探討社
會與自然環
境對個人及
家庭的影
響。 

第 19 週 提倡休閒文化 社-J-A2  

覺察人類生

活相關議

題，進而分

析判斷及反

思，並嘗試

改善或解決

問題。 

1.認識個人
如何追求自
我發展。 
2.探討人性
尊嚴與人權
的關係。 
 

1.正當的休閒文化是什麼？ 

2.如何消除不良風俗習慣？ 

1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 
【生涯規劃
教育】 

第 20 週 校園性平法律

常識宣導 

社-J-C2 

具備同理與

理性溝通的

知能與態

度，發展與

人合作的互

動關係。 

1.認識校園
中我們依法
擁有的權利
責任。 
2..探討校園
公共事務的
範圍及參與
歷程，以及如
何透過學生
自治參與公
共事務。 
 

家暴防治宣導 1 1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
5.口頭詢問 
6.專案報告  
7.活動報告 
 

1.教學投影片 

2.學習單 

3.電腦 

4.單槍投影機 

5.圖片 

6.影音資料與

網路資源等相

關教學媒體 

【法治教
育】 
J9 進行學
生權利與校
園法律之初
探。 
【性別平等
教育】 
J4 認識身
體自主權相
關議題，維
護自己與尊
重他人的身
體自主權。 

 

 


